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C. . Meper: Jd) wiivd es Hoven. — Prof. Dr. Hans Winterjtein: Newes vom Sdhlaf.

grofen ugen, einem iweifien Nebelgebilde gleidy
aufivallend? Und fdhaute ung inmumerfort an —
wenn der Mond jdhon langft itbers Wajjer ge-
fahren und Dag Seelein jdhivary, jtarr iwie ein
erlojhenes Auge zu und aufblicdte, die wir dro-
ben in den Graten jafen, wortlos — ie Nacht=
fauge.

Weift du nody?

Nene 3ivei Tage, da der Sdnee fein Iweiges
Qinnen auggebreitet Hatte und die Alpenrofen
pie Blutadtropfen darausd hervorleuchteten, als
dre eine grofe ©dladyt dariiber hingeftiivmt?
Durd) die Lueen Heulte der Wind, jagte bden
Sdnee in grauen, geraben Siriden den Win-
ben nad), freug und quer — jagenbe Joffe, auf-
paumend, ineinander verframpft, fampfend.

Dann fubr's qiftig, rajenden Tanges diber
bie Shaumtronlein des Cadaniojeed und padte,
jeoupp! unfere Belte, dafs die Bladen fnatter-
ten und drbhnten — Iviv aber gleid)y Weurrmel-
tieven eng aneinander gefujdelt dem Toben 3u-
porten und moplig-varm philojophierten. Dad
war Herrlich!

§otft du nod) jened Lied?
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Da der Sturm die Vegleitung orgelte und
per Regen um die Helme peitjdhte, der Hagel
ing Geficht jehnitt — am Fongio beim Feldgot-
tesbienit.

Qor uns, auf der griimen Kangel, mit bder
meif-roten Fahne ftand barhauptig der Prarrer
umd i im Geviert. Der Sturm gerrif Ddie
Worte, geridhlug den Sinn — aber jedem Wwird
in Grinnerung bleiben dad Kied, ivindveriveht
und zitternd, voll Crgriffenpeit — ,Zrittft im
Morgenrot daher” — und dann — ,fahrit im
jpilden Sturm baher —* und e3 tofte und
Deulte, gewaltig — ,bift du felbft und Schuts
und Wehr —* Wad zog durd)d Herz, bas lau-
jchende, bebende? Heimat — Heimat! —

Nun find fie vorbei — bdie Rofen verblitht.
Nur dag Kirdlein von San Carlo fteht 1n
Xriihidhein und fchaut {tber denw JRitom in die
erme. Gang ie am erften Tage, da es mit
weifien Mauern troftlich Herfiber wintte, Her-
berge und NRubeftatt und miiden Soldaten, die
fdleppend ihm entgegengogen — Jiel und Tor
fitr pierzehn golbene Tage.

3d) wiird es Hhiren.

Qag dorf i) unterm Firnefdyein
Auf hoher Ulp begraben,
Sy fehliefe mitten im Suchbein
Der wilben Hirfenknaben.

Wo fonit i)y lag im Jitgen Tag,

Qdg i) in dunkeln Decken,

Der Laue Krach und dumpfer Sdhlag,
&r wiirdbe mid) nidhf wedken.

Und Rdme |dywarzer Sturm geraujcht
Und jchiittelte die Tannen,

Gr fiibre, von mir unbelaujdht,
Borfiber und von bdanmen.

Doy kldnge janfter Glockendhor,

S liehe wohl mich ftdren

Und laujcht ein Weildyen gern empor,
Das SHerdbgeldut zu hren.

Gonrad Ferdinand Meer.

Teues vom Sdylaj.
Bon Profejior Dr. Hans Winterjtein, Diveftor ded Phyfiologifhen Injtituts der Univerjitat Bresdlau.

ud) Probleme Hhaben ihr Schidjal. WDian
fann nicht Jagen, dafy die Wiffenfdhaft fich frii-
her allzu fehr den SKopf Ddariiber zerbroden
batte, wie es fommt, daf wir {dhlafen. Jn den
Lehrbiichern, die dad Lebensgejdhehen in unjerm
Qorper behandeln, tvar der Juftand, in dem
it rund ein Drittel unfered Kebens verbrin-
genr, oft gar nicht, ober dod) nur mit ein paar
Jeilen geftreift. €8 ging mit dem Sdlaf dhn-
[ih, wwie mit feinem ungertrennlichen Begleiter,
bem Trawm: aud) mit diefem ficdh 3u befafjen,
galt nicht recht fitx wiffenjdaftlich, bis Freud ihn
ald Racel beniifte, unfer dunfles Jnmnere u

beleuchten. Jebst ift Die Traumanalpfe Wiode
getpordben, und aud) das Schlafproblem ift in
ben Vordergrund des Jutereffes geriict, 1veil
¢8 bon gang berfdhiedenen Seiten her eine neue
Beleudtung erfahren hat. Einige diejer neuen
Gefidgtepuntte mogen hier fury gejdjildert wer-
ben.

Der Ghlaf dient der Crbholung, vor allem
ber geiftigen; bdariiber fann gar fein Proeifel
beftehen. Aber warum ift Ddiefes Crholungs-
bebiirfnis bei den eingelnment Menjchen fo ber-
fdhieden und fteht, fcheint e8, in feinem rechten
Verhaltnis ur geleifteten Arbeit?  Hier ein
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