Zeitschrift: Am hauslichen Herd : schweizerische illustrierte Monatsschrift
Herausgeber: Pestalozzigesellschaft Zurich

Band: 35 (1931-1932)

Heft: 20

Artikel: Die Entfettungskur

Autor: Baltinester, Wilhelmine

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-671410

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 22.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-671410
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

476 ‘ Wilhelmine Baltinejter: Die Entfettungstur.

librig geblicbene Geld genau nad) und beftitigte
ihm, dafy ber BVetrag ftinume. Dann entlieh id
ihn mit anerfennenden Worten. _

Lom nadften Tage an befddftigte i) ihn
auf dem Biiro, denn mit dem Fort{dreiten dex
Avbeit auf dem Flugfeld Hauften fidh bdie
Gdyreibarbeiten ofnehin mehr wund mehr an,
Jad) einigen DMonaten, ald unfere Tdtigeit auf
pem Flugplag ju Enbde war, mufte idh aller-
pings audy ihn entlafjen, da ich nun Feine Biiro-
fraft mebr benbtigte. Jd) ftellte ihm ein qutes
Jeugnis aus, das er auch wirflich verdient
batte. s er von mir Abjdhied nahm, danfte ex
miv nod) fehr und exflavte, daf ich ihm den Weg

i bie Jutunft, die fiiv ihn {Givarz war und an
die ev, al$ er bei mir eintrat, gar nidt 3u den-
fen gelwagt, vieder geebnet habe. Died wollte
id) 3ivar nicht 3ugeben, denn fo diel Hatte idh ja
eigentlich nicht fiiv ihn getan.

Auf jeden Fall aber war er eimer bon den
Dienfdhen, mit denen dag Gliid {dhreitet. Swei
Jabre mochten feither vevgangen fein, als id
ivieder einmal gefchdftlich in der Stadt Fu tun
batte. Da traf i) gang jufdllig mit ihm im
Lram gujammen, Jd fragte ihn nady jeinem
Crgehen. Da ftrahlte fein Geficht, und er teilte
mir mit, er fei nun Korvefpondent auf einer
Banf — er, der ehemalige Strafling.

Die CEntjetfungshur.

Humoresfe von Wilhelmine BValtinefter,

Herr Vaffel war zu did gerworden, Juerft
fagte es ihm fein Schneider, dann feine Freunde,
fchlieplich drgerte er fich, fo oft er an eimem
©piegel porbei fam. JNur feine Frau, die weide
©eele, fand es nicht. Sie hatte die Leidenjdhaft,
ihn maplos 3u fiittern, Das wollte ihr der Arzt,
den fjie auffuchten, und der Spejialijt fiiv Ent-
fettungsfuren wav, gehorig austreiben. Affen-
liebe fei es, einen jur Fettjudht neigenden MWann
i iiberfiittern! Cinjdyrdnten, feine Mehlfpei-
jen! 1nd tm dibrigen nur jene PMengen von
Jtabrung geben, die er jelst auffchreiben 1wolle.
Der Shneider befam Wuftrag, mit dem Bau
bes neuen Anzuges 3u warten, man iviirde in
wenigen Wochen o jchlant gerworden fein, daf
nod) einmal MDiaf genommen werden miifte.
Srau Baffel war verziveifelt. Sie hatte eine
fleine Gpeifenivaage anjdaffen miifjen, auf der
dem  Hausherrn der farge BViffen zugemefjen
werden jollte. Graujam wenig. Jn der Friibe
fhon fing der Jammer an: Tee mit einem Stiict
Sucker und dagu drei Plattdhen Jiviebat. Bis-
ber Datte man bes Morgens bei zivei Taffen
Kaffee 1nd etliden Sdyinfenbrstdhen gejdhivelgt.
Borbei ift der fette Traum. BVaffel ging unge-
nitlid) gelaunt ing BViivo Hindiber, dasd durd)
eine Tiiv mit jeiner Wohnung verbunden war.
— Jrau Baffel dadyte nur an jeinen gelichbten,
fchlecht gefiillten Magen, wnd vor artlicdhem
Wiitleid verging ihr der Appetit, So ein Men-
jcdpenjdhinder, der Avat! Cr {dhien ein graufames
Lergniigen davan zu haben, die Leute durd
Hunger 3u quilen. Selbjt aber trug ev ein (e-
horiges Baudhlein! Unverjchamt!

Das ioeite Friihitii, beftehend aus einem

infam tleinen Apfel, den fogar Coasd fdarfes
Auge nie und nimmer am Vaume der Ertennt-
nis erjpaht haben wiirde, brachte Frau Bafjel
pem Eheliebften eigenhandig ing BViivo. Dabei
jab fie ibn aus feudhten Augen an. Er war in
Wolfen gehiillt.

»Ou, Hermine, heute Hab id) etiasd Jehr Wid)-
tiges vor, eine grofe Vejpredhung! Und: em
lecrer Magen — ein leever Kopf. WeiBt du was,
bringe mir jchnell die gange erlaubte Speife-
menge fiiv ben Heutigen Tag Derliber. Dafiix
ill id) morgen vollfommen Fafttag madjen.
Glaube nidyt, iy jei gefrahig! €3 ift nur wegen
der grofen Konferens, da muf man frifd fein!”

Wie fie flog. Gr follte nicht Hungern, pder
Riebe! Gie fanbd ihn iiberhaupt nicht gar fo
did. Was verftand der Avzt, der felber feinen
Jeeptunbaud) nidht [oSwerden zu fonnen jdien!
©ie bradyte gleid) alle Mahlzeiten ujammen:
den Dalben Teller Suppe und dag Brifelchen
Fleifdy und bas magere Gemiife, woraus fein
Mittagsmahl 3u bejtehen hatte, und den Vejper-
tee und bie beiden Eier, die er 3um Nadhtmabh!
effen burfte. Gr jdmagte alles in jidhy binein
wie ein Wolf tm Hungerivinter., ALS er wm vier
Uhr aug dem Viivo fam, fagte er nachdentlicy:
sHermine — i) habe eigentlidh Hunger. Gib
mir mal bag Mittageffen von iibermorgen! Jd
werde e3 mir dafiir itbermorgen entziehen,” Her-
mine ftarrte ihn an. ,Movgen willft du aber
dod) faften und dbann dibermorgen fein Mittag
effenn...? Dasd geht dodh nicht!” — ,Haft du
bielleicht etivag dagegen, dbaf id) jeht etivasd u
effen befomme?“ fragte er fpib. ,Gefalle id)
bir nicht? Geht die Liebe nad) Gewidht?” —
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LAber nein, nein!” wehrte jie angjtooll ab und
[ief in die Kiiche, um zu holen, wag dber Hung-
rige fid) iinjdhte.

9m folgenden Morgen vartete er vergeblich
auf dag Frithjtic, ,Nun? Wird's bald? Die
tm Bitvo warten jhon!” — ,Ja, aber, liebes
find, dut hajt ja gefagt, bafy heute Fajttag fein
miiffe! Da Habe i) nidhts vorbereitet!” lifpelte
Frawr Hernrine {diichtern. — ,Fafttag? So?”
©r ging ing Viiro hindiber. Jm iibrigen bhielt er
ben Jafttag jtreng ein. Sie faftete aud) indge-
heim — aug Jactlidfeit. Sie Hatte nidht effen
fonnen, wenn er, dic Sonne ihres Lebens, Hun-
gern muBte. — Der Fafttag jhlug ihm nidt
{ibel an, er war jogar qut gelaunt. Audy dad
Mittageffen des folgenden Tages [iel er jid) —
feinem Worte getren — entzichen. Seine Frau
af nidht mehr iie ex, fie wurde jdmadtiger al3
frither und Hatte dad auf feinen Fall not-
jvendig.

918 Baffel zehn Tage nacd) Veginn der Kur
im Orbinationdzimumer ded Arzted die Waage
bejtieg, ftellte fidh eine Geividhtzunahme von

einent halben Silogramm Heraus, Dev Avzt jab
ihn migtrauifd) an. Herr Bafjel blicte iiber ihn
hintveg. ,Diein Kovper geht eben nicht auf Jhre
Qur ein, Herr Doftor!” zahlte dag geforderte
Honorar und ging.

Bu Haufe wartete Frau Hermine. ,Nun?”
empfing fie ihn neugierig.

SMein Korper eignet i) nidht fitr die Hun-
gerfunititiicte des Doftors!” jagte er. ,Und hier-
mit fehre id) gur Novmalfoft uriict!”

yHaft du denn nichts abgenommen ?”

S Nidts, Folglidh fann id) ja weiter bei meiner
geinofnten Lebensweife bleiben.”

Dag Haugmadden meldete einen Burjden,
ber Den Herrn 3u fprechen wiinjdye. Sin geledtes
Pitfolobiivjdlein trat ein. ,Crgebenen Diener,
Serr Baffel,” wedelte er. ,Sie haben geftern zu
Mittag Jhren Sdhivm in unjerem Gajthauie
bergeffen. Hier ift ex.”

Herr Baffel wurde rot. Frau Hermine jdhivieg
perftandnidooll, Trofbem wav 3 mit der Ent-
fettungsfur ein fiiv allemal zu Gnbe.

Die neue SHandiajde.

Sfigge von Luife Winfelnmann.

LS Gottes Namen”, feufzte Frau ©hith
beim Mittagefjen, ,dann werde id) die alte nod)
weiterfchleppen. Was nicht gebht, das geht nidt;
ba hajt du recht. Sdhade! Bei Matthey Haben jie
jo mwunberbolle Sacdgen im Fenfter.”

Xhr Dann, der ihr von feinen jdhlechten Ge-
jehaften alg junger Amnivalt erzahlt hatte, ftand
auf.

,$ier jind hundert Franfen”, jagte er, ,und
bier Rednungen. Vezahle fie, dbann bin id) das
wenigjtens 08, €3 geht nidht anders, Liebling.”

GSie nicte, und er gab ihr einen Kup. ,Wiein
perftandiges Frauden!” lobte er.

©dith flug fich die Sache aus bem Kopf. Crit
alg fie am Nadmittag ur Stadt fuhr und
durd) bie Gefdhaftsjtrafen jdhlenderte, begannen
fih ihre Gedanfen bon mewem um die Hand-
tafche 31 drehen. Entaiictende Sadjen waven das
im Sdaufeniter von Matthey, des gutgeleiteten,
bornehmen Gefdidfts auf der Hauptitrage, das
mur pon alleverfter Qundjdaft lebte und Ddefjen
Breife eigentlid) fitr die Brfe des guten Mittel-
jtanbes au hod) aren. Aber welder Schid,
weldge  Gleganz! Gedidhte iwaven Ddarunter!
©biths Sdritte fiihrten von felbt ju den beiben

Renftern mit der intimen, raffiniert-gejhmad-
pollen Auslage.

SWenigftens anfehen!” fubr es ibhr begehrlicy
burd) den Kopf, und jon Datte fie die Fiir-
flinfe in der Hand und trat ein.

Sie [ief fidh) in efnen der Seffel finfen und
befdjaftigte fichy damit, die Handtajden zu be-
punbdern, die die BVerfauferin vor ihr ausbreis
tete. Der LQaden var nigt leer; ez waren nod)
3ei ober drei iveitere Sdufer da, und die Jn-
haberin bemiihte jidh perfonlich um jeden Kun-
ben. €3 mwurbe Gdith peinlid); immer ivieder
lief fie tveitere Tafchen Derbeiholen, weil fie
,mod) feine Wah!l treffen fonne”.

Da Horte fie ploplidh eine Stimme: ,Diefe
hier nehme idh. Die Rehnung fonnen fie an
Herrn Rechtganmmalt Holmerd fdicen.”

Beftiivat fuhr jie auf. Rechtsanivalt Holmers,
ihr Mann! Sie Horte die forvefte Stimme ber
Snhaberin: ,Sehr wohl, meine Dame! Aber
wenn iy Hoflicdhft um einen jdriftlichen Auf-
trag.. "

,,g@en fabe i) nidht”, antivortete die Stimme
von vorhin, etwas bon oben Derab, ,aber Sie
Eounen Herrn Doftor Holmerd anrufen.”

©bith fah, twie die Jnhaberin zum Apparat
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