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Privat^Kochschule
von Elisabeth Fülscher

KOCHKUR!si IE
Illustriertes Kodibuch Widmer/Fülsdier

Zürich 7
Plattenstraße 86
Telephon 24.461

Die Frau hat kein Vorrecht darauf.
Wie oft pflegt man zn sagen : „ ich was, die Blutarmut ist eine

Frauenkrankheit*. Dies ist wieder einer dieser Sophismen, die nicht
auf Tatsachen beruhen. Denn es gibt wirklich ebensoviel Männer als
Frauen, die blutarm sind. Und nicht nur heranwachsende Jünglinge,
deren Kräfte durch die sich einstellende Mannbarkeit abgenommen
haben, sondern ausgewachsene Männer. Für diese sowohl, als für
die Frauen sind aie Pink Pillen das richtige Heilmittel im Falle
von Blutarmut.

Denn wenige Arzneien besitzen bis zu einem so hohen Grade
die Eigenschaft, das Blut zu erneuern und dem verarmten Blut seinen
Reichtum an roten Blutkörperchen, an Hämoglobin und an beleben-
den Stoffen wiederzugeben.

Da die Pink Pillen dem Organismus Blut zuführen, das nahrhafter
und kräftiger ist, so heben sie seine Lebensfähigkeit ganz bedeu-
dend, sie regen auch den Stoffwechsel an und stellen schließlich die
Kräfte wieder ganz her.

Die Pink Pillen sind zu haben in allen Apotheken, sowie im Depot :

Apotheke des Bergues, 21, quai des Bergues, 21, Genf, Fr. 2 p. Schachtel.

Das

Frauen-
Erholungsheim

des Zwelgrerelns Oberaargau des
Koten Kreuzes auf dem aussichts-
reichen Hinterberg bei Lan-
«renthal, vollständig gemeinnützi-
ges Institut, nimmt erhoiungsbe-
dürftige Frauen und Töchter, ohne
Rücksicht auf Nationalität u. Kon-
fcssion, unter günstigen Bedin-
gangen auf. Schöne Parkanlagen
und angrenzende, ausgedehnte
Waldungen. — Pensionspreis, je
nach Zimmer, Fr. 4.— bis Fr. 6.—
pro Tag. Prospekt verlangen. Tel.
Nr. 201.

Ans

Geld-

Schwierigkeiten
hilft Urnen zu loyalen Bedin-
gangen die

Genossenschaft

Aiutana
Löwenstraße 26, Zürich 1.
(Anfragen 60 Cts. beilegen.)

Zahnpraiiis

F. A. Gailmann
Zürich 1, Löwenstr. 47

(Löwenplatz), Bankgebäude
Telephon 38.167

Künstlicher Zahnersatz
festsitzend und ansnehmbar

Plombieren - Zahnextraktion
mit Injektion und Narkose
Spezialität : Gutsitzender

unterer Zahnersatz
Reparaturen sofort

Krankenkassenpraxis

Oitschwelzer Weine
in Leihfässern und Flaschen

ADuMreiar Obitialt IIOLE
Kaltsterilisiert, natnrrein

VOLE Apfelringe
Schweizer Qualitätsdörrobst

VOLS Apfeltee
Durststillend, gesnnd

Verband osUdiwaiL MMrtsdiaflL
Ganonensdiaftan IU.O.L.6.1 Winterthur

Chem.llJaj(hanstaltßFärbereiXhur

empfehlen ftd)

für aüc in bas gad)

einfd)Iagenben

Slrbeifen

o^iserBoiax
macht das tägliche Waschwasser zum
natürlichen Gesundheits- u. Schönheits-
mittel, kräftigt, strafft und verschönt die
Haut, belebt ihre Atmung, durchdringt sie
mit langhaftendem nervenerfrischenden
Duft und verleiht dem Körper Wider-

Standskraft und Elastizität.

Heinrich Mack Nachf., Ulm a. O.

?rivst--I^oc:li8cliule
voo Llissbetli k^ülsciier

N. V S «l M V M ZI Ik
lllsstrlerte» Kockbuck Vidmer/Liilscker

2üricti 7
vlstteastraöe 86
L e l e p d o s 24.46t

vie vrau dat kà Vorrsedt âarank.
Vis okt pilogt mas TU saxes à àed vas, (Us LIstarmst ist à»Vranvndranddvit". Vivs ist vieâer einer àiessr Lopdisinen, âis niât

ast Latsavkeo bersdes. vess ss xidt viritlied edsiisoviel Nässer sis
Lrasss, dis distarm sisd. Ilnd siviit ssr dsrasvaodsesde dssxiisxs,
âersn àrlltte âurvd âis sied vinstellenâs Navndardeit ab^enoininen
dadss, sosdsrs assxsvaedssss Nässer. Lsr disse sovoki, sis tiir
dis Lrases sisd ais Lisir Lilies das rivktixs IIsiI init eI im Lall«
vos LIstarmst.

vess vesixe àuseiss desituss dis us «iseis so dodss Srads
dis Lüxeosvdatt, das List «s ersssers ssd dom verarmtes List seises
Leiodtsm ss rotes Ltstliörporedes, es Llämoxlodis ssd as bsisbss-
dss Stokkss viedsrîmxedsu.

va âis vind Villen âsin Vrxanismns LInt unindrsn, âas nadrdakter
ssd lirättixor ist, so dsdes sis seise Vekssstäkixlieit xasu dedes-
desd, sis rexss ased des Ltvttveedsol as ssd steiles sodlieklied die
Lrllttv ^vieàer ^an^ der.

vis Lillll Lille» sisd us kabes ill »lies àxotdckes, soviv im vspot:
àxotdàe des Lsrxses, 21, ^sai des Lerxses, 21, vest, Lr. 2 x, Lodaedtsl.

vas
vrsusn>

LrdolunAsdeim
de» lîvelxrerels» vderaarxas de»
Lote» Nresre» »sk dem asssledts-
rviodvn Sinterderx dvi Ii»n-
vostdsl, vollstäsdix xemoissài-
xos Isstitst, simmt oidolsvxsds-
Isrltixe Lrasssssd Lookter, odse
ktselisiodt ast NatiosaUtäts.Los-
kossion, nntsr AÄnstixvn Lsâin-
xssxss ask. Sodöos Larkaslaxes
ssd asxrosuesds, assxsdodsts
Valdssxoo. — Lsosiossprsis, io
saed Wmmsr, Lr. 4.— dis Lr S —
pro Lax. Liossàt vorlasxss. Lei.
Vr. 201.

às
Keil!-

sobmei-îglceiten
iiilkt Iluisil 2U loxsleii Leà-
xsiigsll àis

Vsvossevsedatt

âîutsns
l.SvsiistisLs 26, ?Sr!eii 1.
(àkràZes 66 6ts. bvilsAsii.)

NllMSM
k. il. lîlIlWIM

Alirîek 1, lâvostr. 47
(Vö^venplat?!), vand^edîiuâe

Lelexdus 38.1L7

Künstliviiei- ^aiinersat?
testsitîissd ssd asssskmdar

klMdigW - MkxtMllll
init In^edtion nnâ Xardoss
Lpssiialität: vutsit^snâsr

untsrsr ^adnersats
Reparaturen sokort

Lrankendassenxraxis

IKllmiilM W»i
in lâilkâsssrii uiià kissedsii

MàilsM imvslt voie
Lsltstsrilisisrt, ostiiiivili

VliS iWIllW
Lvlivsicsr 6>iàIitStsàôrràt

vois WMl
llliiststillovà, xsssllà

woinl MIiMîl. IsiillioIMM
KMIMillllilltoo lV.lI.i.S.I WI«Ms

(kem.UIs;diM5tgIkfsl'bes-ei,(kus'

empfehlen sich

für alle in das Fach

einschlagenden

Arbeiten

mscvt ciss tägiicks Wsscvwasssr cum
natlli-liclisn Qssuncilisits- u. Sctiöalieits-
mittsl, krättigt, sti'attt uncl vsrscliönt ciis
Lisut, dslsbt ivrs Atmung, clurcliciringt sis
mit Isvgiisiisncism nsivsnsi^risciienclsn
lZuiî uncl vsrlsikt clsm Kürpsr Vi/ilist-

sisnciskisfk unci Elasticität.

tteînrlc», k/Isek 6Iset,k.. Ulm s. 0.



Prämienobligationen
kontrollieren gewissenhaft
Kllchenmann & Finger. Bern
Monhijoustraße 29

An- u. Verkauf v. Prämienobligationen

— \
Blindenheim für Männer
TEL. 36.993 Zürich4 ST. JAKOBSTR. 7

Sessel-Flechterei
Korbfabrikation

V. >

Älbrecht-Schläpier & Cie., Zürich
am Linthescherplatz (nächst Hanptbahnhof)

WM /feppdete
Feinste Kamelhaardecken

Neu Ueberziehen von Steppdecken, Steppdeckensatin

fieisedecfeew, ^trfodecÄew, KscÄdecfcerc, Befftwtafirew, -BocZenfejp/rccÄe, TFei/tomre»

Tiefen, ruhigen Schlaf
durch

Güfermanns Nähseiden A.-G. Zürich
Fabrikation in Buochs (Nidwaiden)

Einrahmen
von Bildern und Spiegeln
Neuvergolden, Renovieren
Goldleisten- n. BahmenfabrLk

Krannlg & Söhne
Zürich, Selnaustr. 48/50

Offene Beine, Bein-Fledilen, Isdiias, fiidit, HaeinBinB

In Ap.th. : Orlg.-FI. Fr. 3.75
Oric. - Dopp.l - Fl. Fr. 6.25

500 Millionen Eier
werden jilhrl. frischerhalten

durch

GARANTOI
Eierkonservierungsmittel

Zuverl.- einfach - sanber - sparsam
Kleinste Packung 60 Cts.

Zu haben in Drogerien, Apotheken
nnd Kolonialwarenhandlungen

heilen Sie zuhause rasoh, gründlich nnd ohne BerufaatSrung nnr durch meinen
in dreißigjähriger Praxis mit bestem Erfolg erprobten Spexlal-Dauerverbanp.
Offene Beine, VenenentzDndung nnd Thromboaen (schmerzhafte entzündliche
Schwellung der Beine, Reißen nnd Zucken in den Beinen auch nachts, heftige Schmer

zen beim Stehen) werden stete innerhalb weniger Stunden schmerzfrei, eodafl Sie wie-
der Ihrer Arbeit nachgehen können. Auch große Geschwüre heilen rasch und gründlich.
Ischias. HexenschuR etc. verschwinden in wenig Tagen. Schreiben Sie mir oei

Geschwüren, wo und wie groR dieselben sind, ebenso bei HexensohuRv lochia«*
Blohtete wo die Schmerzen sitzen. 1 Verband für Geschwüre, Thrombosen etc.

Fr 15.—, 2 miteinander bezogen Fr. 25.—. Großer Verband für Ischias etc. Fr. 20 —. D»
meist 1—2 Verbände genügen, für Ischias stets ein einziger* *<> tat meine Be-

handlnng die wirksamste, bequemste und billigste I
Dr. med. C. SCHAÜB, Spezialarzt, Ettlngen bei Basel. ,^°^tnnden

Montags 8—12 und 13—15. Verlangen Sie meine Qratls-Sohrlfti Verhütung una

Heilung von Beinleiden, rheumatischen und Gelenkleiden.

Telephon 27 nur vormittags.

Ä. z.

prSmisnodligstîonsn
kontiollieiell 8Svî88Slld8kt
Sllvlionni»»» » king»»», 0»i>»
Il0lldüoll8treös 2S

tìn» u, Vsrksuk v, Prâmlsnodllg»tlon«n

X— X

klinâenkeîm iür jVìânner

MI,. 36.993 ^Ûrîà4 LI.^MLLM.7

8 e s s e l " ^ e c K t e r e i
Kordkabrikation

>

^ldrevdt SvdISpker à <Dle., 2iirlel»
àm Illllàssedsiplà (llävkst Làuptbàìllldok)

wâà //epMà
Reinste lîsmeìdssràèàei»

Xsu HedsiÂàvll voo Ltoppàoàon, LtsMàsàllsstill

àseckecà, àêockeoken, l'àûckec/cen. Settvoàsen, Loàêe^'âo, MsîMa/'s»

1°iàn, rukiUsn Scklst
clurcli

Lv«e?in»ni,s NSt»L«l«I«n «ì.»L. TUeîcl,
kâkiikàtioii in Lllooks (Kiàlllàsll)

einrskmsn
von Ilil-lsin llllà Lxie^olll
^euverAvIàeu, Revovivreu
volcklelston. u. S»dm«llkàid

Ili»»nn>a S SSIino
Söried, LsIn8N8tr.48/M

MM! !à Siîlli-flSlIlleli. üiHIi», KMMWM

In »pà- 0r«x..^I. I-r. z vs
vri». - vooi>»> S.2S

soo »«ttttonvn Lisr
verà MkrI. lrioedsàltsll

ckared

Lioànsorvisi'uiigsmiNsI
2iìvvr1.» sivtaod - sauker - sparsam

Xiàets ?eedllllß M klt8.

dadsu in Vro^erisv, ^xotkàeii
nnà ^oloàlv»rslld»llàlllllxoll

keilen 8io -lldimeo i»»»»I>, «i-vnâ»0l> nnâ okns Sopu»»»îS>'UNl» uni -lured mslneo
ill àroiôielîldrievr krsiis mit deeteni Lilolx sixrodìsll Snvilaioauvi»»»»»»»»«.
0N»»« 0«ln», Vonvnonî-llnrillng llllâ?I,?o»,à»«»» (8-dmsillkà àaoàd-
Svdvvlwut? à ôewv, Roiüou Ultâ 2dàvlì w âvQ Vowvlì aaà vaodts, dvttwo SvQmor

llvll dà Stsbell) vsrà 8tst8 iiillsidelb völliger 8tllllckoll eedmerulrer, eoàll 8io v>o-
àer Idrvr Arbeit naedxvdvii kövueii. àed xroüo OssedvÄrs dvUoii rased dvâ xrdoaiivd.
I»okla». ßßvxvn»okua oto. vvrsodàà w veuix ?axvd. Sedrvlvvd Sis â om

Svsedvdreu. Wssv unâ Nklo 0>>0K àivsvldvQ àâ. vdevso del Ilo»on»oku^, ^êvIZI»»»
01ok, ot° vo à 8àe?-°ll eitlen. 1 Verì-enck à vesàtlro, Idromboeev eto.

?r IS.—, 2 ll>its!»»ll<isr ds-oxell kr. 2S.—. »roller Vsrdsllà tllr leediee à ?r. 20 —. o»
meist 1—2 Vvrdàoàs xvdUsov, îv>» I»oI>Ia« »îvî» vin oln-Iooi', so Let mào vo-
danàve äiv «,wk»am»îo, dvquomsîo una dN«o»«o>

lll». n,»^. o. sossilo, S?s-i»l»rxt. SNInoon bei Seeel. â^dàoà vll^
Iloàxe »—12 unà IS-IS. V»i»I»»»on SI» »«»In« 0l»»tI«-S»I>l'IN I VordMun« »»»

SsUilllss von Làlol-lsll, idollm»ti8od«ll uvà Solsvdloiâoll.
?«I«pI>on 27 nui» voi-mIN»»».

â.
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