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Prof. Dr. & Weidmann: Menfd) und Wetter.

Dody raufchen die Bdume in ftiller Nachi,
®ann halt uns kein Mibddyen, kein Weifter.
Bon Hunden verbellt

Und von Biirgern verlacht,

Unftet wie irrende Geifter,

399

Go 3iehen wir frohlid) von Land 3u Land,
Die Fiipe brennend vor Sdymerzen,
Dankbar fiir Sonne und dankbar fiir Tand,

Den Sommer im fingenden SHerzen.
Carl €eelig.

Menjch und Wetfer.
Wo finvet der Menjd) die beften Lebensbedingungen? — Kranfheit und Wetter,
Die Friihlingstrife.
Bon Prof, Dr. L Weidmann.

€8 war nod) vor wenigen Jahren eine allge-
mein 1ibliche avstliche Mafnabhme, SKranten,
Nefonvaleszenten und Nervifen der verfdhieden-
ften Art ,Quftveranderung” ald Heilmittel u
empfehlen. ber der Menjch madyt, aud) wenn
er feft an feinem Reben8- und Wohnort bleibt,
faft taglicy die audgiebigiten Quftverdnderungen
burd). €2 find tmmer andere, neue Luftmaifen,
bie durd) den Wind an und vorbeigefithrt roer-
ber: die Gigenfdaften der Luft, die phyfifali-
fdhen und die phyfiologifchen dndern fid) beftin-
big. Wir fennen bor allem el grofe Grup-
pent pon Quftmafjen, die fich {dharf voneinanbder
unterjdeiden, und die meift audy {darf gegen-
einander im RQuiftmeere abgegrenzt find. Der
1bergang bon Der einen jur anberven erfolgt in
Der Jegel fprunghaft, plotlid). Diefe beiben
Ruftarten, oder, wie man Heute fagt, Luftior-
ber, fommen daburd) zuftande, dbaf bdie Ur-
{hrungsgebiete diefer Quftmaffen gang verjdie-
ben find., Die Luftmafjen der eimen Art fom-
men bon polaren Gebieten, bie der anberen von
tropijchen, und deshalb fpridht man Peute von
Polar- und Tropifluftmaffen. Die exfteren find
talt, troden, fehr durdfichtig unb rein, die Tro-
bifluftmaffen find twarvm, feudt, getriibt durd
Staub- und Keimgehalt.

Diefe verfdhicdenen Eigenfdhaften Hhaben un-
ter andevem audy zur Folge, dafy ber eleftrijde
Sltftgnb Der Deiden Ruftmaffen gang verjdie-
gerg ift. Befanntlid) ift ja die Quft exfillt mit
~ragern eleftrifdher Energie, fie ift, ie man
agt, ionifiert. Normaleriveife ift ein Span-
ungggefille in per Quft vorhanden bon etia
100—120 Boltmeter, dag heift wir leben mit
}[{nferem Qopf in einem ganz anberen TPoten-
18l al§ mit den Fiigen. Das ift ja befannter-
MaBen audy mit per Temperatur, der Feudjtig:

Smmer beutlicger erfennt Yeute die Forfdung,
in mie jtarfem Mafe twic bom Wetter abhangig
find. Bejonbders deutlid) aber wird diefe Abhangig-
feit im Jrithiahr. Der naditehende Aujfab diirfte
unfere Lefer baber gerade jebt befonder? inter-
efjieren.

feit ufw. der Fall. Das RKlima der Beine ijt
jehr verfdhieden vom Klima ded Kopfesd. Wien-
jchen, die empfindliche Nerven Bhaben, {piiren
berartige Differenzen und namentlich) eintre-
tende dinderungen der novmalen Differeny in
fehr unangenehmer LWeife.

Wir find vom Klima abhingig!

Daf wir in allem, in Leiftung, Wohlbefin-
ben, Rebenshaltung, Jivilifation vom Klima
abhangen, ift ja allgemein befannt, id)y braude
nur dad Wort Sropenfrantheiten i nennen,
um an die AbHangigleit ded menjchlichen Lebens
pom Klima 3u erinnern. Gin Klima ohne Ruft-
maffentoedhfel ift immer extrem. Feudyte, Heifge
Tropiffuftmaffen find die Brutftatte von Ma-
laria, Sdlaffrantheit und ungahliger anbderer
auf die tropijden Gebiete bejdhrantter dhnlicder
Snfeftionsfrantheiten. Sie hangen von Baf-
tevien ab, deren JFortpflanzung an eine be-
fHimmte Temperatur und Feudtiafeit gebunden
ift, bie eben in den Tropen erreicht werden. Der
Menjd) fann  Anftrengungen madjen, diefe
Sdmarobker 311 befampfen, gany vertreiben ivird
er fie nie, nie iverden die Tropen 3u beborjig-
ten RQebendrdumen toerden, {don tveil auper
ben Krantheiten, die dort bauernd autftreten,
bas LQeben in den Tropen nod) rein phyfitalijche
Unzuldnglidhteiten mit fid) bringt, bie Schiviile,
bie ben ganzen Warmeregulierungdapparat ded
{orpers aufsd duperfte in Anfprud) nimmt, die
Sleidmagigfeit jahrausd, jahrein, die zu einer
Cridlaffung fiihrt ufiv.

Fiir dad andere Crtrem, die Polarluftzone,
find bie forperlichen und die jeelijen Wirfun-
gen aud zahlreiden Sdjilberungen von Polar-
fahrern ja allgemein befannt; die Wirfung der
Polarnadt, die wijden [dhmender Stumpfheit
und gelegentlidhen heftigften Gemiitdausbriiden
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{hwantt, die Lajt dber dauernden Kalte, jelbft
die Unertrdglidhfeit der Sommerjonmne, die nie
Nadt werden [aft, und die ju einem volligen
LBerfall der ,Sdlaffurve” deg Menfden fiihrt,
madyen den Aufenthalt im Polarflima zur

Qual, die nur ftarfe Naturen ldnger ertragen.

LWo {ind diec bejten Lebensbedingungen?
Wenn man degdhalb bie Verteilung der KLe-
bensintenfitat der Menfdjen auf der Crbe dar-
auftellen judht, jo tverden von vornherein die

tropijdhen und polaren Fonen ausdfallen, fie

fonnen nid)t Gebiete magimaler Fibilijation
fein. ber audy Lebensraume, wie Jnnerruf--
land und &ibivien, in die vegen ihrer Grofe
und Gleichartigteit fein Wedhfel der Luftforper
eindringt, jondern die {ich ihre eigenen gleidy-
artigen Quftforper felber {daffen, tn Winter
Polarluft, im Sommer Tropifluft, werben nidht
alé giinftigite Qulturgebiete auftreten fonnen.
Aud) die gewaltigiten Anftrengungen ©oivjet-
rufplandd, die wirtidaftlie Rage diefer e-
biete 31t heben, werben an den ehernen Gefehen
ber Luftforper jdeitern. Nur die bom Strome
per Wettertvedhjel bejpiilten Teile Weftruflands
find Bivilifation8gebiete groferer Jntenfitat.
Die hodjte Stufe exveidien jene Teile der Erd-
oberflache, i denen diefer Wedhjel wie ein be-
ftandbiges Anvegemittel zu hoditen Reiftungen
{pornt, alfo bie Gebiete der gemdafigten Breiten
3u beiden Seiten bed Atlantijden und ded Payi-
fijden Ozeans, iwo ber Ausdtaujd) der polaren
und tropijden Luftmajfen ununterbroden vor
fidh geht. Dag Jbeal ift alfo aud) Hier nidht die
bejdaulide Gleidymafigteit und Rulbe, fondern
ber Qampf.

©o obltatig und heiljam die Wirfung desd
Lufttirperivedifeld auf den gejunden Organis-
mug fein mag, fo jtorend ift diefer Wedhfel fiir
ben Gejdyadigten, Kranfen und Tiberempfind-
lihen. Cine Fiille von inteveflanten Veziehun-
gen ift hier entdectt worben. Man Hat sum Bei-
fpiel Npewmaerfranfungen in ihrer Abhangig-
feit vom Wetter Jtudiert, indbem man fiir langere
Bettrdaume die Aufnahme von Rheuwmafranfen
in gewiffe berwadungdtrantenhiufer ftati-
jtifd verfolgt und dann mit dbem Wetter per-
glichen hat. €3 Hat fidh gezeigt, daf jebedmal
im Anfdluf an bdie Wblojung einer Luftart
burd) eine anbdere (alfo nidht blof, wie man frii-
her meinte, beim Ginbrud) falter Polarluft,
fondern aud) beim BVorftof warmer Tropifluft)

bie Erfranfunggsiffer ploglidy in die Hohe

jdhmellte. Man muf aljo verjuden, ein Fiinft:
liches Rlima zu ergeugen, in dem die Kranfen
gegen Ddie Cinirfung bed RLufttdrperwediels
ijoliert find. Das ift aber fehr {divierig, denn
it haben gefehen, dak e3 fehr viele Glemente
find, bie Dabei Deriidjichtigt tverden wmiiffen,
Temperatur, Feudtigteit, eleftrijder Fuftand
ujio. €3 ift noch nicht gelungen, eine joldhe Kon-
ftang bes LQuftfdrperd zu exzeigen, obmwohl die
jebt audy verftandlicher getvordene jogenannte
,Bettmdrme” diefem Jdealzuftand eines ,ein-
Deitlichen Ruftforpersd” bereits jehrnahefommt.

Sranfheit uud Wetter.

Befonderd deutlidh ift der Bujammenhang
beg franfen Menjden mit dem Wetter aud) bei
pen Crfranfungen wie Brond)itis, Halgbraune
ujw., bie ebenfalls durdausd an den Quftforper-
wedyfel, dag heifit an den Durdjgang der Tren-
nungéflade beider Ruftmaffen gebunbden er-
fdheinen. Die dnderung ift aber dad Entidei-
bende, nid)t bas ,Anbere”. Bleibt der L[uftfor-
per aleichartia, Jo it e8 gleidhaiiltig, ob e Tro-
pif- oder Polarluft ift, nur der Wedhfel ift basd
Bebentlide.

Cine grofe Anzahl von Krantheiten jind auf
biefe Weife alsd ,vom Wetter abhangig” bedingt
erfannt, beziehung3iveife in ihrem Jufammen-
hang mit ber Quiftforperanderimg flarer durd)-
fchaut tvorden.

Die Frithlingsfrife,

©ehr widtig vom foziologifden und ivirt-
jchaftlichen Standpuntt find die Beziehungen
siifdhen Dem Wetter und Wvbeitsintenfitdt, jo-
oie der Rriminalitdt der Menfden. Daf in
Stalien ber geflivdhtete Siidivind, der jogenannte
Gciroceo al8 Strafmilderungdgrund 3um Bei-
fpiel bei fexuellen BVerbredjen qilt, ift allgemein
befannt. Ebenfo bafy gum Veifpiel die Leiftun-
gen in Alpenldndern in Sdulen und Fabrifen
bei Fohnwind ftart juriidgehen. Gemitterangft,
Grdbebenfurdyt und ahnlidge Crideinungen ge-
horen ebenfall8 hierher. Eine fehr audgeprigte
Cinvirfung auf den Menjden zeigt befanntlidy
bas Friihlingdiwetter. Selbftmorde, Unzudhts-
berbredjen, Cinlieferung in Jrrenbhaufjer Haben
ein gang Deutlidged Marimum im Frithling, fo
baf man bdiveft von der ,Piydologifdhen JFrith-
linggfrife” fpridt.

Ylen bdiefen Eintvirfungen ift der Menfd
glemlidh) machtlod preidgegeben. Wir erfennen
barin bie enge Lerbunbdenheit des menfdhlichen
Lebend mit der und umgebenden Natur, Dem
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modernen Kulturmenjdien jind diefe Dinge faft
ganz berloren gegangen, er mufp fie durd) ange-
ftrengte viffenjdaftlide Yrbeit erft ieder neu
entbeden, wdhrend der primitive Menjdy diefe

Dinge fithlt, alltaglid) empfindet und berun-
pert und {id) damit eine Welt bon Gottern und
Damonen erbaut, Herrliher und gewaltiger als
unfere Jabhlen- und Jiffernivelt.

s Wattermadye.

Dr Liebgott vermadyed :
Was gifs fiirnes Gichrei ?
Iferherrged, fue funme,
Mer hend liggeds SHeu!

Dr SHerrgott hinkt d'Sunne
Am Birgnoffe us.

9r dankt, ft hends nbitig,
Madht e Deernfe drus.

Qiebe Herrgoft im Himmel,
Was machjt is fe warm?
Dy Sunne |chynt 3’gddlig*,
Si fdynt is bluefarm.
Beif nu, dAnkt dr Herrgotf,
$Hankt d'Witterwuld) us
Und [of ft [o fjchittre,
Macht es Giepfapli drus.

9 Siindfluet, & Siindfluet!
Yjerherrged, gib no!

as gleifig dr Fdibhne
Suem frodme [o cho.

Dr Fdihn jdikt v hurtig,

Wies dyuuted und pfyfft !
$Half, halt, Uferherrged !
v ninnt is 1 d’QUlft.

Sdick ehnder dr Twdrmind!
et Byswind, net niid!
Fue rdgne, fue funme!

Jtei more! Det bhiit!

Pok Bli, dinkt dr Herrgott,
Was foni jebt a?

Or Gugger mady)’s Witter !
RNimmi niemeh nitd a.
Probieri’s nitd 3'mace

Biel ebigi Johr?

$Has Reim nu verfrofe,

Fue Bauele is Obr,

Und fiderdhar junmneds

And rdgneds wies will,

®r SHerrgotf dinkt: Rilef dul
Git mitfelijtill.

Chaft ftber abalte,
Ge lang as d'nu wif,
Bivor ander Liift dhond,

Se dnderets niid.

* Bu grell

Meinrad Lienert.

Srapezunt.

Drei Tage {daufelt der fleine tiirfijde Wo-
dendampfer bon  Konftantinopel iiber das
Sdvarze Meer und qibt in den larmend bun-
ten RQanbunggmandvern vor Sneboli, Samjun
und Revafund fbitlie Shauftiice titrtijder
Betriebfamteit. Endlich taudyt die davafteri-
itijge Tijchplatte bes Berghiigels Bos - Tepe
auf, der ,Yrapeza” der alten Grieden, nad) der
@er 1t benannt ift. usbooten auf der NReebe
M den breiten tiivfijhen Nubderbooten, iiber-
fliifiige ollplackereien — endlidy flettert man
auf der alten fteilen Uferftrage vom Landungs-
Plah am QRap Qalmet zur Stadt empor.

Wer wiirde in diefem verjhlafenen tirtijden

afen am Sdmarzen Meer die glangende Haupt-

ftabt bed Raiferveidhed der Kommnenen erfen-
nen? Cinjt Phlanzjtadt der Griedjen bon &i-
nope, um 700 v, Chr. gegriindet, fam Trape-
aunt nad) Vereinigung von  Vaphlagonien,
Pontud und der Krim im Mittelalter ju Hoher
Bliite, big e3 nad) Sturg degd lehten Kaifers,
David Kommnenod, vbon den Tiirfen einverleibt
urde.  Nun vergal die Weltgejdhichte Jrape-
gunt und es ipurde Proving, Hauptort eined
Wilajets, -, dahinten in der Tiivtei”. Kury flat-
ferte e3 nody 1916 zu politifder Bedeutung auf,
als die JRuffen Trapegunt befebten. Unter dem
Druc der JInterventionen der Grofmdadhte muf-

“ten-fie Januar 1918 wieder abgiehen. Audy die

Abficht, Trapezunt 3u einem Freihafen fiiv ein
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