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398 Carl Seelig: Meinem Knulp.

Totbatige Kindber enteilen dem Sdulhaiuje und
mwandern mit uns ein Stitd weit Weges, His fie
fidg in die Gehofte ving3um gerjtrewen. 187 foll
e3 ibhrer auf dbem Gebiet bes gangen Ehel geben,
und wad fitr welde! Hodragende, jdhindelbe-
{hlagene Wobhnhaufer, 613 fiinf Stodverfe
hod) hab id) gezablt, dburdy die vorfpringenden
Bordadper fein jauberlid) voneinanbder getrennt,
baneben ebenfo geraumig die Sdheune mit der
rundbogigen LVorhalle nad) Schyzer Ak, iber
dem behabigen ,Weni”, einem Ddiefer Gehofte,
eine Gennbiitte am Weg. , Hier ift frifde IMildy
au haben”, id) tveiy fie anberd nidht zu begeid)-
nen, alg mit diefer Aufichrift, die jte tragt. Wber
warum id) fie exivahne? Weil idy den Senn um
bie RQage feined Wohnfiked beneiden modte.
NAud) er {daut twie der Pfarrherr von Sdin-
dellegi big nad) Ziivich Hinab, nur nod) von
hoherer Warte. Cine Nadyt hHier oben! Dad
Sternengefuntel bom nahen Himmntel und bad
Lihtermeer ausd der fernen Stadt! Der hat
jeden Abend feine See- und Uferbelenchtung!
Unverfehend find ivir auf die Giibjeite Dbed
madtigen Chelriidend gelangt, der Wusblic
nad) Often ift gehemmt, um jo freier wird der-
jenige nad) &iiben. Der fel8band-umgiirtete
Drusberg und die zerriffenen Karrenfelder nad
pem Glarnifd Hin, audy dber Feldflol Ded My-
then rectt fein {ilberig Haupt iiber den Walbed-
faum bed Alptaled, und die Spibe ded ,Rlei-
nen” qudt nur wenig darvitber Hinaus, TWieder
wendet der Pfad fiber den Riicken Hinauf, und
ift er exflommen, bann toird der Yuzblid nad
Often und Norden nod) umfafjender alg er ge-
wefen.  Durd) die Waldlichtung Hinauf jdhim-
mert Dag Giland ber Ufenau, Rapperdivil, und
der Seedamm find gum Greifen nahe und darii-
ber bad volfreidie ,Niiti”. Fum breitgevorbe-
nen Streifen ded Pfaffiferjeed gefellt fich ein
qut Stiic be3 Greifenfees, dasd gangze Oberland
breitet fid) toie ein Frudtgarten aus, und vom
duferften JNorden {dhauen bdie Hegauer Hohen
in died felten reidhe LVanorama, LWieder taudt
der Weg in {dieigenden Hodivald, ausfidhts-
08, 3um Teil vedht fteil fithet er zur lebten
Hohe hinauf, und unvermutet tritt ber Fuf auf
bie jefst v5llig walbfreie Chelfpite. Gin Qugins-

land erfter Ordnung! 1102 Meter Hod). Jd
berfteh’s, Dafy einer ,von {iber dem See” jahr-
sehntelang Jahr fiiv Jahr Hinaufgepilgert fam
unbd nie genug i) fatt fehen fonnte. Sein Bild
hingt in der Wirtsftube des feimeligen Kulim-
Haufes. Daneben dag Bild jened andern, der ¢3
gebaut und 26 Jahre lang darin gehauft, ded
unternehmung8luftigen  Auaquft Oechdli  bon
Cinfiedeln. Auch den Juem hat er gebaut und
siveimal dazu angefest. Der erfte, ausd Stein,
{titvate, nahegu vollendet, in fidy felbft 3ufam-
men, ben veiten, aud Holz, warf der Sturm-
ind in Tritmmer 1919, Jeht ift ein Turm
nidht mehr ndtig, denn ungehindert durd) Wald
{hoeift der Bl in iveitefte Fernen. Wohin
auer{t? Dexr Rundblic it grofartiq auf See und
Tal und Hohen, naturgemdf ift's der Verges-
frang, der ant meiften feffelt: vom Santid sum
Nofberg und Rigi, und alg glangendite Puntte
barinnen der impofante Glarnifd), der Fels-
band umgrenzte Drusdberg, Aud) die grauen
Gebaude Dder vielbefuchten Benediftiner-Abtei
fchauen bom Fufe ded freundlichen Herrenber-
ged bi8 zu unjerer Hohe Hinauf, daneben dasd
groge Riet von Willerzell, Dag Gebiet Ded ge-
blanten Sibljees. Naher geriict, diveft 31t un-
fern Fiigen, am Siidfufy ded Chel auf griiner
Matte die altberiihmte Meinrad-Rapelle, mit
grofem, einft {taxf bejuchten Wirtdhausd bda-
neben, beided {orglam gehiiteted Gigentum bHed
fiirftlichen ©tiftes ,im finftern Walde”. Hier
geht Der Chelpaf durd, in fritheven Jeiten ftart
begangen unbd ein ftrategifd) bedeutjamer Puntt,
foie bie Denadpbarte ©dindellegi. Die Fran-
sofen fannten ihn aud). Und ie wir in der
wohlig warmen Wirtsftube im Gejprady mit der
freundliden Wirtin auf langft vergangene Beit-
[dufte famen, tveift fie und eine Ranonenfiqgel
aud der Frangofenzeit; ein ldderlid harmlofed
Ding gegen die jebigen, und ztvei berroftete
Bajonette, bie jeht den friedlidhern Bmeden al3
JBlumenftinder” an ben Fiirpfoften am Cin-
gang Ddienmen und exzahlt, daf immer nod) aus
Felbern und Walbern um den Chelfamm THer
1berrefte jener friegerifdhen Tage and Lidht ge-
forbert ipiirden. (©hlufp folgt.)

Meinem Snulp.

. Permann Heffe gugeeignet.

Somm, Knulp, wir wollen zujammengehn,
Die Wolken wandern und Liiffe wehn;
Der Sommer iff im Land.

Wir haben beide kein Dach,” kein Heim,

®ie uns 3u eigen finbd,
Wir haben nidf Elfern nody Freunde mehr
Als Mond und Sferne und Wind.



Prof. Dr. & Weidmann: Menfd) und Wetter.

Dody raufchen die Bdume in ftiller Nachi,
®ann halt uns kein Mibddyen, kein Weifter.
Bon Hunden verbellt

Und von Biirgern verlacht,

Unftet wie irrende Geifter,
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Go 3iehen wir frohlid) von Land 3u Land,
Die Fiipe brennend vor Sdymerzen,
Dankbar fiir Sonne und dankbar fiir Tand,

Den Sommer im fingenden SHerzen.
Carl €eelig.

Menjch und Wetfer.
Wo finvet der Menjd) die beften Lebensbedingungen? — Kranfheit und Wetter,
Die Friihlingstrife.
Bon Prof, Dr. L Weidmann.

€8 war nod) vor wenigen Jahren eine allge-
mein 1ibliche avstliche Mafnabhme, SKranten,
Nefonvaleszenten und Nervifen der verfdhieden-
ften Art ,Quftveranderung” ald Heilmittel u
empfehlen. ber der Menjch madyt, aud) wenn
er feft an feinem Reben8- und Wohnort bleibt,
faft taglicy die audgiebigiten Quftverdnderungen
burd). €2 find tmmer andere, neue Luftmaifen,
bie durd) den Wind an und vorbeigefithrt roer-
ber: die Gigenfdaften der Luft, die phyfifali-
fdhen und die phyfiologifchen dndern fid) beftin-
big. Wir fennen bor allem el grofe Grup-
pent pon Quftmafjen, die fich {dharf voneinanbder
unterjdeiden, und die meift audy {darf gegen-
einander im RQuiftmeere abgegrenzt find. Der
1bergang bon Der einen jur anberven erfolgt in
Der Jegel fprunghaft, plotlid). Diefe beiben
Ruftarten, oder, wie man Heute fagt, Luftior-
ber, fommen daburd) zuftande, dbaf bdie Ur-
{hrungsgebiete diefer Quftmaffen gang verjdie-
ben find., Die Luftmafjen der eimen Art fom-
men bon polaren Gebieten, bie der anberen von
tropijchen, und deshalb fpridht man Peute von
Polar- und Tropifluftmaffen. Die exfteren find
talt, troden, fehr durdfichtig unb rein, die Tro-
bifluftmaffen find twarvm, feudt, getriibt durd
Staub- und Keimgehalt.

Diefe verfdhicdenen Eigenfdhaften Hhaben un-
ter andevem audy zur Folge, dafy ber eleftrijde
Sltftgnb Der Deiden Ruftmaffen gang verjdie-
gerg ift. Befanntlid) ift ja die Quft exfillt mit
~ragern eleftrifdher Energie, fie ift, ie man
agt, ionifiert. Normaleriveife ift ein Span-
ungggefille in per Quft vorhanden bon etia
100—120 Boltmeter, dag heift wir leben mit
}[{nferem Qopf in einem ganz anberen TPoten-
18l al§ mit den Fiigen. Das ift ja befannter-
MaBen audy mit per Temperatur, der Feudjtig:

Smmer beutlicger erfennt Yeute die Forfdung,
in mie jtarfem Mafe twic bom Wetter abhangig
find. Bejonbders deutlid) aber wird diefe Abhangig-
feit im Jrithiahr. Der naditehende Aujfab diirfte
unfere Lefer baber gerade jebt befonder? inter-
efjieren.

feit ufw. der Fall. Das RKlima der Beine ijt
jehr verfdhieden vom Klima ded Kopfesd. Wien-
jchen, die empfindliche Nerven Bhaben, {piiren
berartige Differenzen und namentlich) eintre-
tende dinderungen der novmalen Differeny in
fehr unangenehmer LWeife.

Wir find vom Klima abhingig!

Daf wir in allem, in Leiftung, Wohlbefin-
ben, Rebenshaltung, Jivilifation vom Klima
abhangen, ift ja allgemein befannt, id)y braude
nur dad Wort Sropenfrantheiten i nennen,
um an die AbHangigleit ded menjchlichen Lebens
pom Klima 3u erinnern. Gin Klima ohne Ruft-
maffentoedhfel ift immer extrem. Feudyte, Heifge
Tropiffuftmaffen find die Brutftatte von Ma-
laria, Sdlaffrantheit und ungahliger anbderer
auf die tropijden Gebiete bejdhrantter dhnlicder
Snfeftionsfrantheiten. Sie hangen von Baf-
tevien ab, deren JFortpflanzung an eine be-
fHimmte Temperatur und Feudtiafeit gebunden
ift, bie eben in den Tropen erreicht werden. Der
Menjd) fann  Anftrengungen madjen, diefe
Sdmarobker 311 befampfen, gany vertreiben ivird
er fie nie, nie iverden die Tropen 3u beborjig-
ten RQebendrdumen toerden, {don tveil auper
ben Krantheiten, die dort bauernd autftreten,
bas LQeben in den Tropen nod) rein phyfitalijche
Unzuldnglidhteiten mit fid) bringt, bie Schiviile,
bie ben ganzen Warmeregulierungdapparat ded
{orpers aufsd duperfte in Anfprud) nimmt, die
Sleidmagigfeit jahrausd, jahrein, die zu einer
Cridlaffung fiihrt ufiv.

Fiir dad andere Crtrem, die Polarluftzone,
find bie forperlichen und die jeelijen Wirfun-
gen aud zahlreiden Sdjilberungen von Polar-
fahrern ja allgemein befannt; die Wirfung der
Polarnadt, die wijden [dhmender Stumpfheit
und gelegentlidhen heftigften Gemiitdausbriiden
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