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336 dratlidher Ratgeber. — Biider|dau.

Wersilicher Rafgeber.
Bon Dr, . .

Die phyfifalijde Behaudlung der Sdjlaj-

lofigfeit.

Vor dem gemwofhnheitdmapigen Gebraud) von
demijdhen Schlafmitteln fann nidt genug ge-
warnt werden. Um {o naddrittlicher empfiehlt
jich bie UAniwendung von didtetijdhen und phy-
jifalijhen Verfahren, denn diefe Methoden er-
mogliden e3, in einem grofen el der Falle
Sdlaflofigfeit ofhne Arzneimittel u Heilen.
LVou den diatetijdien Mapnahmen fommen in
Betvadt: Vermeidbung von zu fpater und 3u
reidglicher Ybendmabhlzeit und von ftarf blaben-
dent ©peifen. Auperdem joll man fiir regel:
mapige Darmtatigfeit jorgen. LVon phyjifali=
jen Progeduren ift die wirfjamite: die abend-
lige feuchte Cinpadung, die unter Umitdnden
auc) unter Tag gur Herbeifithrung von Miidig-
feit angetvendet werden fann; ferner das ver-
l[dngerte warme Bad mit einer Temperatur von
35-—36° bei einer Dauer von 20—30 Minuten;

endlid) abendlidhe Sauerftoffbader und abend-
liche wie aud) tagSitber gegebene Kohlenfaire-
baber. Jn allen Fallen fann unter Umfitan-
pen die beruhigende Wirfung durd) Bujah aro-
matijder Stoffe verftdartt werden. Nady-jdlaf-
madjenden Vabern foll man im allgemeinen
bag Abtrodnen und Ubreiben unterlaffen und
enfiveder unabgetrodnet oder nady nur leidhtem
Abjaugen der Flitfjigfeit mittels pordjer, ge-
wdarmter Xitder dad Vett auffudjen. Auper
diefen Progeduren {ind noch) dad Anlegen einex
flihlen RKeibbinde, Wabenbinden in Form bon
naffen Stritmpfen und laue Regendujdjen, Ddie
aud) bei Tag gegeben verden fonnen, empfeh-
lendwert. Aud) leidhte Gangmaijage und Lujt=
badetr werden oft mit Erfolg angelvendet. Dem
vzt bleibt nody zur Vehandlung der Sdlaf-
[ofigfeit Die Anivendung der Gleftrizitdt in
Form von Diathermie, faradijdern Babern und
allgemeiner d'Arjonvalijation vorbehalten.

Biidyerfjchau.

Wejtermannsd Monatsdhefte Verlagvon
Georg Wejtermann, Braunidiveig, Preid pro Hejt
Fr. 2.20.

Cine groge HFiille auderlefencr VBeitrdge enthalt
bie Februarnummer bvon Wejtermannsd Monatshef-
ten. Nambajte Sdriftjteller, Dichter und Eelebrte
fommen zu Worte. Verufene Riinjtler, NMeijter bder
Farbe und Form gefellent jich gu ihnen, um die bunte
Sdonheit malerifder, plajtijher und graphifdher Bil=
der den Rejern naherzubringen. Tednif, Mode, Sport
und Sorperfulfur tverben ebenjo ivie Fragem dex
Sunit, Mufif und LQiteratur, ded Theaters, der Haus-
licgen und gefelljdhaftlichen Sultur behanbdelt. Aud)
pem Februarheft liegt toieber eine wertvolle Atladiarte
bei, bie freubig begriift werden wirdb. Das Heft fann
dpurd) alle Budhandlungen bezogen iwerden.

Der Verlag Georg Wejtermann in Braunfdiveig
tommt ben Rejern unjered WBlattes injofern entgegen,
alg er Jnterefjenten germ fojtenlos und unberbindlid)
ein frither erfdyienenes {iber 100 Seiten ftarfed Probe-
heft mit 60 bi3 7O ein- und bunifarbigen Bildern
gegen ©injendbung bon 30 P1. fitr Porto zufendet.

Mephers Wolfsg-Atlasg 34 fedhsfarbige
Saupt- und 52 Nebenfarten. Regijter mit rund 30 000
Namen. JIn Gangleinen gebunden 6.90 RM. Berlag
Bibliographifdhes Jnftitut AG., Leipgig.

Der Hauptborgug bdiefesd meuen RKarteniverfs be-
fteht neben feiner erftaunlichen Billigfeit bor allem

darin, dafy ed wirflid) braudjbare grofe Karten (bis
aum Format von 44X 25 ¢m) in Hervorragend flavem
Farbendrud und iiberjichtlichent grofen NDiajtab ent-
halt. Wie ,Peherd Handatlad” dad bejte Kartentvert
in mittfever Preisdlage ift (er foftet 28 RM.), fo iiber-
trifft diefed neue Wert alle Wtlanten unter 10 RM.
in jeiner Qualitat der Ausdjtattung. Eine folde Lei-
ftung fonnte nur ein Verlag bvollbringen, bder iiber
eine jahrzehntelange fartographijde Criahrung und
veidhe tednijche Hilfamittel verfiigt. Dasd Vibliogra-
phifche JInjtitut, dbasd fich bidher hauptiadhlich mit der
Heraudgabe Dbandereidher Monumentaliverfe befaft
Dat, zeigt dburd) bdiefe LVerdifentlihung ein aufer=
orbentliched Lerjtandnid fiix bie Vebditrfniffe unjever
Beit: filr mwenig Geld ein unbebingt auverldjjiges
Bud) fiix bag praftijdje Leben! Man lege nur neben
die Beitungdberidhte bomt dhinefijd)=japanifdhen Kon-=
flift bie Rarte bon Oftafien, die die jtrategijdhen Babhn-
linien und Grengen tounderbar flav iwiedergibt, ober
man Dbetradyte bie Polarfarten, bdie alle Forjdungs-
reifen 0ig gur lebten Beppelinfabhrt enthalten, und
man icd erfennen, ivie jehr ,MDiepersd Wolfg-Atlaz”
bad Verjtandbnid grofer Jujammenhinge exleidhtert.
Durd) fein 3wedmdhiged Format ift drefed Dhodhiver-
tige Qartenbud) fiiv dad Stubdierzimmer und die Fa-
milie ebenfo geeignet ie gum itnehmen in Uften-
mappe, Reifefofier, uto. €3 follte jebt feine Familie
unbd fein Biiro mehr ohne ,Mehers Volf3-Atlas” geben!

e e e e

Sebattion: Dr. Grnit C{dmanmn, Bitridh 7, Riltiftr. 4. (Beitrdge nur an diefe Adreffe!) PP~ Unverlangt eingefandien Beic
trdgen mup dbag Riidporto DHeigelegt werden. Drud und BVerlag bon MitNer, Werder & Co., Wolfbaditrake 19, Bilrid).
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