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168 Hratlicher Ratgeber.

getvichent war. Jh vermutete, dafy fie auc) fei-
nen Grund mehr ur Sorge um den Sohn
hatten.

Nady wenigen Dionaten, ald id) langft nad
Haufe guritdgefehrt war, erhielt i) einen Brief
mit Trauverrvand, auf dem id) fofort die Hand-

jdhrift der Todhter erfannte. Sie teilte miv in
tiefem Sdymery mit, daf fid) ihr Bruber, bej-
jen ©telle i) in der Silvefternacht eingenom-
men, ingivifden erjdojfen Habe.

Fitr die genaue Wabhrheit diefes Crlebmiffes
fann i) mich verbiivgen.

Werztlicher Rafgeber.

Die Heilfrajt dves Nieeres,

Die flimatijdhen Vejonderbeiten Dded Mleeres
bringen einjdyneibende phyjiologijche Wirfumn-
gen hervor. Jn erjter KLinie {pielen diefe jich) in
der Haut ab. Die Durd)blutung wird erhobht,
pie Warmeregulation gefraftigt. Die Haut jfelbit
wird ftraffer, Haare und Ndgel wachjen ftar-
fer, ber Sdyveiy wirb bermindert. Die Mus-
feln nehmen an Umfang und Leiftung zu. Auf
demt RQuftivege dufert jid) die Dieeves(uft in der
Weife, bap die Utenttiefe grofer wird, und der
Brufhumfang zunimmt, Wie Dy, Haberlin Wipt
auf Fohr ausdfithrt, haben den groften Vorteil
bon einer Seefur Patienten mit Katarrhen ber
Atmungsmwege, namentlidy gilt dies fiir bdag
Sindesalter. ud) Afthma erfahrt eime dbeut-
liche und dauernde Befferung. Weiter fommen
fitr bie ©See in Betrad)t die Storungen der all-
gemeinen Entwidlung und fonftitutionelle
Sdade. Rinber, die jonit bei bejter Lilege
nidht vorivdrtd ju bringen waren, macjen hiex
iprunghafte Fortjdritte in ihrem Allgemeinzu-
ftand. Am dbeutlidhten jind die Heilfamen Cin-
wirfungen bei der Cnglifhen Krantheit. Blut-
arnut und nervsfe Herzidwaden erdben jehr
ftarf verbeffert. Chronijde Darmirdgheit pflegt
in ben allermeiften Fallen vom erften Tag ab
s verfdiminden. JNerbdje BWerbauungsitorun-
gen fverden auBerordentlich) giinftig beeinfluft.
Die Ghunluft der Kindber wird, wenn bdie Pa-
tienten aud der Hand bder Eltern in Kinber-
heime gebracd)t verden, jo guf inie tmmer ge-
Deilt. Eiir Refonvalezzenten bvon fdiveren
Sranfheiten, namentlidh) bder Atmungdivert
zeuge, ift der ©eeaufenthalt von jegendreicher
Wirfung. Gine bedeutende NRolle fpielen auch
Quren an der See hinjidhtlich ber LVerhiitung
ber Tuberfulofe. Tuberfulsfe Erfranfungen bex
Snodjen, Gelenfe, Dritfen und der Haut und

bes Vaudyfells werden auf dasd gitnftigjte be-
einflufst.
Trinffuren bei Stoffwed)jelfrantheiten.

Bei Stoffivechieltrantheiten: Bucerfrantheit,
Fettfudt und Sicht werben Trinffuren feit lan-
ger Jeit mit gutem Crfolg gebraudt. Vet Put-
ferfranfen fonnen Glauberjalzquellen eine Cr-
niedrigung des Blutzudergehalts herbeifiihren.
s werden durd) fie hHier Stoffivechielbefferun-
gen Derbeigefithrt, Die 1weber durd) Ddie beran-
berte Didt nod) durd) Milieurvechiel, noch durd
jeelijhe Faftoren erfldrt iverden fonmen, €8
barf jeboch bei biefen Kuren die Diat umbd dic
arzneiliche Behanbdlung des Crfranften nicdht
vernad)(dffigt werden. Mit Recht betont Dr. W.
Meyer, Wiesbaden, daf der Schaben, der durd)
Didtfehler angerichtet wird, nidht dbaburd auf-
gehoben wird, daf ber Krante mehrere Glafer
einer jonjt fiir Buderfrante redht zwedmapigen
Hetlquelle trinft. Gang bejonbdere Bedeutung
geivinnt die Trinffur bei folden Juderfranten,
bei benen mneben der Stoffiedijelerfranfung
Qettleibigfeit und andere orvganifhe Erfran-
fungen beftehen. Bei ber Fettleibigfeit befteht
bie Wirfung der Trinffuren bdarin, daf die
Darmtatigeit angeregt vird. Die Durdhipii-
[ung unb die ausgicbige Sdhladenausideidung
icft teiterhin glinftig aud) auf die bei Dden
ettleibigen fo Daufig beobachtete Blahjudht.
Die Blutitberfitllung der Baudjeingeiveide und
bie damit berbunbdene Stauung fann durd)
awedmaRige Trintfuren iveitgehende Vefferung
erfafren. Die Urfacdje ber Gidht bejteht in
einer Storung Dded  Harnfaureftoffedhiels.
Trinffuren iitfen aud) Hier vorteilhaft, iveil
fie ben Organidmus durdjpitlen und bdie aud
bei ber Gicht regelmahig vorhanbenen Storun-
gen ded Magen- und Darmfanals wirfjam be-
fampfen.

Hedaltion: Dr, Grnft Gidmann, Biirid 7, Rittiftr. 4. (Beitrdge nur an diefe Udrefje!) PHP™ Unberlangt eingefandten Bei-
trifgen mup dad Riidporto beigelegt werben. Drud und BVerlag von Mitler, Werber & Co., Wolfbadjitrape 19, Jiivid.

Snfertionspreife fitr {Hwets. Ungeigen: 1 Seite Fr. 180.—, Y Geite Fr. 90.—, 1/, Geite Ft. 45.—, Vs Seite Fr. 22.50, 115 Seite &r. 1126
fiit quslind. Urfprungs: 1/; Geite Fr. 200—, 1/ Seite Fr. 100.—, 1/, Seite Fr. 50.—, s Seite Ft. 25.—, 1/1¢ Seit. Jr. 1260



»Durd) Gefundheit sum Glivd”.

Wer mibchte diefes Biel niht erreichen. €3 ift ber
- Fraum bon Jebermani, aber {chiwerer denn je wirh
biefe Sehnjudt sur Wirilicdhteit in unjerer DHajten-
pen, aufreibenben, unnihvollen Jeit, o alles widy-
tiger fceint, a3 taglidh eime fuvze Beit dex Pilege
feines Korpers zu widmen, e :

~ Gin mobern ausgejtattetes; iiberfichilich angeord-
neted Brofditrchent, herausgegeben bom Sanitdts
gefchaft Housmann St. Gallen, Jiivic), Bafel, Da-

eviegener Bujommenitelnng, reid) ilfuftriert, mit
urzem erlauternvem Terte verfehen, finden Sie

~ etne gropere Anzahl Geaenfiande, die Jhnen bas
Gejundiverven und Gejundbleiben leicht madhen.

Fur ein bikchen Feit miiffen Sie opjern, um dajiie
Gejundheit und Glitd einzutaujden. Die biibjchen,
prattijhen Apparate find jehr vorteilhajte, belicbte
Gefchenfe. Wenn Sie das Heftden nicht erbalten

Baben, dann {dHreiben Sie an einer der genmamien:

Geichajtsitellen, e3 wird IJhnen poftivendend Iojter- ‘

~ vo3 und ©t Woris foll diefem Bivede dienen. In

und fpefenjrei sugejtellt werbew,

Bideriyay.

ey ift gefund? Radiovortrdge und anbdere ge-

 meinberjtindliche Abhandlungen eines Praftiters
 au3 pem Gebicte der Gejunbheitapilege, von Proj.

. Or. . von Gonzenbad). Fein fartoniert Fr. 2.50.
- Berlag ber Sdiveis. Jentralitelle fiir Gejundheits=
 bileae Biiric). - -

~ 'Das Biichlein enthalt folgende Kapitel: Wer ift

. gefund? BWann joll der Arst getufen werden? Bon

_ber Bojillenangjt. Reinlichleit und Desin jeftion.
. Tiefatmen it gejund. Gejunbdheit und Leiffungs-
. fabiafeit. Die ationalijierung in hygienijder Be-

_ feuchtung. Seruelle Erziehung. @ief?[rbe‘it; a[;\; sf:,e-i"&

- jattovpes Tubetulofen.. - o 0

~ Der Verjajfer bat {dhon Iﬁngtjt.im Sdpeizerlanpe T

~ einen guten Namen ald profiiider Hygienifer, vent
~ ¢3 jonberlich liegt, feinen Gtoff in einer gefdlligen,
~ leicht verjtandlichen OGpracie darvzubieten. Dabei

~ uf per ©

Yer Proxis ves tiglichen Lebens vas " elefente aus-

Bedenhoiitrape 1. Preid geb. Fr. H—.

B B Gin Bug voll jbiner unb tiefer Sebene-

 eisheit. Gine Grbouung filr jedew, der nad) den

 Tunvern bed Rebend. foridat und bie Sehujucht in -

 {ich fpiict, itber die Wirtlichfeiten des Altags Hin-
auszufomnien, etivad ju abuen bpn:beni.‘ﬂlzunbém

- Giiftungaveriag Potanc

- leudt Ol ‘ parzubicten.  Dabei  Gejellichaft Sf. Gallen.

- verjtedt er e3, feine Abhandlungen jetveils mit einent '
 Quentlein Humor 3u iviirgen, o dap feine Ratidhlage

- feitht eingehen. Jeder Lefer, borgiiglih aud) ver-

 jenige, dem bie Paterie an fidh nody ni i

- iff, toirD Nuben aus diefent Bithlein haben und in

fdhiebenen Froaten alfer Stinde und aus verjchiede-
oraiiglich aud) der- nen Beiten. Vei allen fritt das ausaeprodhene WMiit-
“nod) nidht gelduji

bl

griindet hat. Die eingelnen Abjduitie find  zuert

ald Feuilletons im Bund eridjienen. Sie haben be-
rechtigtes Auffehen erregt und viel Beadtung ge-
funden. Sn adt Abjdnitten werden Probleme er-

‘Briert, die eimen jeden von und angeben: Geele,

RWelt, Menjden, Arbeit, Ginfehr, Ausbld, Auf per
Sdyelfe, Verfimdigung. Gine tiefe, ftarfe Perjpn-

 Ticgteit jieht Dinter diefen feffelnd gefchricbenen Ab-
pandlungen. €3 jind g
_bilbete Leute, fie hHaben jedem eiivas Bejonderes
gt fagen, fie gehen uns alfe an und verlieren ftdh
_nidht auj objeitigen Wegen. Treten foir ither biefe

SBredigten fiir Lafen und ge-

i ,i)etr et

Halle,

m. Bu
ejelljchaf - Fetn fartonier ,
&5 find zivdlf furje Sebensbejchreibu er

terliche in ihrer Wejensart wobliuend in Crideis s
nung. Die Bilder bringen eine iwvilifommene Craan=z

sng. Gin Biihlein, mit dem nian jeder Fraw, jeder
. - = -~ Tidiet cinc Frebebereifentone,. - - -
, welle. Cinjichten und Ausblide in die

¢ Wirllichelt. Von * Xenos. Wanbdererverlag,

auf fie hingetviejen toerde. Bejdi
reube, {ie fithrt ind praftijde Leben hi
n gut ousaeftatteten Hefte geben ver

macht -
Die b

> Y i s e

. U
 bes ‘Onjeins bie nod feine Wifenidyajt reftlos er

e wns fid brefflie Heameiier
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