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: Ein unbeimliched Silvejtererlebnis. 167

Cin unbeimliches Silveffererlebnis.
Lon O. H. &.

N war mehrere Tage bor Silbejter tn eine
Stadt gefonumen, wo id) einige Feit vderiveilen
wollte, Als i) meine Anfunft den Vefannten
am ZTelephon meldete, bat midy eine befreun-
bete Dame, jie und ihre Todter jum Nadymit:
tagstee u bejuchen; iviv einigten uns auf den
31. Degember. I traf die beiden Damen allein
und fanbd fie in einer etivas bedriidten Stim-
mung, die zu verbergen ihnen nidht gang ge-
[ang.

,Sie haben gewif Heute abend etiwas vedit
LQuitiges vor?”, fragte die Niutter,

(3 i) verneinte und erflarvte, daf id) nur
irgendivo nachtnahlen und dann den Abend w
Hauje verbringen wolle, blicten jid)y beide Da-
men 30gernd an, und dann fragte die Hlteve
etivas jdyer, 0b e8 miv wohl nidht 3u langiveilig
fei, mit ihnen den Abend im éaunhcnftum 3
verbringen, e fame nod) ihre anbere XTodter
mit ijrem adptjahrigen Tochterchen Jlfa, das
aum erjten Male an Silvefter aufbleiben ditvfe.
Ctivas Angenehureres fonnte mir in diejem
AugenblicE nicht wiberfahren, denn wenn i
pem Silveftertrubel aud) die Einjamteit bor-
siehe, Jo berbringe i) dod) ein joldhes Fejt lie-
ber tm Familienfreis, bejonbers mit Kindexrm.

Die fleine Jlfa, ein lebhaftes, {dhvarzaugiges
Sind, liep mit ihrer Mama nidht lange auf jich
warten. Auf meine Frage, ob fie denn ivirtlich
jo lange wad) bleiben fonne, traf midy tiefe
Leradtung. Das war dodh felbitveritandlidh,
aber nad) Tijd) jab eg anders aus. Jch beobach-
fete, tvie die- Kleine tapfer gegen die Miidigleit
anfampfte und fich offenbar am meiften bor
dem Gaft jchamte, vor dem fie fich vorher ge-
vithmt hatte. I fand daber Ddenm rvettenden
Lorjdlag, fie {olle dod), wad aud) viele Grofen
nad) vem Gffen tdten, ein wenig jdhlafen, id
Iviirbe fie gang geivif vechtzeitig iwecterr, damit
jte bag Bleigiepen nicht verfaume. Diefer Vor-
jchlag wurde jdiichtern angenommen. Kaum
bar das [ebhafte Rind, bas uns bisher fehr er-
Deitext Datte, hinauSgebradyt toorden, ald id
wieder jene gebdriifte Stimmung Ffiihlte, Ddie
itber ben Damen lag, und nun feilten fie miv
bie Urfache mit. Dexr junge Sobhn des Haufes,
ber mir wohlbefannt war, weilte in einem Nad-
barfand; er jdhreibe von dort fehr niedergejchla-
gene Briefe, fei aber troBbem u Weihnadten
nicht geformmen, und exft Heute Habe er tele-

graphiert, daf man ihn auch ju Silvejter nidht
erivarten diirfe. Offenbar lag da irgendetivas
vor, was der Junge verfdviegq und ivas die
Seinen nun jehr beunrubigte. Sie fjeien ntiv
aufrichtig dantbar, dap id) ihnen Half, diejen
bend Herwm Zu bringen. Wenn es nidht des
Sindes ivegen ivdre, das jich jdhon jeit Wochen
auj das Aujbleiben freute, wiirben jie vorge-
sogen haben, frith zu BVett u gehen. So hatte
ich benn, alg Gajt, den fehlenden Sohn u ver-
trefen.

Die fleine Jlta cn"c'{)iul fhon vor 11 Ubr
wieder in der Xiir. Sie hatte ausgejdlafen und
brachte wicder eine muntere Stinumung mnuit.
Wit begannen nun die iibliden @1[Dcftel,]melc
und als es gegen Mitternad)t ging, begann
bas Bleigiefen. 811 Dw]un Awet Hatte die Tod)-
ter des Haujes in einer Spielvarenhandlung
cigeng Ddafiir  hergejtellte Bleifugeln Dejorgt.
Wahrend jie in etnem LWoffel liber der Spivitius-
flamme jdymolzen, fonnte man aus jeder
ivgend einen jpmbolifhen Gegenjtand Hevaus-
alehen, etiva eimen Unfer, ein Herz oder Der-
gleichen, Dabei lag ein FBettel mit einem Vers-
hen, das dem Cmpfanger mebhr oder iweniger
Gl fiir das Jabr verfprady. Um jo peinlidyer
wirfte es, als id) aus der jdymelzenden Vlei-
fugel einen Gegenftand hHerauszog, der jich als
Piftole erinies, und einen HBettel, den iviv ver-
geblich Hin und Her wandten: er war [eer.

Xy (Bite das verftimmtie Schiveigen dabdurdd,
daf id) evtldrte, nicht aberglaubijd) au jein, -
dejfent fei ¢s doch ein fehr jdhlechter Schers, daf
bergleichen in Spielivarenhandlungen verfauft
werde. Cin G, daf e mid) und nidht eime
reizbave Jrau getroffen habe. Jch berabjdhiedete
mid) bald nad) Diitternadt. Die Damen waren
fehr nieberge] ({)Iagul jo dag i) am andern
Wlorgen quc[) unuq unbd ihnen verfiderte, daf
mid), Den eingig Betmnenul, die Sadje wirt-
[ich nidht beunrubige. Tatjachlichy fann ich mux
nidht vorftellen, dafy i) in irxgend einer Lage
mit gefunden Sinnen die Waffe gegen mid
ridten iirde. Gine Kugel aus dem $§infcif)uft
aber trifft einen nidht bon ungefabr. Das it
Sdidfal, dag man Hinnehmen muf, unb gewi
nidgt die drgite Form bed Tobes.

X Habe die Damen wahrend meined Auf-
enthalted mnod) diters gefehen und Bhatte Dden
Gindruc, daf jene Verftimmung von ihnen
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getvichent war. Jh vermutete, dafy fie auc) fei-
nen Grund mehr ur Sorge um den Sohn
hatten.

Nady wenigen Dionaten, ald id) langft nad
Haufe guritdgefehrt war, erhielt i) einen Brief
mit Trauverrvand, auf dem id) fofort die Hand-

jdhrift der Todhter erfannte. Sie teilte miv in
tiefem Sdymery mit, daf fid) ihr Bruber, bej-
jen ©telle i) in der Silvefternacht eingenom-
men, ingivifden erjdojfen Habe.

Fitr die genaue Wabhrheit diefes Crlebmiffes
fann i) mich verbiivgen.

Werztlicher Rafgeber.

Die Heilfrajt dves Nieeres,

Die flimatijdhen Vejonderbeiten Dded Mleeres
bringen einjdyneibende phyjiologijche Wirfumn-
gen hervor. Jn erjter KLinie {pielen diefe jich) in
der Haut ab. Die Durd)blutung wird erhobht,
pie Warmeregulation gefraftigt. Die Haut jfelbit
wird ftraffer, Haare und Ndgel wachjen ftar-
fer, ber Sdyveiy wirb bermindert. Die Mus-
feln nehmen an Umfang und Leiftung zu. Auf
demt RQuftivege dufert jid) die Dieeves(uft in der
Weife, bap die Utenttiefe grofer wird, und der
Brufhumfang zunimmt, Wie Dy, Haberlin Wipt
auf Fohr ausdfithrt, haben den groften Vorteil
bon einer Seefur Patienten mit Katarrhen ber
Atmungsmwege, namentlidy gilt dies fiir bdag
Sindesalter. ud) Afthma erfahrt eime dbeut-
liche und dauernde Befferung. Weiter fommen
fitr bie ©See in Betrad)t die Storungen der all-
gemeinen Entwidlung und fonftitutionelle
Sdade. Rinber, die jonit bei bejter Lilege
nidht vorivdrtd ju bringen waren, macjen hiex
iprunghafte Fortjdritte in ihrem Allgemeinzu-
ftand. Am dbeutlidhten jind die Heilfamen Cin-
wirfungen bei der Cnglifhen Krantheit. Blut-
arnut und nervsfe Herzidwaden erdben jehr
ftarf verbeffert. Chronijde Darmirdgheit pflegt
in ben allermeiften Fallen vom erften Tag ab
s verfdiminden. JNerbdje BWerbauungsitorun-
gen fverden auBerordentlich) giinftig beeinfluft.
Die Ghunluft der Kindber wird, wenn bdie Pa-
tienten aud der Hand bder Eltern in Kinber-
heime gebracd)t verden, jo guf inie tmmer ge-
Deilt. Eiir Refonvalezzenten bvon fdiveren
Sranfheiten, namentlidh) bder Atmungdivert
zeuge, ift der ©eeaufenthalt von jegendreicher
Wirfung. Gine bedeutende NRolle fpielen auch
Quren an der See hinjidhtlich ber LVerhiitung
ber Tuberfulofe. Tuberfulsfe Erfranfungen bex
Snodjen, Gelenfe, Dritfen und der Haut und

bes Vaudyfells werden auf dasd gitnftigjte be-
einflufst.
Trinffuren bei Stoffwed)jelfrantheiten.

Bei Stoffivechieltrantheiten: Bucerfrantheit,
Fettfudt und Sicht werben Trinffuren feit lan-
ger Jeit mit gutem Crfolg gebraudt. Vet Put-
ferfranfen fonnen Glauberjalzquellen eine Cr-
niedrigung des Blutzudergehalts herbeifiihren.
s werden durd) fie hHier Stoffivechielbefferun-
gen Derbeigefithrt, Die 1weber durd) Ddie beran-
berte Didt nod) durd) Milieurvechiel, noch durd
jeelijhe Faftoren erfldrt iverden fonmen, €8
barf jeboch bei biefen Kuren die Diat umbd dic
arzneiliche Behanbdlung des Crfranften nicdht
vernad)(dffigt werden. Mit Recht betont Dr. W.
Meyer, Wiesbaden, daf der Schaben, der durd)
Didtfehler angerichtet wird, nidht dbaburd auf-
gehoben wird, daf ber Krante mehrere Glafer
einer jonjt fiir Buderfrante redht zwedmapigen
Hetlquelle trinft. Gang bejonbdere Bedeutung
geivinnt die Trinffur bei folden Juderfranten,
bei benen mneben der Stoffiedijelerfranfung
Qettleibigfeit und andere orvganifhe Erfran-
fungen beftehen. Bei ber Fettleibigfeit befteht
bie Wirfung der Trinffuren bdarin, daf die
Darmtatigeit angeregt vird. Die Durdhipii-
[ung unb die ausgicbige Sdhladenausideidung
icft teiterhin glinftig aud) auf die bei Dden
ettleibigen fo Daufig beobachtete Blahjudht.
Die Blutitberfitllung der Baudjeingeiveide und
bie damit berbunbdene Stauung fann durd)
awedmaRige Trintfuren iveitgehende Vefferung
erfafren. Die Urfacdje ber Gidht bejteht in
einer Storung Dded  Harnfaureftoffedhiels.
Trinffuren iitfen aud) Hier vorteilhaft, iveil
fie ben Organidmus durdjpitlen und bdie aud
bei ber Gicht regelmahig vorhanbenen Storun-
gen ded Magen- und Darmfanals wirfjam be-
fampfen.

Hedaltion: Dr, Grnft Gidmann, Biirid 7, Rittiftr. 4. (Beitrdge nur an diefe Udrefje!) PHP™ Unberlangt eingefandten Bei-
trifgen mup dad Riidporto beigelegt werben. Drud und BVerlag von Mitler, Werber & Co., Wolfbadjitrape 19, Jiivid.
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