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A. Oberholzer;: Der Himdlima.
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Der Hiindlima.
Aus meinen Kuabenjohren von A. Oberholzer.

Wir Buben im Stadtden Hatten ihn lieb,
benn exr erzahlte und allerlei ausd feinen Kriegs-
dienften in Franfreid). Cr Hatte bei ben roten
Gdmeizern ald Grenadier gedient und jvar bet
ber Verteibigung der Tuilerien und deg Konigs
Qubipig XVI. im Jahre 1792 bem Blutbad ivie
burd) ein Wunbder entronimen.

Sn die Heimat surlicgetehrt, befdhaftigte ex
fid) mit einer fleinen R[anbdivivtjdaft, Hunbde-
alichterei und Hundejderen in der ganzen Um-
gebung mieined Baterjtadidend, und damit
Hatte er ein gutes ustommen.

©obald er im Stadtden erfchien, erhoben die
Hunbe, die ihn {hon von iveitem vitterten, ein
iniitended Gebell, benn fie flivchteten den Alten,
der ihnen dod) durd) ba8 Sdheren in der Heifen
Jahresdzeit eine grofe Wohltat eriviesd.

Cr bewohnte in einem einjamen Weiler nid)t
eit pom Stabdtdjen, eine Hiitte an der Thur.
n diefe war etn Jiegenjtall angebaut, der et
fchome Toggenburger Biegen beherbergte, und
auf der anbern Geite [ag Dder Hunbdeftall mit
einigen Hunden verjdhiedener Raffen, bon denen
ihn et immer nad) dem Stadtdjen begleite-
ten. Yuf bem Riiden trug er einen roten Tor-
nifter, den er aud Franfreidh gebrad)t YHatite
und der die 3u feimem BVerufe ndtigen LWert-
aeuge enthielt,

Cr ar ein Mann bon ungewshnlidger Srofe,

trug einen martialifhen Sdnurrbart und lan- -

ged jilberiveifes Haar. Cin Paar graue Yugen
{hauten freundlidy in die Welt Hinaus, und

Lacheln. ‘
Wir Knaben bejudhten ihn oft in feimem

Heim. Dort jdnisie exr BVogen und Pfeile und
- guten Alten erfiillte ung mit grofer Trauer;

Dalf ung beim Fifhgen in der Thur, twobei er

cine befonbere Gejdjiclichfeit entivicelte. Cin=

mal zeigte er ung einen blanfen frangdiijdhen
DQufaten mit dem Vildniffe feines ungliiclichen
RKonigd Louid XVI.

LWenn er gqut aufgeraumt war, erzihlie er
bon feinen Crlebniffen im INilitardienjt in
Parisd.

Die Tuilerien in Parid ivurden bvon 800
Sdyeigern und mehreren Vataillonen Na-
tionalgarden verteidigt. Shon bor Mitternadt
ertonten eined Tages die Sturmgloden. Der
Anfithrer ber Sdhweizergarde, Mandat, wurde
auf bad Stadthausd Dejdjieden und unterivegd
bon gedbungenen INdrdern erdoldhf. Jeht a-
ren die Sdyveizer ofhne Leitung. Unterdeffen
urde blutig gefdmpft. Die Shiveizer warfen
bie anbringenden Pobelhaufen mehrmalsd 3u-
riid, Da gab der Konig auf dad Drangen des
Gemeinderatd feinen fremen Sdyweizern bden
Befehl, dad Feuer einzuftellen. I8 gehorjame
©olbaten wagten e3 viele nicht eiter zu famp-
fen; in eingelnen Gruppen judten fie fidg, o
fie fonnten, Bahn zu bredjen, jielen aber grof-
tenteild ber Wut ber Aufriihrer zum Opfer.
Unferm Hiindlima gelang e, fid) in einer dbunt-
len RNadht zu einem befreundeten Sdveizer zu
fliigten, ber einen Gemiifehandel betrieh, Die
mitleibige Frau dedfelben erbarmte fid) feiner,
berband jeine Wunbde, die ihm ein Pidenftof in
bent vedhten Arm gemad)t, und gab ihm Kleider
ihre3 Manned. Sdon in dber nddjten Nacht
brachte ihn fein Freund auf jeinem mit Gemiife
belabenen Wageldgen unter grofen Gefahren an
die Sdyiveizer Grenge bei Pontarlier. Geld Hatte
er genug, denn feinen Sold hatte er nidht aufge-
braudyt, und die gute, vorjidhtige Frau nabhte

auf feinem Gefichte lag immer ein gutmiitiges = ihm die Goldftiide ing Rodfutter.

Das alles erzahlte uns der Alte mit lebhaf-
ten Worten und Gejten, und wir Hatten ihm
ftundenlang zuboren fonnen, Der Tod Ded

fitr bie Hunbde bed Stadidens hingegen war er
eine grofe Crleidhterung. Cxft bei jeimer Be-
erdigung erfufren ir, daf er Unton Hugen-

~ tobler Hiel.

Aerstlicher Ratgeber.

‘bicﬁﬁcrfrﬁ&t}ﬁng ber ﬁ‘s’ngnd;t,
PMan Hat frither dber Inzudt eine nadteilige

Wirfung auf die Nacdhfommenidaft ugefdrie-"
ben. Heute fteht man auf dem Standpuntt, daf

bie Bedeutung bder Jnzucht in- dber Vebolfe-

Bon Dr. W/, §.

rungdfrage {o gering ift, dbaf fie faft bernad-

Taffigt werden fann, Die JInzucht wird befannt-

lid) in bielen Ranbdern durd)y gejebliche Vejtims=
mung geregelt. Durd) die Gejesgebung jind in
einigen Ranbern Ehejdhliegungen zwijden On-
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Fel und Nidhte, Tante und Neffe verboten. In
einigen Qdnbern beftehen ipiederum Verbote
ber  Ghen zwijden entfernten Berivandten.
Dr. Dahlberg glaubt, daf vom Standpunft der
Crblidfeit, nad) den pon ihm angeftellten Be-
redynungen diefe BVerbote faum al8 begriinbdet
erfdheinen. Durd) fehr intenfive JInzucht fon-
nen die ungiinftigen Anlagen bald ausgetilgt
perden. ©o fann die Taubjtummbeit durd) die
Ghen von Taubftunumen mit gejunden oder an-
beren Yaubftummen vieber ausgerottet werden.
Die Jnzudt dndert demnad) vom Standbpuntt
bed Gemeinefensd niemald den Anlagegehalt
ber Bevplferung und aud) faum mertbar Die
Aujammeniebung der gejamten Vevdlferung.

Ridhtiges Atmen alg Heilmittel.

Die meiften Menjdjen verjtehen es nidt, rid-
tig 3u atmen, infolgedeffen iird ihre Haltung
unnatiiclih und j@laff. Der Bruftforb fentt
fich, ber Baud) wiIbt fich vor, und man gemwdhnt
jih daran, nur fladh und nur mit Hilfe Des
Bruftforbed zu atmen. Die Eingeweide Ded
Baudjes finfen herad, wobdurd) Stauungen per

Speifen entftehen, welde die Eingereide iweiter
heruntergerren und gar haufig LVerlagerungen
und Knidungen bHerbeifiihren. Aud) der Sport,
Gymnaftif und Tang fiihren eine erneute Span-
nung deg Korpers herbei und verjdhlechtern und
perhindern dadurd) die mnatiixlide Atmung.
Nidhtiges Atmen ift das befte Hilfdmittel gegen

‘bie traurigen Folgen der zivilifievten Lebens-

eife. Dod) ift €3 ein fdpwerer Fehler, twenn
man dad Hauptgemwidht auf ein moglicdjt jtarfes
Ginatmen legt. Diefed foll nur furg und
jmell. gefdhehen, aber micht zu tief. Dad

Hauptgemidht foll vielmehr auf die AuSatnmung

gelegt werden, welde langjam aber griindlid
su gefdehen hat. Dr. BVerg empfiehlt Wtem-

{ibungen, 10 Minuten frith im Vett por dem
ufjtehen, 10 Minuten am Mittag und 10 Mi-

nuten vor dem Cinjdlafen. Um ber Darm-
tragheit entgegen zu arbeiten und den Kreis-
lauf 3u verbeffern, ijt e notig, daf man aud
jonft im Laufe ded Tages wdhrend des Gehens
und Gitend oder bei der Arbeit immer iwieder
einige tiefe Audatmungen vornimmt,

Revattion: Dr. Grn it E{dmann, Biicid) 7, Rittiftr. 44. (Beitrdge nur an diefe Adreffe!) PHP™ lUnverlangt eingefandien Beis
trdgen mufp dbag Riidporto beigelegt werben. Drud und Berlag bon Mitller, Wezder & Co., Wolfbaditrape 19, Bilrid).
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Meinige Anseigenannabme: Altiengefelidhaft der Unternehmingen Rudolf Mojfe, Biiridh, Bafel, BVern und Agenturen.
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Abonnements

nimmt entgegen die
Expedition ,Am hius-
lichen Herd“, Wolf-
bachstrafe 19, Ziirich:

Einrahlhen

von Bildern und Spiegeln
Neuvergolden, Renovieren
Goldleisten- u. Rahmenfabrik

Krannig & Séhne
Ziirich, Selnaustr. 48/50.

(*4
\¢ o 2 Negzeﬂ
Seuteﬂ Ap pi}llaf
hige? o [hnert
rﬂasf}‘a{ﬂ
v

Ncwl@ \({é\

hr
5/ se[
x. 3'71)0 pe”
i marpa Orig-” Eekgn
95’3‘;“2‘2? (d- 4Pt
b

P ' Eau de Cologne,
ﬂ[ ums Badezusiitze,
Hauterémes, Po-Ho-0el, I. Qual.,
direkt vom Hersteller.
Preisliste gratis.
A. Abbondio, Ziirich 7

Minervastrafie 126.

Privatschule zur ,Manegg*
Institut fiir Midchen von 15— 18 Jahren.

Sprachen — Handelsficher — Musik. Tennis, Sport, gesunde Lage in groBem Garten.

Zirich 2

Bellariastrafie 78

Leiterin: Frl. M. HITZ.




	Aerztlicher Ratgeber

