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Aer3tlicher Ratgeber.

- Die Nadfur.

RNad) dem Gebraud) einer Babefur joll man
nid)t unvermittelt die beruflide Tatigteit vie-
der aufnehmen, fondern, wenn miglid), exjt nad
und nad) fid) wieber an bag Alltagsleben ge-
wohnen. Bu diefem Bwede ift eime Jadyfur
fehr zu empfehlen, die jogar oft zum ridtigen
Crfolg Der eigentlihen Sur ndtig ijt. Sie ijt
unbedingt erforderlid), wenn eine Hohenfur ge-
braudyt urde ober ivenn ein Nierenfranfer
pag Wiiftentlima auf {id) hat einmmwirfen laffen.
Hier mup der Kranfe durd) Einjdaltung einer
Bwijdenftation jich erft wieder an dbasd heimifde
Klima getwdhnen. Aud) bejonders eingreifende
Kuren, wie zum Veijpiel jolde mit fohlenjau-
ren ©olbabern bei Herzfranfen erfordern eine
Nadfur. Prof. Grodel in Naubeim hHalt eine
folche von mindejtend 1—2, beffer nod) bon
3—4 Woden erforderlid). Der Nadyfurort ift
je nad) der Jahredzeit fo zu wabhlen, daf der
Patient die Moglichteit Hhat, {id) fo bdiel Ivie
moglid) in freier Quft aufzubalten. A3 Nad-
furorte eignen fjid) bejonders Orte mit ausdge-
dehnten Spaziergangen auf ebenen Waldivegen.
Die meiften Wenjden fiihlen fidy in Hoben
bon 400—800 Metern redht wohl. Cinige ver-
tragen felbjt biefe Hobhen mnidht. Aud) Seeluft
ift filx mande Patienten gut geeignet, bejon-
perd giinftig bemaldeter Strand. Wahrend der
Nadyfur joll anfangs die Lebensiveije die gleiche
fein inie imt Bad. Aud) bei Nierenfranten fom-
men gur JNadfur nidt zu Hod) gelegene Kur-
orte mit Waldflima in Frage.

*

Borfidht mit Fieberthermonetern.

Lerlebungen durd) Jerbredjen eined Thermo-
meterd fommen nidyt jelten vor. Sie verlaufen

meift Harmlosd. Dak aber aud) jdeinbar be-
langlofe LVerlebungen bdurc) Berbredjen eines
Thermometerd fehr folgenjchiver berlaufen fon-
nen, beweift ein Fall von Quedfilbervergiftung
nad) Thermometerverlebung. Cine Kranfen-
pilegeidhitlerin verjudhte, die Quedfilberjaule
Ded FTieberthermometerd herunter zu jdhlagen
und traf babei die Seitenflache beg linfen Feige-
fingergrundgliedd. Dad Thermometer zerbrad),
und Glagiplitter blieben in der fleinen LWunbde
jtectent, Die entfernt wurben. Nad) einer Stunbe
jah bie BVerlekte an der Haut und im BVerband
sablreidhe fleine Quedfilberfiigelden. Funadit
Deilte die fleine Wunbde glatt ab. Nady vierzehn
Yagen entiidelte {id) aber in ber Ndbhe der Ler-
[egungsitelle eine Anjdivellung. Cin Cinjdnitt
in diefe, die im Kranfenhausd borgemommen
urbde, forderte Quedfilber zutage, worauf die
Wunbe ieder ohne bejonbere Erjdjeinungen
abbeilte. Etiva drei Wodyen nad) der Verlehung
traten erneute Qrantheitderjdeinungen auf, he-*
ftebend in Reibjdymerzen, Riidenjdmerzen und
PMagen- und Darmbejdiverden. Die Iwveiteren
Beihen Dber Quedfilbervergiftung ivaren Ei-
weiaudjdeidung im Harn und ftarfe Dund-
entziindbung. Dadurd) ergab fid) bie Jtotivendig-
feit fieben Monate nad) bder VerleBung bden
Finger im Grunbdgelent ju amputierven, darauf
bilbeten fid) die Beidjen der Quedfilbervergif-
tung {dnell zuritd. Jeder, ber mit der Fieber-
mejjung bejdaftigt ift, follte bie Gefahrlidhfeit
per Thermometer fennen und aud) bei anjdei-
nend geringfiigigen LBerlebungen fjofort bden
Arzt u Rate ziehen. Bid zu diefem Jeitpunft
aber miifite jeded Herumineten an der Wunbde
peinlidh{t permieden tverden, um bdad Qued-
filber nicht nad) innen zu treiben.

der ideale Wund-u. Kinder -Puder
wirkt heilend u.vorbeugend, daher
unentbehrlich zur Sauglingspflege

Heinrich Mack Nachf, Ulm a. D.
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