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24 Sxztlicher Ratgeber. — Spriidhe.

Werztlicher Ratgeber.
LBon Dr. W. H.

Die Verhitfung der Wadenframpje,

Wabdenframpfe find ein {ehr gefiirdhtetes 1bel.
©ie treten meift in der Nadyt ploglidy auf. Der
Kranfe fteht den Hollenqualen madytlos gegen-
liber, bi3 ber Krampf nad) flivzerer oder lan-
gerer ZBeit jid) von felbft [Bjt. Prof. Sartner in
Wien empfiehlt nun ein fehr einfacjes IMittel
sur LVexhittung dber Wabenframpfe; namlidy das
Zrinfen von reihlid) Waffer vor dem Bubette-
gehen. Cr ging von der Veobadtung aus, dak
bei heftigen Vreddurdhfdallen, bei Cholera ufiw.
bie Wabenframpfe jofort aufhoren, wenn Kod):-
fal3[dfung in die Vlutadern eingefprist inird.
Beifellos entjtehen die Krdampfe durc) Ein-
pidung bes Blutes infolge der ftarfen Waffer-
perfufte, 1elde durd) dbie Durdhfalle Hervorge-
rufen ipurden. Wird nun das Blut verdiinnt,
fo horen bie Krdampfe auf. Ferner hat man be-
obachtet, bap die Wabenframpfe namentlich an
heigen Tagen auftreten, o biel Sdhivei abge-
jonbert und dadurd) dad Blut eingedictt wird.
Prof. Gdrtner hat nun an {id felbft Herausge-
funben, dap bie Wabdenframpfe sum Verfdmin-
pen famen, wenn er abends regelmakig Flitfjig-
feit 3u fid) nahm. Die Yufnahme der Flitffig-
feit it erleidhtert, wenn ftarf jalzende Spei-
fen gegeffen iverben unbd badurd) ber Durft an-
geregt mird, Kaffee und Tee fommen hierfiir
nidht in Vetradht, iweil fie harntreibend wivfen
und bdie aufgenommenen Fliiffigfeiten ivieber
aum Aus{deiden bringen. D, 3509,

Surort und Patient,

Piemal8 jollte ein Kranfer einen Kurort auf-
juchen, obhne dak er fid) borher mit feinem Haus-
arat beraten fHhat, dariiber, weldher Kurort fiiv
ibn in Vetrad)it fommt und obhne daf er fid
bon ihm hat Aniveifungen fiir den Babearst
geben laffen, Den er im Qurort in Anjprud
nehmen will. €8 ijt dringend babon abjura-
ten, bie Heilmittel ded Babes ofhne aratlide
Lerorbnung und Yuffidt anzuivenden, algd ob
e8 fidy um bie harmlofeften Dinge hanbelte, Piit
Red)t betont Dr. Max Hivjd) im Badberalma-

nady, dap jede Kur eine widtige Maknahme be-
beute und inie jeded wirtfame Argneimittel nidt
auf Grund von oberfladlichen Ratjdhlagen von
sreunden und Befannten vorgenommen werden
foll. Nur auf Grund dber genauen Fejtjtelung
ber Qrantheit und auf Grunbd der Kenntnis der
Sonftitution fann der pafjendfte Qurort aus-
gelahlt werden, Die ridhtige Ausdwahl ded Kur-
orteg bilbet bag 9 und O fiir den Crfolg der
Babefur. Fu einer ridtigen Kur gehort die
Lerordnung der eingelnen Kurmittel durd) den
Babearzt, der mit den natiirliden Heilmitteln
bes Qurortes am beften vertraut ift. Denn bei
biefen fommt es nidht nur darvauf an, da § man
jie amwendet, fonbern pie man fie amvenbet.
€3 ijt notivendig, daf ber YUrzt ficdh {tandig da-
bon itbergeugt, vie die Qurmittel, die er ver-
ordmet, ipirfen, um bdann die ipeitere Vehanb-
[ung darnad) einguridhten. Unvertrdgliy mit
pem Qurgebraud) ift die BVerbindung von zu diel
Bergnitgungen und Berftveuungen, iveil fonit
pie Stur nidht ur vollen Wirfung gelangen
fann. LVergniigungen ditrfen nur joieit in Be-
tracdht fommen, um bie jeelijhe Stimmung ded
Latienten giinftig 3u beeinfluffen. Die Kurgeit
parf aud) nidht au furg bemeffen fein, iveil jonit
die Moglichfeit der Auswirfung fehlt.

Gpriidye.

~ Halte dad Ungliic drei Jahre lang, 1und ed

wird i) am Ende ald nitflid) eviveifen.
Sapanijches Sprichwort.

Crfenne bdeine Lebendaufgabe, erfiille bdeine
Lebenspflicht, und du finbeft dein [ebensgliict.
Rarl Kotthaus.

Jur unter dem Jwang einer ernften Lebens-
aufgabe wird ung dbad Keben zu einer Quelle
peg Glitds. Wem e3 gelungen, feine Neigungen
mit einer Berufstatigfeit in Einflang zu brin-
gen, vitd ufrieben unbd beglitcdt fein. Audy die
Sraft einer willensftarfen Sittlidyteit, die Ke-
bengiveisheit und die Sdyonbeit find Spenber
reinen Gids, Hermann Ritter,
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