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556 Biicherichmt.

ift bie Notung der Haut nody ausgefprodenet.
Bugleich wird in auffallender Weife die SHiveils-
bilbung angeregt. Die Kdrperinmentemperatur
fann babei abfinfen ober fteigt nur magig an.
Das mwarme Kohlenjduregadbad ftellt daher eine
befonbers angenehme Form bed Sdhiwitibades
bax, bie aud) bon Kranfen gqut vertragen wird
und fie weniger belaftigt al8 die jonft iiblichen
{chiveigtreibenben BVerfahren, wie Heipluftbibder,
Glihlichtbader ufiw. Selbjt bei Nievenfranten,
ingbefortbere folde mit wafferfiihtigen An-

jdyivellungen wurben bdie Baber mit befriedi-
gendem Crfolg angewandt. Nad) dent armen
Gasbad tritt ein angenehmed Miidigteitsdgefiihl
auf, fo dbaf man ausgezeidnet daranf {dldft.
Audy bei an fih u Sdlaflofigfeit neigenben
Stranfen madt fi) dies bemerfbar. Unange-
nehme Nebenerjdheinungen mwie Shwindel und
Ropforud traten nur dann ein, wenn durd
ungivedmdBiges BWerhalten reidlich Kohlen-
faure eingeatmet tporben war.

Biidyerjchau.

Weijtermanns Monatshefte. Nadhoem mit dem
Wuguitheit der befondersd reid) ausdgeftattete ubi-
laumsa=(7.) Jahrgang abgejchloffen ijt, war man mit
Recht gefhpannt darvauf, wie Weftermannsd Monats-
hefte fich im 76. Jahrgang entwideln werben.

Ung lieat dasd Septemberheft diefed JFahrganasd
bor, und wir ntiiffenn geftehen, dap unfere Grmwar=
fungen, die fvir an das erfte Heft ded neien Jabhr-
gangs geftellt hatten, noch weit iibertroffen tworden
find. War {dhon dad uguitheft von einer Reidhhal-
tigfeit, die felbft Den Fachmann in Critaunen fehte,
io mitjfen wir jagen, dap bad Septemberheft eine
felten glitliche Fujommenfjtellung zeiqt.

Haushaltungsfdjule der Seftion Jiivid) bdes
Sdeis. Gemeinniipigen Frauenvereingd Jiiridh,
Beltiveq 21.

Auf vemt BViichertifch liegt zum erften Mal ein bon
per Haughaliungsidule der Seftion Jiirich ded
Sdhtveiz. Gemetnniisigen Frauenbereind Heraus-
gegeberned Rezeptbuch.

E3 ftellf fich vor unter dem Titel ,,Kudhlehrhudh
und gibt bamit 3u berftehen, daf ed fih nicht Hlok
um eine Gammlung beftausprobierter Kodrejepte
Handelt, fondern um eine fyjtematifdie Wnleitung
sum Kochen felbijt, weldher dag Budh in feiner gan-
sent Anlage, wie in der Abfafjung der eingelnen Re-
zepte, Rednung tragt. Die jeder beftimmien Bube-

rettungsart sugrunde (iegenben Regeln find im
Budje den entfprechenden Rapiteln vorangeftellt, die
Butaten fiir die eingelnen Gerichte dermafpen ither-
fichtlich und leichtfaglidh angeordnet, dap cin folge-
tichtiged Arbeiten und dbamit ein Cindringen in die
Sunft ped Kodens fich vort felbit ergibt. Diefer Um=
ftand madhyt dasd ,Kodlehrbud” u einem duperit
wertbollen Ratgeber fiir alle diejenigen, weldhe ohme
bejondern Unterricht fich bor bdie wichtige Wnfgabe
ber Sitchenbeforgung geftellt fehen. Nicht minder
willtommen twird e3 aber aud) ber erfahrenen Hauss
frau fein, bie bemiiht ift, durch) neue Gerichte Ab-
wedpslung in thre Speifezettel zu bringen. Cin Ka-
pitel iiber das Sonfervieren von Fritchten und Ge-
mitfen, eine Nabhrftofftabelle nach) den neueften Cr-
gebniffen der Forjchung, eine Jujammenftellung bon
Gpetfefolgen fiix verjdhiedene Jahredjetten und An-
ldffe und nicht julest die Reihe forgfaltiger -
ftrationen (Handgriffe oder dad Garvitiererr . Hon
Platten veranjchaulichend) ergingen Had Budh in
bejftem Ginne. €3 umfapt 600 Seiten und fann He-
3ogen werben jum Preife von Fr. 12.— gegen Nadh-
nahme vom Verlage der Haushaltungsichule Jiirich,
Beltiveg 21a. Jn feiner gediegenen und fhmucken
Wusftattung, beforgt durd) die Firma Miiller, Wer=
be}:cﬁ& Cp., ditrfte e3 jedem Fejttijh ur Jierbe ge-
reichen.

Rebaltion: Dr, €rnijt €idmanmn, Birid 7, Rittiftr. 4. (Beitrdge nur an diefe Ubdrejfe!) P~ Unberlangt etngefandten Beis
tragen mup bad Riidporio beigelegt werden. Drud und BVerlag bon Mitller, Werder & Co., Wolfbachitrape 19, Jitrid.

Snfertionspreife fiir {diveis. Angeigen: 1y Geite Fr, 180.—, 15 Seite Fr. 90.—, 1/, Seite JFz. 45.—, g Seite Fr. 22.50, Yiq Geite Fr. 11.25
fitr auslind. Uriprungs: Y/, Geite Fr. 200.—, 1z Seite Fr. 100.—, 1/, Seite Fr. 50.—, Vs Seite Fr, 25—, 1/ Geite Fr. 12.50

Aleinige Angeigenannabme: Ultiengefeldidaft ber Unternebmungen Rudbolf Moffe,

Bitrich. Bafel, Vern und Aaenturen.

T
ack' 3'75160;::‘[‘ (
5 |

&_6-25 1,

ll

~ Abonnements

nimmt entgegen die
Expedition ,Am hius-
lichen Herd“, Wolf-
bachstraBe 19, Ziirich.
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