Zeitschrift: Am hauslichen Herd : schweizerische illustrierte Monatsschrift
Herausgeber: Pestalozzigesellschaft Zurich

Band: 34 (1930-1931)
Heft: 23
Rubrik: Aerztlicher Ratgeber

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 22.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Marg. Schudvert: Ach, wenn die: Beit etnmal ... — R B.: Wenn und Wber. — JHrztlicher Ratgeber. 555
AUch, wenn die Jeif einmal...

Ay, wenn die Jeif einmal fiiv kurze Dauer
Gang ftille bielte, Reine Ubhr fich regte,

Dap i) des Glitckes unnennbare Schauer
Und alles, was mein $Herz fo fief bewegfe,
Auskoffen bdiirffe, fern der laufen Welt,
Nur nahe dem geliebfen Augengelt!

Und fo in jener zeifenlofjen Sfille

Deg Himmels weiten Sternenraum durchjchreiten,
Grhennend, bdap des Scdhvpfers heil'ger Wille
Pur Liebe iff in alle Ewighketfen,

Und dap von feiner Riebe bhehrer Gluf

Gin Funke aud) in unjrer Seele rubt...
Marg. Shubert.

Wenn und aber.

Jeben Tag ftofe i) mid) dbrei- ober piermal
auf dbie beiden Dinger, die Wenn und Aber hei-
Ben. Iy ivitrde der glitcklidhite NVeenjd) auf der
gangen Welt fein, wenn mnidht erftens, Iwenn
nidyt ioeitens, wenn nidht zehutens! Aber er-
ftens, aber giveitend! Unbd iiberhaupt: Die ganze
Welt viirde bad reinfte Pavabies fein, wenn
nidyt exrftens, wenn nidht Hundertitens! Und
alles fonnte jo leicht, jo {dhom, jo wundervoll
fetn, wenn nidt! Dag gange Leben ift ein
Kampf gegen die ,Wenn nidht” und ,Aber lei-
ber”. Faft bei jedem Wunid), den man Hat,
fugelt o ein Wenn oder Aber in die Gegend
und Sgluf mit der Herrlichfeit. Und man ar-
gert {ih obendrein! Nun will id) nidht mehr!
Jd) will miv nidgt aud) nod) bag durd) Nrger
berberben laffen, was id) mir nidht exft Fu wiin-
jhen braudye, jonbern, wad id) Hhabe. Jdh Hhabe
namlid) entbectt, baf e3 eine gange Maffe Pen-
{den gibt, die gerne gehabt Hatten, wag id
hatte; wdhrend id) vieder, ad) jo furdtbar gern
haben wollte, vag biefe andern hatten. Da-
raufhin Habe id) angefangen, meine Wiinjde
einmal griindlid) zu vepidieren. Warum denn
immer gerabe da8 iinfcen, was man nidt
hat? Mnd warum denn tmmer auf die Menfdyen
fehen, die mehr haben und die ed jdjeinbar bef-
fer haben? &8 gibt bod) fo viele, viele LQeute,
die e8 fider viel jdhlechter hHaben. Wenn man
fdon o eingerichtet ift, dafp man inumer ber-
gleichen mup, warum fich dann nicht mit der
leften Sorte Menfden vergleihen? Warum
nidht an ba8 denfen, wad man mehr Hhat ald
andere? Und froh und bdantbar fein, anftatt
immer an ba8 zu Ddenfen, wag andere mehr

haben und dadburd) drgerlicd) und ungzufrieden ju
jperden? Und iwdhrend mir jrither bie LWenn
und Aber ivie die LWilbdiebe tm Jlevier Herum:
[iefen umd mir 3u neinem groBten rger bdie
jdhonften und [ebjten Wiinjde meudhlingd ab-
{dhoffent, madyte i) e3 jebit fo, wie e3 {dhon man-
der verniinftige Jagdbejiber gemadt Hhat, dex
gegen LWilbdbiebe ju fampfen Hatte: ich madhte
Die beiden Rubeftorer ju Forjftaufiehern, Kon-
nen fie jdhon das Schiefen nidt lafjen, jo jol=
fen fte jedenfall8 mir jum Nuben und nidht mir
aum Sdjaden diegen. Wie man dag anjtellt?
Gefr einfad). Sehr probat! Sehr wirfungsooll!

— Wenn.,." Die Dunumen maden ed jo:
SBenn id) ein Auto hatte und wenn i) im
Sahre 20000 Franten Hatte und wenn i) ein
fdhones, qrofes Haus hatte und wenn id) nad
Stalien ober Jigyhpten oder jonjtivo hinfabhren
fonnte! UG ja, ad) ja! Wie Hhoben anbere es
gut! Aper ich!”

Die Khrgen aber maden es jo: ,Wenn idh
blind wire, wie ¢g Taufende find; enn id
fein Bett Hhatte und fein Dach itber metnem
Sopf und wenn i) in der Nadht unter irgend-
einem  Vriidenpfeiler ober i irgend einer
Sdeune bor Kalte zitternd unterfriechen miipte
und wenn id) cin bifdhen Kofs aus Abfallhau-
fent heraugiuden miifste! Taufende miiffen das!
Taufende Haben nicht das trocdene Vrot! Aber
idy! Aber dut!

Man fann fein Wenn und Aber in die Welt
jdhicten, o an die ridhtigen Stellen mufp man
jie {dicten, und fie fonumen mit Bufriedenbheit
und Dantbarteit nad) Hauje, anftatt mit frger
und Neid und unerfitllten Wiinfden! It NB.

Ueratlicher Ratgeber.

Die Wirfung der Kohlenjiuregasdbider.
Jn nenerer Beit find in verfdiedenen Kur-
orten die trodenen Rohlenjauregadbiabder mwieber
ftarfer in Aufnabhme gefonumen. Nad) den
v Unterfudungen von Dr. Cobet und Dr. Hablex

- i Breglau beivirtt das fHihle Kohlenjdire-Gas-

babd eine verftavfte Durdhblutimg der Haut, die
offenbar auf einer demifden Wirfung der aus-
genommenen Kohlenjdure beruht, m warmen
Sohlenfauregasbad von 30 bis 50 Grad Celfius



556 Biicherichmt.

ift bie Notung der Haut nody ausgefprodenet.
Bugleich wird in auffallender Weife die SHiveils-
bilbung angeregt. Die Kdrperinmentemperatur
fann babei abfinfen ober fteigt nur magig an.
Das mwarme Kohlenjduregadbad ftellt daher eine
befonbers angenehme Form bed Sdhiwitibades
bax, bie aud) bon Kranfen gqut vertragen wird
und fie weniger belaftigt al8 die jonft iiblichen
{chiveigtreibenben BVerfahren, wie Heipluftbibder,
Glihlichtbader ufiw. Selbjt bei Nievenfranten,
ingbefortbere folde mit wafferfiihtigen An-

jdyivellungen wurben bdie Baber mit befriedi-
gendem Crfolg angewandt. Nad) dent armen
Gasbad tritt ein angenehmed Miidigteitsdgefiihl
auf, fo dbaf man ausgezeidnet daranf {dldft.
Audy bei an fih u Sdlaflofigfeit neigenben
Stranfen madt fi) dies bemerfbar. Unange-
nehme Nebenerjdheinungen mwie Shwindel und
Ropforud traten nur dann ein, wenn durd
ungivedmdBiges BWerhalten reidlich Kohlen-
faure eingeatmet tporben war.

Biidyerjchau.

Weijtermanns Monatshefte. Nadhoem mit dem
Wuguitheit der befondersd reid) ausdgeftattete ubi-
laumsa=(7.) Jahrgang abgejchloffen ijt, war man mit
Recht gefhpannt darvauf, wie Weftermannsd Monats-
hefte fich im 76. Jahrgang entwideln werben.

Ung lieat dasd Septemberheft diefed JFahrganasd
bor, und wir ntiiffenn geftehen, dap unfere Grmwar=
fungen, die fvir an das erfte Heft ded neien Jabhr-
gangs geftellt hatten, noch weit iibertroffen tworden
find. War {dhon dad uguitheft von einer Reidhhal-
tigfeit, die felbft Den Fachmann in Critaunen fehte,
io mitjfen wir jagen, dap bad Septemberheft eine
felten glitliche Fujommenfjtellung zeiqt.

Haushaltungsfdjule der Seftion Jiivid) bdes
Sdeis. Gemeinniipigen Frauenvereingd Jiiridh,
Beltiveq 21.

Auf vemt BViichertifch liegt zum erften Mal ein bon
per Haughaliungsidule der Seftion Jiirich ded
Sdhtveiz. Gemetnniisigen Frauenbereind Heraus-
gegeberned Rezeptbuch.

E3 ftellf fich vor unter dem Titel ,,Kudhlehrhudh
und gibt bamit 3u berftehen, daf ed fih nicht Hlok
um eine Gammlung beftausprobierter Kodrejepte
Handelt, fondern um eine fyjtematifdie Wnleitung
sum Kochen felbijt, weldher dag Budh in feiner gan-
sent Anlage, wie in der Abfafjung der eingelnen Re-
zepte, Rednung tragt. Die jeder beftimmien Bube-

rettungsart sugrunde (iegenben Regeln find im
Budje den entfprechenden Rapiteln vorangeftellt, die
Butaten fiir die eingelnen Gerichte dermafpen ither-
fichtlich und leichtfaglidh angeordnet, dap cin folge-
tichtiged Arbeiten und dbamit ein Cindringen in die
Sunft ped Kodens fich vort felbit ergibt. Diefer Um=
ftand madhyt dasd ,Kodlehrbud” u einem duperit
wertbollen Ratgeber fiir alle diejenigen, weldhe ohme
bejondern Unterricht fich bor bdie wichtige Wnfgabe
ber Sitchenbeforgung geftellt fehen. Nicht minder
willtommen twird e3 aber aud) ber erfahrenen Hauss
frau fein, bie bemiiht ift, durch) neue Gerichte Ab-
wedpslung in thre Speifezettel zu bringen. Cin Ka-
pitel iiber das Sonfervieren von Fritchten und Ge-
mitfen, eine Nabhrftofftabelle nach) den neueften Cr-
gebniffen der Forjchung, eine Jujammenftellung bon
Gpetfefolgen fiix verjdhiedene Jahredjetten und An-
ldffe und nicht julest die Reihe forgfaltiger -
ftrationen (Handgriffe oder dad Garvitiererr . Hon
Platten veranjchaulichend) ergingen Had Budh in
bejftem Ginne. €3 umfapt 600 Seiten und fann He-
3ogen werben jum Preife von Fr. 12.— gegen Nadh-
nahme vom Verlage der Haushaltungsichule Jiirich,
Beltiveg 21a. Jn feiner gediegenen und fhmucken
Wusftattung, beforgt durd) die Firma Miiller, Wer=
be}:cﬁ& Cp., ditrfte e3 jedem Fejttijh ur Jierbe ge-
reichen.

Rebaltion: Dr, €rnijt €idmanmn, Birid 7, Rittiftr. 4. (Beitrdge nur an diefe Ubdrejfe!) P~ Unberlangt etngefandten Beis
tragen mup bad Riidporio beigelegt werden. Drud und BVerlag bon Mitller, Werder & Co., Wolfbachitrape 19, Jitrid.

Snfertionspreife fiir {diveis. Angeigen: 1y Geite Fr, 180.—, 15 Seite Fr. 90.—, 1/, Seite JFz. 45.—, g Seite Fr. 22.50, Yiq Geite Fr. 11.25
fitr auslind. Uriprungs: Y/, Geite Fr. 200.—, 1z Seite Fr. 100.—, 1/, Seite Fr. 50.—, Vs Seite Fr, 25—, 1/ Geite Fr. 12.50

Aleinige Angeigenannabme: Ultiengefeldidaft ber Unternebmungen Rudbolf Moffe,

Bitrich. Bafel, Vern und Aaenturen.
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