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wmgebenden  Felgwanbde; -diefe Hiniviederum
ftitraen auierorbentlid) fteil gegen den Spiegel
bes Geidffers ab. An den Wanbden Ddiefes beri-
tablen Sraterfeffeld Hinabflettern, bebeutete
bemmnad) ein lebendgefahrliched TWageftiid,

Bon den iiberrajdenden Natureindriiden,
bie bas Vefalhren ded Geed geahrt, feien fol=
gende erivdhnt: An Dem eimen Enbde deg Ge-
wiffers befindet fic) eine walbbewadiene fegel-
formige nfel, deven ,Rern” e fleimer, 45
Meter tiefer Qrater bilbet, Der Krater hat fent-
rechte Wiinbe und gleidht gerabezur einem rieji-
gen breiten Sdhornftein. Dad tief dunfelblaue
Waffer ded Sees ift devart burdiichtig, bak man
Sorm und Farbe von untergetaudpten Gegen-
ftanben nod) bei 30 Weeter Tiefe unterjdeiden
fann. Der See Hat weder einen Abflup nod
unterirbifdhe Quellen; die im Frithjahr bon den
umliegenden Hohen Herabfommenden Sdhmels-
waffer {deinen den Wafferfpiegel ftetd auf der
gleichen Hobe zu exhalten. Die ndhere Unter-
fudung des Gewdfjers ergab dag BVorhandens
fein von ahlreigen Fijden, Krebfen und an-

berenn Wafferbetvofnern, darunter jolden, beren
Ut fich mirgendivo jouft mehr in den Bereinig-
ten Gtaaten vorfindet, Die BVotanifer der Ey-
pedition fonnten fih an ber reidhpariierten
Rlora der Ufergeldnde des Seed erfreuen, und
allgemeines ©taunen errvegte der umgebenbe
Bergiwald, der ungeadytet der bedeutenden Hiohe
fiber Dem Meere Prachtezemplare von Hundert-
jabrigen SQoniferen aujmwied, Die Unterjudung
ber Wafjertemperatur exgab eine beadhtendiverte
Tatfadpe. An ber Oberflide bes Sees betrug
bie Temperatur beijpiel8iveife 16 Grad, in 170
Meter Tiefe 4 Grabd, bei 500 Mieter Lot jedodh
auffallenberiveife 8 Grad. Bis zu 600 Weeter
Qot (der groften beobadteten Tiefe) tieg dann
bie Temperatur nod) um einige Eentigrad.
Diefe merfiviirdige Junahme der Wafjertempe-
ratur nad) der Tiefe au [EBt nad) Anfidt der
Portlinder Geologen die BVermutung zu, daf
die unterirdijhen vulfanijden Krdfte, bdenen
bag jdhome ,dAuge des Schveigens” jeine Cnt-
ftefung verbanft, nod) imuer bei ber Arbeit
find. H.-6.

LQache und et gliichlich!
Ron €. P. Roffent.  Ausd dem Hollandijdhen itberfept von A Anait.

,Keep smiling!“ — ladle! — Griibeln, grii-
beln, fih Hinterfinnen, ift bdie SKrebsfrantheit
bes mobernen Rebend. ,Keep smiling” aber
ruft der inmern Aufgewedtheit, ift basd Gegen-
gift fiir allgemeine Gedriittheit, fitr bie Neu-
rafthenie unferer Beit. Ymerifa gibt uns das
BVorbild mit feinem , Keep - smiling - Bund®.
Warwm jollen wir hierin den Vereinigten Staa-
ten nidht folgen?! — Gine fleine Weglettung
blof fitr bie Gedanfeneinftellung sum Leben,
ein toftenlofes Regept —, wem leuchtete Dbas
nidht ein? — Greif den Rag, aber greif’ ihn
auf die redhte Art, pad® ihn gut an! — Am
frithen Morgen jhon beginnen bdie fdvarzen
Gedanten aufzufteigen. Wiirben ivir die Bitrde
biefer ditftern Jbeen, die taglidy unfere Worgen-
atmojphdre zu erftiden droht, in ihrem gangen
Wmfang exfennen, jo jtinden ivir berzmeifelt
a, bor der und quélenden, zu Boben briiden-
ben Madht. Kaum beginnt bad Beuftiein aus
bem ©@laf 31 ermaden, {o ertvachen audy {dhon
bie perfonliden, eingreifenden Sorgen. Sie
gehoren mneben einer gemiffen Qaubeit umd
Traumerel zu Der Tretmiihle Ded Taged umd
bilden o Hiufig die Grundlage fitv bdie tag-
lidgen Stimmungen.

Die Mmftdnde an und flir fid) find unantajt-
bar. ber ijt e5 Denn nbtig, fie ftetd im Den
bunfelften Farben vor fid) gu fehen, thnen einen
jo grogen Wert an Dem alle§ beherridhenden
Glend zuzufdyreiben?! — Hier tritl der ,keep-
smiling-Mann® auf den PBlam; er bringt bdas
fiegende inmere Ladeln auf, dag wahre Wun-
ber vermag. Die Art und Weife, wie du auf-
ftebft und Did) Eleideft, ift jdon audidlag-
gebend fiir Den bor dir liegenden Tag., Wenn
biefe exfte Ginftellung gum Leben fehlerhaft ift,
fo witd aud) der gange fibrige Tag o fein. Jjt
aber die erjte Ginftellung mutig, fraftboll, ge-
fund, fo werben die BVerumfitindbungen bor der
Qraft der Qebensjonne berbleidhen. Das ijt
feine Hlofe Theorie, mein — Dbie Praxid bhat
Hunbderttaufende die Wabhrheit diefes Weges er-
fennen laffen. Nidhts ijt relativer al8 der BVe-
griff pon Kebendelend, nidhts jedoch pofitiver als
bie Wiffenfdaft, dak der Gebanfe allein Reali-
tit ift unbd dap ioir dad werden, was wir denfen.

RNimm 3iwei Deenjdhen, die vom felben Schid-,
jal betroffen merden, zum Beifpiel von der Mot
bes feutigen mwirtjdaftlichen Lebend, Dev erjte
pergrabt {icd) in Dbie Jbee, dap alled {dywars,
troft- und Hoffnungdlosd ausfieht. Cr weif fei-
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nen Ausiveg, von Tag gu Tag wird der Drud
groger, die Lajt jdwerer. Nicht allein lauft ex
Gefahr, auf diefe Weife Gronijder Neurafthenie
3u verfallen, nein — eimem wminiderruflidgen
Gefes zufolge beeinfluft der Gedanfenfompler
feinen gangen Korper, madt ihn {dhwdadlid) und
auleht gang franf. Wag gewinnt er dbamit?
Jtichts, rein nidhts, 1tm Segenteil, ev verliert
hunbert Progente,

Das ghveite Obfer aber befritt einen gang an-
pevenn Weg: Veim exften niederdriicenden Ge-
panfen viittelt er fich auf, hebt fHihn und trokig
pen Sopf, fillt fein Herz mit Vertvaven und
Hoffnung auf die Bufunft und ruft fo dem in-
nern, exlojenden Radjen, Und nun gejdhieht das
Mexrtiviivdige: Diefer iveite Menfd) mwird fraft
jeinner Gebanfen iitber bie Vejdherden und
Diiibfeligfeiten hinausgehoben und zicht den
glitctlicgen Freffer fitr fih! — E3 mag unglaub-
lidg tlingen, baf ir rein nur durd) ridhtige
Gedbanfeneinftellung gqute Nefultate erzielen,
aud) hievin iveift ung bdie Praxis den Weg.
Taujende von PMenjdjen unfever Beit bezeugen,
baf bad bolle Wertrauen auf ettvas, dbasd fom-
nten muk, dbas ftete Hingielen auf einen fraftig
fongentrierten Wunjd) ung die getrdumte, er-
fehnte Verittlidung in die Hande fpielt, I
perjonlih gehdre ebenfall8 zu Diefen Opti-
miften, '
siellen, tofiggefdrbten Atmofphare umgeben
fonnten, bie bad Gl angieht, wie der Magnet
bas Eifen. Aber wir miiffen unbedingtes Ver-
trauen Daben und glauben, daf mwir fiir das
Glid geboren find; feine einzige Widberivdrtia-
feit barf ung in Biveifel ftiirgen. Wir greifen
gleichfam bad ©liic, bevor e3 da ift, laffen e
blithen und wachjen Tag um Tag und fiehe da!

©3 ift, al8 ob it ung mit einer fpe-

— nad) einer geraumen Peit Heimfen ivir die
Grnte ein, ohne bejonderes Eritaunen, aus der
Gevifheit heraus, dbaf das Sdidjal uns joldes
fchulbete und nod) viel Gutes fiiv unsg in Be-
reitffdaft balt,

Rieg die BViographien grofer Manner, imner
ivft dur in threm KReben died Syftem beobach-
ten fonnen., Da8 Fiel fteht in jdharfen Wmrif-
fenr or thren Augen, fie laffen nidht ab davon,
eine five Jdee beherricht ihre Sinne, und iveil
fie nicht ziweifeln, tritt endlich Verlvivtlichung
pes Deifp Crftrebten ein. Wahre BWunbder ge-
fdhehen auf diefem Gebiet — ich perfonlic) fann
aud Crfabhrung redben —, Wunder, die uns in
ihren Offenbarungen oft unglaublid) exfdjeinen.
Gie fommen ivie bon ungefdhr und {deinen in
den geregelten Gang unjered Lebend nidht u
paffen. Sie gejdhehen, weil wir dbad volle, unbe-
jdrantte BVertrauen Haben, dafy wir bejondere
Glidstinber find.

Dex eingefleijdhte Optimift ift dbag Gegenteil
pom gritbenden Pefjimiften. Segen ivir den
mall: e fommt eine unangenehme Nadridt.
Der Peffimift bohrt fidh formlid) in ungefunbe
Jbeent ein und madyt i), oft auf Wochen bin-
au, tranf. Der frohlide Optimift aber ftemmt
fih mit aller Kraft gegen Ddie aufiteigenden
Depreflionen, jdiittelt fie ab und reifgt fid) nad
oben; ev fieht ploblic) einen Yudeg, ein offe-
ned Tor vor {id). Er ruft bem Ladeln, dem er-
[Benden, vettenden RQadeln und finbet bad in-
nere Gleidgeividht, die Harmonie ipieder —
keep smiling! —

,Keep smiling!”“ — Wo ift der Mann, dex
aud) in unferm Rand einen keep smiling-
Bund®“ griinbet?! —

Bitcherjdhau.

Apolf Viogtlin: Vittansva. Ein Roman aus der
Stille. BVerlag Huber & Eo., Frauenfeld. Preig fchon
gebunben: Fr. 8.50. :

€. €. Nady langerem Unterbruc) verdffentlicht Ad.
Bogtlin einen grogen Roman. €3 ijt ein audge-
reiftes Wert getworbenr und darf und um fo mehr
intereffieren, da dbie Ereignifie in dent Biindrer Ber=
gen fich abipielen. Vittanova ift eine Kranfenidhme-

fter, die ihren BVeruf mit innerer nteihnahme ausd=
itbt. Dasg Leben, die dupern und innern Sdhidiale
per Sranfen aus threr Umgebung, dasd SKurtreiben
in Arofa, Menfden vielevet Richtung und Herfunit,
pag alles ift zu einem bunten Bilbe geftaliet, dem
wir mit grofem JInterejfe jolgen. Mdgen recht biele
Lefer nach diefem Buche greifen! €3 ijt befdmmliche
Sdtveizertoit.
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Redaltion: Dr. €rnit €idmann, Jiridh) 7, Rittiftr. 44,  (Beitvige nur an diefe Udreffe!) PP~ Unverlangt eingefandien Beis
trdgen mup dag Riidporto beigelegt werben. Drud und BVerlag bon Miiler, Werder & Co., Wolfbaditraie 19, Bitrid).
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