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Osfar Kollbrunmer:

land{daftliche Schonbeit, Seelenfrieden, furzum
bie gange Rraft und Poefie der Alpentvelt. Da
foll et effen, laufen und {dnaufen, und vent
er heimfommt, wird er in fid) einen Uberjdhuf
an Qraft empfinden, dexr fidh in einem gehobe-
nen Qebenggefithl dupert. Die Ferien find fir
ihn zum eigentlichen Jungbrunnen getvorden,
und ofne daf er es meif, Hat er vielleidt einer
Qungenfrantheit vorgebeugt.

Wem Had Herz nur mittlere Hohenlage er-
[aubt, der tird an einem lieblichen Seegeftade
ober anderdwo aud fein Ferienparadied finben,
wenn er ernjtlid) jucht. IPan veradte ja Dbie
lanbidaftlihe Sdonbeit nidht. Das ijt etivas,
bas nidt blof unferm YAuge wohltut, fombern
Hefer in unfere @eele eindbringt und da in bun-
feln Winfeln aufrdumt und Ordnung fdafft,
mehr al3 man glaubt. Die Gegend joll unferer
Gemittsart zufagen. Der Diifter Geftimmie
perqrabe i) nicht in einem melandolijden
Sdattental. Gie foll paden, bom Atag ablen-
Yon, Qummer und Sorgen bergeffen lafjen, bej-
fer und Heiterer madhen. :

fiberhaupt laffe man feine Gorgen gu Haufe,
madje einen fraftigen ©trid) Hinter bdie Ver-
gangenbeit und lebe einmal bierzehn Tage nur
ber fommigen Gegentvart und einer frohen Fu-
funft. Die groBartigite Lanbdidaft, die befte
Quft, der feinfte Xifh bHilft nihts, wenn wix
immerfort bitftern Gedanten nadhingen. Dex
Menfd) braucht Abweddlung, wenn er geiftes-
Frifc und feelenftarf bleiben will. Wer fich audy
in Den Ferien niht bom Alltagdeinerlei [o8-
maden fann, bet dem ift e8 mit Der inmern
©laftizitat bald vorbei. Yl8dbann gewdhne man
iy eine naturgemdhe Qebendieife an, laffe fi
pont Der Morgenjonne weden, dffne fetme Fer-
fter, atme in bollen Jiigen bie IMorgenfrijdye
¢in. ®ibt €3 etivad Schoneres fiiv en gejunden

Bady tm

Berfdhattet hufcht der Badh. Die fiefen Solke
®ammern herauf aus den verwachinen Wubren.
Itetallen Rlingt der Miftagsruf der Ubren
Aus naher Stadf, und eine weife Wolke

Qegt fid) ins Licht. Der Himmel glingt azuren.
Des Wafferichierlings violette Dolben

Ricken verfchlafen {tberm Graugeftein

®er fteilen Bibjdyung auf die Wellen ein,

Wo iiber Algen die Forellen golben.
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Menfdhen, alg in aller Herrgottsfriihe an einem
plaudernden Alpbriinnlein ficdh su wajden, fidh
mit Geiden Hanbden das fiihle Waffer ins Ge-
fidht 31 werfen? Dasd madt flar im Kobf, ber-
fcheucht tritbe, ungefunbde, verrveichlichende Ge-
banfen und gibt audem einen mannliden, wet-
terfarten Teint. Wer fid) einmal and Frith-
aufftehen gerwshnt, die Reize ded Frithmorgens
und feine ftahlende Wirfung auf Korper und
®eift fenmen gelexnt hat, wird jdwerlid mehr
(enigjtend mdhrend ber Ferien) in bie alte
erohulheit Des Spataufitehens suriidiehren
wolfen. Der Frithaufiteher gleicht bem munter
babineilenden, flaven, veimen DBergbac). Den
Taq {iber gebe man fid) bei aller Pilege der
Pube nidht dem vollftanbdigen Miiipiggang hin.
Man lente feinen Gedanfengang durd) ein gi-
tes Bud), eine Furziveilige Handarbeit, burd
Beichnen, Rhotographieren uj. BVollftdndiger
Miigiggang madt die Blutzirfulation ftoden
und bergiftet die Qbrperfafte und das Denfet

@in {tberaud widtiger Faftor ift aud), dag
man eine angenehme, zujagende Gefelljchaft
porfindet. 3 gibt Naturen, bie uns berubigen.
8 ird unsd wobl in ihrer Nahe. An Ddiefe
fhlieke man i am. Wohl und, enrn Ddie
Sympathie dabel gegenfeitig tjt. Jm itbrigen
aber bebenfe man, dafg man gegeniitber der aan-
sen Qurgefellidhaft Anftandpflichten hat. Man
pafie fid) an, Helfe mit, den heimeligen, warmen
Samilienton 3u jdhaffen, fei gefellig, aber ja
nicht aufdoringlich und pergeffe bor allem nidt,
bak aud) die andbern da find, um fid) gu crholen,
ifre Rrdfte zu fommeln fiir fommende Tage
jdwerer Arbeit und trewer Pflicdterfiillung,
pielleicht gar fiir ein beforderd Hebeutungsnolles
Qebensdiverf: um fich felber miedber 3u finbem.
Diefed Sichfelberfinben ift mitunter ber ern-
puntt der gangen Ferienfur. E. Gtter.

Mittag.

Die Umijel jfelzst. Dorf, wo die Erle dunkell,
Bergniiglich furnt Saunkdnigs SerrlichReit.
Gin Bupard {Bpt ins hHohe Blau und {dhreif.

- ®Die Weide jdldff. Der hohe Mitfag funkelt.

Unb aus den Solken bdringfs geheimnisletfe
Und mardyenhajf. Die Weibenrdschen finmen.
Wie goldner Sand vom Baum ein Strahlenrinnen

$Hinab zum Bacdh und feiner Wittagsweife.
i O3far folbrunner.
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