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Albert Fifehli: Dag RKinb. — €. Ctter: Ferien. 503

berum ein Untertaudhen in bie eigene angjtvoll
serriffene @eele, aus der fid) wie ein Hilferuf
por etipad, das er drohend herannaben fithlte,
die Anfpradje an Ajtarte Hervorrang: Gerufen
Hab’ id) bid) aus dunfler Nadt!

Das Finale! An einem regnerijden
Februartage bes Jahres 1854 jaf der Diiffel-
borfer Kongertdireftor Nobert Schumann, der
feined fidh immer mehr verjdhlinumernden Lei-
bend ivegen fdhon nacd) furzer Peit den Diri-
gentenitab hatte niederlegen miifjen, an feinem
rbeitstijhe und durdywiihlte, nad) irgend
setinag” juchend, taftend, die Werfe Holberling
und Lenaud. Durd) jeine Lippen Ddrang ein
haftiger Atem, und feine Augen blickten in {tar-
rem, fiebernden Glange auf die aufgejdlagenen
eiten. Qualende Srecniffe hammerten n
feiner Brufjt, und die unjagbare Lngjt bor dem
Sommenbden, nicht Abzuwendenden ivitrgte in
feiner Qehle. Dumpf, monoton bohrte e in fei-
nen Sdlafen. Gr bif bdie Jabhne zujammen,
fdhob die Biicher beifeite und fesste fich mit dben
fed)g bon ihm vertonten Renauliedern an ben
Fliigel. Keife begann er 3u jpielen; Blatt fiix
Blatt, Als lehtes, fiebentes, fiel ihm das He-
quiem in bie Hande, das er damals gejdricben
hatte, al8 er die Nadyricht bom Tobe bed dem
Wahniinn verfallenen Didtersd erhielt. LWie eine
cfle ©pinne warf er dbag Blatt mit den Finger-
{pigen fort. :

PRur nidht denfen! Nidht denfen! Jaut, alles
itbertonend, begann ev auf bem Flitgel irgend
etwag darauflod zu jpielen. Wirre Lhantajien
fprudelten aug dem Juftrument Hervor, exfiill-
ten bad Bimmer mit imaginaren Eejtalten.
©aben bem Spielenden nidht die unheimlichen

Fragengejtalten €. Th. U, Hoffmanng iiber die
Sdulter? Sprang ihm nidt der Kater Murr
faucdjend auf den Riiden? Wer geigte da A?
Smumer vieder A2 Heiho, der Ritter Paganini
ar es! Mit Yugen aus glithenden Kohlen!
Und jeine Geige! Nein, die gehorte ja Cichen-
borfis [uftigem Taugenichts, ber bort durd)s
Fenfter fam. Geftalten froden heraus aud ber
&eige, wurben grofer, immer groer; Ddmo-
nen mit riefigen Krallenfingern, die nad) des
©pielenden Kopfe griffen. Und bdiefed jdnei-
dende Firpen der Fifadben dbazmijden! JImmer
bie gleiche PMielodie, diefelben fechs Tome. War
ed nicht basd Tropfenmotiv aus WMenbdelsiohns
Fingalshohlenmufit? Tropfen, immer Ivieder
Tropfen rannen herab. SKrallenhandige und
feuerzlingige Damonen fingen jie auf und ver-
einten fie zu Vaden, reiBenden Stromen, 3u
Draufend mniederftiivgenden, gijchtjdhaumenden
Wafferfallen, die gellend, rajend, fodend auf
ben ©pielenden, Grivinfendben einfielen...

Sdumann jprang auf. Glangleer waren feine
ugen, und auf feinem fahlen Gefidht (ag falter
Sdieip. Obhne Hut und Mantel {Glid) ex leife,
unbemerft von Frou und Kindern, ausd dem
Haufe, '

Dag Wafjer bed Rbeines war e3, aus dem
furge Zeit {pater einige Sdjiffer den Kongert-
piveftor Robert Shumann, nod) [ebend, Hex-
audzogen..., aber ald Nachfolger Hilbexrling
und Lenaus.

Jn der Privatheilanitalt ded Dr. Richards in
Enbenid) bei BVonn bHatte 3wei Jabre fpdter
Sloreftan audgefdmpft und Cufebiud ausdge-
fungen.

Das Kind.

Die dde Vorftadt ging idh hinaus ;
Da ffand zu Guperft etn Lotferhaus,
Davor ein Frithlingswunder,

€in bliihender SHolunder.

Hatte fidh) drunfer ein Kind gefeht
Sn einem Rodcklein gang zerfebi;

®liickfelig fein LQddyeln griigte —
Gs fjabh nicdht rings die UWiljte.

&s fah nur oben das Blitterdach
Und die weifen BVliifen hundertfach
Sidy iiber fein Kodpflein neigen,

Und ein Amiellied hing in den Sweigen.

Albert Fifchlt.

Ferien.

Kerien! @in Jauberiwort, Ddeflen magiide
‘Rraft in allen durd) lange, {dhivere Arbeit Ge-
briiften und Grmiibeten Empfindungen und
®efiihle der Freiheit und Selbjtherrlichfeit, des

Wohlbehagens, bes Lebendgenuiffes, ber Gr-
[Bjung vom Alltag ausldft. Je mehr man unter
bem Jod) harter Arbeit feufst, umjo tiefer geht
bie Wirfung, Sdon Wodjen bvoraud ftubdiert
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man Reifevouten, [akt jidh Profpette von Kur-
orten fommen, mujtert jeine Sportaudriijtung
und uberpriift sum r-ten Pale die Bilang jei-
ner Finangen, Weld) lvob[tucubcx Beitvertreid

jind alle diefe Gejdhafte, da man in jeinen Ge-

Danful jdon Hundert Stunden iveit iveq tveilt,
bereits in allem jich jein eigemer Herr und Niei-
fter, {id) an feinen Stundenplan, an feine Biiro-
uhr, an feine Najdine, an feinen frembden
Sopf und Willen gebunden fuhlt. Nnd ift cv
endlid) da, der erjte Fevientag, jo ift man meift
jdon nidht mebhr daheim, jondern glidlid) in
einem Ylpenfurort untergebradt, befannt durd
feine impofante Ausjicht, feine Luft, jeine Rube
oder — je nad) Wunfjd) und Temperament ded
seriengajted — durd) die reidhliche Tanggele-
genbeif.

Der forfce Alpinift flettert am Ende in bex
erjten I mgcnfu’if)e {chon itber Grat und Firn,
denn gleid) mit einer Hocdhtour jich) einfithren,
ba8 imponiert und veridafit Rang und Stel-
fung in dexr Penjionsgefellfchaft, nid)t zulest bei
der Damentvelt. Nan fann bod) nie iviffen!
Hat nidht {hon mander in den Ferien fein
SO gefunden? ©o benft jogar ber phleg-
matije Siebenjdhlifer, der, objchon die Sonne
feit Stunben durd) alle Spalten und Rigen
feiner Fenjterladen insd Schlaffanumerlein bligt,
nod) im hod)jten JNegligé durd) dad ,berzige”
Luftlod) bes Rabens nac) bem Wejen ausdipabht,
pag im Hof drunten {o herzlich ladhen fann.

£ Feriengeit! Wieviel Hoffnungen, aber aud)
wiepiel Enttaujdungen fniipfen jid) an bdid).
Woh! bem, der nicht mit allzugrofen Erivartun-
gen feinem Kurort zureift, den aber falter Ber-
ftand und Des Kebend Wirtlicdhteit aud) nod
nidt fo verhdrtet Haben, baf er fiir die Poefie
per Ferien verftandnislnd geworben ift. Ferien
follen immer LQidtpunfte in unferm Erden-
dajein fein, Tage, da man Sdhoned und Grofpes
erleben, Krdftigung der Gejundfeit, feelijche
uffrifung, PMut und %crtmuen auf feine
Qruaft, Buverfiht auf die Jufunft, Harmonie
ntit {id) und der Welt erftreben will.

€3 ift eine Kuujt, {id) feine Feriengeit recht
gelvinnbringend zu geftalten. Sie ift nteift furz
bemeffen. Darum heifpt 3, fie weidlid) niigen,
enn fie dad twerden joll, wad man von ihr er-
wartet: eine Kraftquelle erfter Ordbnung.

Wir alle Hhaben ja eine gute Gejundheit und
biel, biel Mudfel-, Nerven- und Seelenfraft
notiendig. Ohne Gejundheit und KRraft feine
bolle Rebendfreude. Wo ift Heute der Menjdh,

Der itber zu biel Kraft verfligte? Wo dexr fireb-
fame PMann, der fih nidht nody mehr Kraft
witn{dte, um in jeinem Verufe titdtiger und
leiftung8fabhiger i jein, wo die jorgende Mut-
ter, bie nicht um mehr Seelenfraft betete, um
die familie trewer bebitten, fie nod) inniger
lieben, ihr mit nod) mehr Hingebung dienen 3u
fonnen?

Sdledht verivendete Ferientage find oft ein
Ler(uft, der fidh nicht mit Geld aufiviegen lafpt,
und es gilt hier doppelt und dreifach) nicht blof
pad Wort: Feit 1]t Geld! jondern auch: Feit ift
Sraft und Gefundheit! Bedente man bas.

Ein warnended Veijpiel: Jn eine ftille Al
penpenjion fam einft in exfhopftem Buftande
eine Frau, um jid) wdhrend den paar Tagen,
bie ihr nod) von ihrer Feriengeit verblieben,
ausguruben. Sie batte fih drei Wocdhen an
einem belebten Surort mit udjliigen und

“Tangabenden fo ermiidet, dafy jie nicht wagte,

au ihrem Danne Heimgufehren, der eine neu-
gefraftigte, fid) gut erholte Gattin exmartete.

Man fann Bmungebrannt und mit ladjenber
Miene und dodh mit einer unheimlicdheren Unter-
bilang an Korper- und GeifteSfraft aud ben
,,feinen” Ferien nad) Hauje fommen, ald man
fortgegangen ift.

Um fidh feine Ferien angenehm, furziveilig,
intereffant und fiir Korper und Geift gewinn-
bringend 3u maden, braudt e nur ein bijden
Klugheit und Vernunft.

Bon aud{@laggebender Widtigfeit ift Ddie
Wah! des Ferienorted. ©38 fann unter Umitin-
ben ganz am PRlase fein — aud) wenn man
nidt eigentlid) frant ift — BHiexritber feinen
Haudarat 31 befragen. Nie follten Freunbde
und BVefannte, die {dhone Gegend, die beriihmte
Wein- und Speifefarte und der PenfionSpreis
alfein  beftimmend fein, fondern man mdbhle
ent{prechend feinem Gefundheitsguftand und
feiner Gemiitdverfafjung. Man folge nicht dem
robuften Freund iiber alle Verge, wenn man
felber blutarm ober nervenjdivad) ift; man gehe
nidt ins Hodygebirge, wenn bad Hery allzu-
leiht in Aufregung geraten will; man Ilaufe
nicdht dem Tanz und allem mbglichen Amiife-
ment nad), wenn man Rubhe notivendig Hat.

Wer die Hohe vertragt, wird gut und iveid-
lidy handeln, wenn er dem grofen Bug in bie
Berge folat. An einem ftillen, veichlich mit Tan-
nemvald umgebenen, einfaden Ort fann er da
alles finden, vad ihm nottut: JRube, ogon-
reide Hohenluft, fraftige Nahrung, ©onne,
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land{daftliche Schonbeit, Seelenfrieden, furzum
bie gange Rraft und Poefie der Alpentvelt. Da
foll et effen, laufen und {dnaufen, und vent
er heimfommt, wird er in fid) einen Uberjdhuf
an Qraft empfinden, dexr fidh in einem gehobe-
nen Qebenggefithl dupert. Die Ferien find fir
ihn zum eigentlichen Jungbrunnen getvorden,
und ofne daf er es meif, Hat er vielleidt einer
Qungenfrantheit vorgebeugt.

Wem Had Herz nur mittlere Hohenlage er-
[aubt, der tird an einem lieblichen Seegeftade
ober anderdwo aud fein Ferienparadied finben,
wenn er ernjtlid) jucht. IPan veradte ja Dbie
lanbidaftlihe Sdonbeit nidht. Das ijt etivas,
bas nidt blof unferm YAuge wohltut, fombern
Hefer in unfere @eele eindbringt und da in bun-
feln Winfeln aufrdumt und Ordnung fdafft,
mehr al3 man glaubt. Die Gegend joll unferer
Gemittsart zufagen. Der Diifter Geftimmie
perqrabe i) nicht in einem melandolijden
Sdattental. Gie foll paden, bom Atag ablen-
Yon, Qummer und Sorgen bergeffen lafjen, bej-
fer und Heiterer madhen. :

fiberhaupt laffe man feine Gorgen gu Haufe,
madje einen fraftigen ©trid) Hinter bdie Ver-
gangenbeit und lebe einmal bierzehn Tage nur
ber fommigen Gegentvart und einer frohen Fu-
funft. Die groBartigite Lanbdidaft, die befte
Quft, der feinfte Xifh bHilft nihts, wenn wix
immerfort bitftern Gedanten nadhingen. Dex
Menfd) braucht Abweddlung, wenn er geiftes-
Frifc und feelenftarf bleiben will. Wer fich audy
in Den Ferien niht bom Alltagdeinerlei [o8-
maden fann, bet dem ift e8 mit Der inmern
©laftizitat bald vorbei. Yl8dbann gewdhne man
iy eine naturgemdhe Qebendieife an, laffe fi
pont Der Morgenjonne weden, dffne fetme Fer-
fter, atme in bollen Jiigen bie IMorgenfrijdye
¢in. ®ibt €3 etivad Schoneres fiiv en gejunden

Bady tm

Berfdhattet hufcht der Badh. Die fiefen Solke
®ammern herauf aus den verwachinen Wubren.
Itetallen Rlingt der Miftagsruf der Ubren
Aus naher Stadf, und eine weife Wolke

Qegt fid) ins Licht. Der Himmel glingt azuren.
Des Wafferichierlings violette Dolben

Ricken verfchlafen {tberm Graugeftein

®er fteilen Bibjdyung auf die Wellen ein,

Wo iiber Algen die Forellen golben.

Bach im Mittag. 505

Menfdhen, alg in aller Herrgottsfriihe an einem
plaudernden Alpbriinnlein ficdh su wajden, fidh
mit Geiden Hanbden das fiihle Waffer ins Ge-
fidht 31 werfen? Dasd madt flar im Kobf, ber-
fcheucht tritbe, ungefunbde, verrveichlichende Ge-
banfen und gibt audem einen mannliden, wet-
terfarten Teint. Wer fid) einmal and Frith-
aufftehen gerwshnt, die Reize ded Frithmorgens
und feine ftahlende Wirfung auf Korper und
®eift fenmen gelexnt hat, wird jdwerlid mehr
(enigjtend mdhrend ber Ferien) in bie alte
erohulheit Des Spataufitehens suriidiehren
wolfen. Der Frithaufiteher gleicht bem munter
babineilenden, flaven, veimen DBergbac). Den
Taq {iber gebe man fid) bei aller Pilege der
Pube nidht dem vollftanbdigen Miiipiggang hin.
Man lente feinen Gedanfengang durd) ein gi-
tes Bud), eine Furziveilige Handarbeit, burd
Beichnen, Rhotographieren uj. BVollftdndiger
Miigiggang madt die Blutzirfulation ftoden
und bergiftet die Qbrperfafte und das Denfet

@in {tberaud widtiger Faftor ift aud), dag
man eine angenehme, zujagende Gefelljchaft
porfindet. 3 gibt Naturen, bie uns berubigen.
8 ird unsd wobl in ihrer Nahe. An Ddiefe
fhlieke man i am. Wohl und, enrn Ddie
Sympathie dabel gegenfeitig tjt. Jm itbrigen
aber bebenfe man, dafg man gegeniitber der aan-
sen Qurgefellidhaft Anftandpflichten hat. Man
pafie fid) an, Helfe mit, den heimeligen, warmen
Samilienton 3u jdhaffen, fei gefellig, aber ja
nicht aufdoringlich und pergeffe bor allem nidt,
bak aud) die andbern da find, um fid) gu crholen,
ifre Rrdfte zu fommeln fiir fommende Tage
jdwerer Arbeit und trewer Pflicdterfiillung,
pielleicht gar fiir ein beforderd Hebeutungsnolles
Qebensdiverf: um fich felber miedber 3u finbem.
Diefed Sichfelberfinben ift mitunter ber ern-
puntt der gangen Ferienfur. E. Gtter.

Mittag.

Die Umijel jfelzst. Dorf, wo die Erle dunkell,
Bergniiglich furnt Saunkdnigs SerrlichReit.
Gin Bupard {Bpt ins hHohe Blau und {dhreif.

- ®Die Weide jdldff. Der hohe Mitfag funkelt.

Unb aus den Solken bdringfs geheimnisletfe
Und mardyenhajf. Die Weibenrdschen finmen.
Wie goldner Sand vom Baum ein Strahlenrinnen

$Hinab zum Bacdh und feiner Wittagsweife.
i O3far folbrunner.
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