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460 Aerstlicher Ratgeber,

Meratlicher Ratgeber.
Bon Dr. W. 9H.

Stoffwed)ieljtetgerung durd) a3 Seeflima,

Durd) gahlreidhe Unterjudhungen ift feftgeftellt
worden, daf dad Seeflima eine bedeutende Stei-
gerung ded Stoffivedhield bervorruft. Die ur-
fadlidgen Faftoren {ind bie Sonnenbeftrahlung
in Gemeinjdhaft mit bem Wind, das falte See-
bab und ber Wellenjdlag, mahrend eine gleid)-
seitig auf dben Organid8mus einivfende im-
{tanbe ift, diefe Stoffived)ielfteigerung aufzibe-
ben. Weiter zeigt e8, bak, je {hmwdder die Son-
nenbeftrahlung und dber Wind, je mwdrmer das
LWaffer und je geringer der Wellenjdhlag ift, um
fo geringer im allgemeinen bie Stoffwechjelftei-
gerungen find. Die bei der Beftrahlung in der
Stadt viel jtarfere gleidhzeitige Crivarmung als
im Gebirge und an der See und die Unreinheit
der Grogitadtluft exfldven das Augbleiben einex
gleidgen Wirfung in der Grofftadt. JIn Wyt
fourde Dei Kinbern feftgeftellt, dbaf der Umian
hinfichtlich bes Stoffivedjeld8 nahesu ein doppelt
fo groBer war, wie in der Grofitadt. €3 mwirde
wirflid) feftgeftellt, baf e3 Dei Rinmdern unter
ber Cinwirfung ded Geeflimad zu einer nidt
unbetradtlichen Buriidhaltung ded Stiditoffesd
fommt. Sie jept unmittelbar nad) dem Klima-
foechfel ein und erveicht jetveils in Der jmeiten
big britten Wodje 1hren Hocdhitpuntt, um dann
faft unberdandert big zum Auflauf der bier-
midentliden Qurzeit beftehen zu bleiben,

Klimatifche oder feelifdhe %itfnngen?'

Wiffenjd)aftlid) wiffen ivir {iber die Klimate
nicht viel mehr, al8 daf Wwir fie nad) ihren Wir-
fungen als Sdonungsflimate oder ald milde
ober frdftige Reizflimate daradhterijieren fon-
nen, in denen jid) Dauer und Jntenfitdt ber Be-
jonnung unb — joiveit eg fih um betrdchtlicge
Hohen hanbelt — das Abfinfen ded Juftdruces
mehr ober eniger eviviin{djt ober unermiinjcht
fic) geltend machen. SNeben den phyfitalijhen und
demifdgen Momenten {pielen aber nach Prof.
Durig in Wien fehr ftarfe jeelijdhe Momente in
die flimatifden BVorginge mit hinein und per-

mogen den Einflug dber phyjifalijdhen Faftoren
weitgehend zu jdivdden, su berftdrfen oder ins
Gegenteil zu berfehren. Lergleidht man die Cr-
franfungen der Menjden in der Chene, im Bin-
nenlande, am PDieeve, im Mittel- ober Hodhge-
birge, {o ergibt jid) die Tatfade, daf Gefund-
bett, Qrantheitshaufigteit, Sterblidhfeit und er-
reichtes LRebensalter eit mehr von dem LVerhal-
ten ber hygienijden Grundbedingungen als von
tlimatijdhen Fattoren beeinfluft werden. Sind
{don in einander nahen Gegenben die flimati-
fhen Werhaltniffe oft twefentlich verjdhieden, fo
witfen biefe aud) nod) auf den eingelnen Dien-
jedhn gang verjdieden ein, und es Dditrfte die
Behauptung ridtig fein, dag 90 Prozent aller
giinftigen Wirfungen, die in flimatijdhen Sta-
tionen wahrgenommen terden, durc) Jfeelifche
Faftoren bedingt find. Folgen dbem Menjden die
Alltagsforgen, verldft ihn Sorge um das tdg-
lidje Brot nidht, {o wird er fich audh in dem ge-
priefenften flimatijden Kurort nidt mwohIfith-
len unb nidht erholen. Unlujtgefithle Fonmnen
felbft bort, wo fonjt die giinftigiten Flimatijdhen
BWirfungen herrden, jeden gilinftigen Cinfluf
und Grfolg vereiteln. -

Apfelbret bei Darmerfranfungen.

Mit der Anivendung von rtohem Apfelbrei,
Der fogenannten Morro’fden Apfeldiat, BHat
Dr. Wolff in Cifenad) fehr gute Grfolge bei
ber Behandlung von Durchfallen im RKindes-
alter ergielt. Dag Verfahren befteht darin, daj
man den Kindern ohne jede Vorbereitung zwei
Tage lang nur voben Upfelbrei gibt. FReife,
miivbe 9pfel werben gefdhilt, bon Rernen be-
freit und auf einer Gladreibe gerieben. BVon
biefemt Upfelbrei erhalten die Rinder zu jeder
Mablzeit 100200 Gramm. Gtwas andered
befommen bie Rinber nicht, und fie nehmen
ben Upfelbret fehr gern. Der Crfolg zeigt fich
barin, daf Durdhfall und Crbredjen fofort auf-
horen; aud) bei gany fdmeren Fdllen finnen
mit Der Upfelfoft redht gute Grfolge erzielt
werden. :

M
Rebattion: Dr. Eenit Cidmann, Birih 7, Rittiftr. 44 (Beitrdge nur an bdiefe Adrefje!) MG~ Unberlangt eingejandten Bei=
trdgen mup dbas Riidporto beigelegt werden. Drud und Berlag bon Mitler, Werder & Co., Wolfbadyitrape 19, Bitrid.
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