Zeitschrift: Am hauslichen Herd : schweizerische illustrierte Monatsschrift

Herausgeber: Pestalozzigesellschaft Zurich

Band: 34 (1930-1931)

Heft: 19

Artikel: Erholung

Autor: Hayek, Max

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-671633

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 30.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-671633
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Carl Geelig: Das ift der Somumer. — Pax Hapet: Erholhung.

[ichen Mutter in der grohen BVahnhofghalle. Er
macf)t lachelnd ,vinfe, winfe”, und al8 dber Jug
i in ?Bemegung febt, wird fein Gefichtchen

exnft. X fore ihn murmeln: ,Tante iveit
fort”. Und medanijd winft dbag Handden
imeiter.

457

Wenn id) wieber fomme, Heiner Winfried,
bift du vielleidht fhon ein grofer, verftdnbdiger
Junge.

Mobgejt du einmal ein redhter Mann iver-
den!

Das iff der Sommer,

Das it der Sommer:

MWilbe Baume

Und Gipfelglut im blauen Dunif.
Das iff ber Sommer :

SHeike Trdume

Um eines Gliickes hurze Gunit.

Am Rotfee.

Bald kommt der Herbil,

Bald fallf die Frucht;

Was wir begehrt, Rlingt nimmer mabr
Das ijf der SHerbit:

Die Stirn gefurdht

Und buntes Qaub im grauen SHaar.
Carl Seelig.

Bhot. F. Ott-Rretfdhmer, Biirid).

Crholung.
Vo Maxr Hayet.

Sn ben romanifden Spraden wird dad Wort

,Erholung” mit | Recreation’ 1iiberfeht, nad
ber [ateinifdien Pragung recreatio, Ddie
Seu=-Sdaffung”. Dagd Wort , Recreation”

befagt in einem iveiteven und tieferen inme,

wad ,Erholung” ift. ,Erholen”: bas fann im
Deutidhen nuy bedbeuten: fid) etwad Hholen, Kraft
folen, einholen, aber e3 hat nicht die Gemalt
und Beftimmiheit dber romanifden ,Re-Crea-
tion®, der ,Neu-Shaffung”.



®

458 Mar Hayet

Dte Epodje, in der iir leben, zwingt den
Denfdhen in Verhdltniffe hinein, die ihn rafder
berbraudyen, alg e ihm jubeftimmt fein onnte.
Bumal ber Menfd) der Stadbte — und er ift 8
ja vor allem, der bie ,Crholung” judt, der jid
etivad Bexlovened ivieder ,Holen” mwill — lebt
naturfern unbd jozujagen abgejhraubt von den
grofen fodmijdhen Cnergien der Welt, die im-
mexfort in.ihn ftrdmen ioiirben, wenn er ib-
nen offen ftiinbe, wenmn er nidt in feiner furz-
atmigen $aft immerfort nur fleine Quanten
aud jener Kraft empfangen fonnte, die dann
gerabe fnapp audreichen, um ihn fiiv den einen
ZTag fit u erhalten, an dem er jie meift vejtlos
beraudgabt. E3 ift ein Kennzeidgen deg Men-
fchen der Stibte, daf er Teine Referven hat, daf
er phyfifdh und pipdhijd) von Heute auf morgen
lebt und daf er felten zu jener gelaffenen Rube
aelangt, in ber ihm der Sinn bed KRebens auf-
geben fann. Hat er fidh alfo in der Eriverbs-
ha bunfler Wintermonate ausgegeben und
fommt bann bdie jdhdne Beif, der Tleuchtende
©ommer, bann geht der Menjd) der Stadte aufs
Land hinaus, ind Freie, um fid) 3u exholen, dasd
beifst alfo fein Jdh 3u Holen und fozufagen ie-
ber gum WMenfdjen zu werden. Denn im Men-
jden ber ©tdbte lebt bad Wiffen, daf er fein
Leben nidht erfiillt und dak ,dad LQeben” ir-
genbivo anberd ift als in den Kontors und Wa-

- renldben ober betm. Sdreibtifd). Gt eify s,

ber Menfd) der Stadte, dafy ,dad Keben” in der
»Re-Creation” befteht, in ber Neu-Sdaffung,
in ber Ausrube, in der Einbeit mit der Natur,
in ber Sorglofigteit, in der Freude an allem
Cridaffenen, in der ,Harmonic mit dem Un-
endlidhen”.

Jur in dber Stille erfahrt der Menid fidh
felbft. Die Cinfamfeit 1ift eine grofe Irztin,
bie fdhlimme Wunbden zu heilen vermag. Jhr
Balfam ift Wohltat dem Menjdhen der Stadte.
Denn nur ,der lange Atem”, die Mebditation
auf einfamer Wanberung in {diveigenden Wal-
bern, bie Trvdumerei am Meerufer, der fin-
nende Blic auf ruhende Gebivge, auf hHinge-
behnte ©een, nur die Stunbden traulicher, Hinge-
gebener Einfefhr in Der iveiten Herberge bder
Jtatur, die fiir jeben offen ijt, der fie judyt; nur
jolge Stunben ermbglichen Crholung ober
W Jeu-Ghaffung”, | Re-Creation®.

Der Menfdy fann fidh) nidhtd nehmen. Alesd
mup ihm gegeben jverben. Geben aber fann nur

: Grholung.

bie eingig jdopferifdhe Kraft ded Lebens, ie
jie fid) in Der Formenivelt Der Natur, ivie fie fich
im fosmos offenbart. Das jdhspferijhe Reben
offenbart fidy bort am mdadtigiten und rein-
jten, oo der Menid) feine second hand Kiinjte
nod) nicht mit ihm verquidt Hat, wo er die Na-
tur jeinen Biveden nod) nidht ju fehr dienjtbar
gemadht hat. Solche Natur ift and) Heite nod
gut finden, und die Menfdjen der Stadte juchen
fte aud) gierig auf. &ie iffen, dafy es der alte,
fvilbe Forft ift, ber Rraft gibt, und nidht der
gabme, gepflegte Part, fie viffen, daf es der
flave Alpenfee ift ober dag Meer, die erquicfen,
und nidt ber fleine, angelegte Teid.

Der Wenfd), der {ich ber Crholung hHingibt,
fiebt unbd exlebt bie Welt algbald ganz anbders
al8 ber miide, abgearbeitete, verbraudyte Menid
ber Stabte, Quellen der RLebensfreube, bie ex
langft ver{diittet glaubte, beginnen mnen -3u
{prudeln, jobald er den aufbauenden, jdhopferi-
{den Krdften des Kodmod erlaubt, ihn 3u er-
newern. Nut unbd  Buverfidt durdppulfen ifn
bann. Er glaubt wieder ang L[eben und fithlt
fihg ihm gewadyfen. Er Fiirchtet feine Laften
und Biirben nicht, Cr fiihlt fidy {tart genug,
um f{ie tragen zu fonnen. Gr [iebt dad Leben
iieder und mit ihm die Menfdhen. Cr ift ioie-
per {pielerijd) getnorben, Deiter, er Hat Teit, exr
it nidht geheht. Er {teht itber ben Dingen und
it nidht mehr der Stlave der Verhaltniffe und
Stimmungen. Er geininnt, um e3 mit einem
LWorte zu jagen, fein Menfdentim iieder. Er
empfangt die vollfommenen Gaben der Natur,
ben ftrahlenben Miorgen, Dden flammenbden
Mittag, Dden. purpurnen Abend, bdie dlafer-
fitllte Nadht. Cr gerdt ivieder in den Rhythmus
Ded gefunden Rebend und Dbliht auf ivie die
Blume, die in redhtes Erdreidy fam. Gr Hauft
Neferven an Kraft und Wiberftandsfahigteit
fitr bie Beit ber Arbeit, fury, er exfiillt ben Sinn
Ded Dafeind, ber im Gliid befteht. Denn fi-
der ift ba8 Glic: ber leiblofe Fuftanb, bder
freudbige Ginflang mit dem Keben zugleid) ber
&inn desd Lebens.

Darwm foll bem Nenjden dbie Erholung ge-
wdbrt fein als felige Paufe in der aufreibenden
Arbeit um den Criverh, ald die Heimbehr ded
berlovenen @obned zur erquidenden, fraftege-
benden Mutter Natur,




	Erholung

