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äSeftermanng Monatshefte, ißuftrierte 3eitfdjrift 68 empfiehlt fid), bag Stprilheft in einer S3u<hhonh=

ber ©ebilbeten, auf bie mir unfere gefer regelmäßig tung p befießen. 68 foftet nur 3fr. 2.50. ®er Slam
aufmerlfam machen, bringen in bem eben erfcßiene» fer iuirb un8 für unferen 0îat feßr bantbar fem.
nen SCprifßeft berfdjiebene Beiträge, bie ingbefom Sefer unfereg SÖIaiteg, bie bie Seitfcßrift nodj. nicht
bete îebe grau intereffieren luerben. îennen, erhalten bon bem SSerlag ©eorg Sßefter«

Sei ber Süße beê in febem $eft botßanbenen mann, Sraunfdhmeig, ein früher erfchieneneS Stoße«
Materials ift eS gar nicht möglich, auch ei" ««" ßeft- SBtr hüten unfere Sefer, bon biefer SSergünfti«

nähembeS Silb eines einseinen £efteS p fleßen. gung regen (gebrauch sn machen.

Immer mehr werden von
Kennern nur LENZBURGER

TAG E5-PLATTE

Petit-Beurre

äSSKSS

BÄR®.

'/t Büchse Wachsbohnen Hero Lenzburg, 2
Paar Schüblinge, 40 gr. Butter, Petersilie,
Zwiebeln, Salz.

verlangt, weil leicht ver-
danlieh n. wohlschmeckend.

Zar Kinderpflege
unentbehrlich!

Die Schüblinge in kochendem Wasser 10 Minuten
schwellen. — In einer Pfanne die Butter mit ge»
hackterPetersilie und Zwiebeln auslassen, 2 Messer»

spitzen Mehl und etwas vom Wurst»Sudwasser

zugeben und darin die abgetropften Wachsbohnen

gut dämpfen.

Bohnen auf heisser Platte anrichten und mit den

in Stücke zerschnittenen Schüblingen garnieren.

nimmt entgegen die
Expedition „Am häus-
liehen Herd", "Wolf-
bachstraße 19, Zürich.

Zürich
Eämistraße 23.

Gegründet 1868.

Zinsvergütung auf

bieten zu jeder Zeit eine reiche Auswahl ausgezeidmeterGemüse

Verlangen Sie von Ihrem Lieferanten unser Preisprospektchen

Bücherschau.
Westermanns Monatshefte, illustrierte Zeitschrift Es empfiehlt sich, das Aprilhest in einer Buchhand-

der Gebildeten, aus die wir unsere Leser regelmäßig lung zu bestellen. Es kostet nur Fr. 2.50. Der Kau-
aufmerksam machen, bringen in dem eben erschiene- set wird uns für unseren Rat sehr dankbar sein,

nen Aprilhest verschiedene Beiträge, die insbeson- Leser unseres Blattes, die die Zeitschrift noch nicht
dere jede Frau interessieren werden. kennen, erhalten von dem Verlag Georg Wester-

Bei der Fülle des in jedem Heft vorhandenen mann, Braunschweig, ein früher erschienenes Probe-
Materials ist es gar nicht möglich, auch uur ein an- heft. Wir bitten unsere Leser, von dieser Vergünsti-
näherndes Bild eines einzelnen Heftes zu geben, gung regen Gebrauch zu machen.

Iwwoi màr vsràeii von
üsvilgrn

PM-Kkurrs

'/, Luchse V^achsholmen ttlero Lenzhurx, 2
paar Lchühlinxe, 40 zr. Lutter, Petersilie.
2viedeln, Lala.

»«»»Isnoî, veil Isià ver-
âsulià n. vodlsotiiiisàllck.

Zm ^iiicksrpSeAs
ruisMdeiirlied!

Oie Zchüdlinxe in hochenstem Yasser lL Minuten
schnellen. — In einer Pfanne stie Luaer mit xe--

hachterpetersilie unst 2viedeln auslassen, 2 blesser-

spitzen Xlesil unst envas vom Vi^urst-Lustvasser

zuxeden unst stattn stie adzelroptten ^acksbohnen

xut stampfen.

Lohnen auk heisser Platte anrichten unst mit sten

in Ltücke zerschnittenen Lchublinzen xarnieren.

nimmt vntzvAsn äis
Lxvsstition n-sm häus-
Uàv» àsrà", ^oik-
daàtralls 19, Zlürivd.

Wrîâ
RämistraLs 23.

SvAàâôt 1868.

Lnsvvi'giiillng aui

biete» 2» jeâer Teit eine reicbe ^usvabi ausge-eickneterQeinüse

Verlange» Sie von Ibreru bieterantea unser ?reisprvspektcken



findet ihre beste Unter-
Stützung in einer sinn-
vollen natürlichen Kör-
perpflege. Jeder sport-
liehen Leistung muß eine
Waschung mit Zusatz von

Reinig®
mW

_ «oot-W»'

ëxtrôpâ^ûmierr

vorangehen und folgen. Das angenehm weiche,
milde und dabei herrlich duftende Wasser be-
lebt die Blutzirkulation, verleiht dem Körper
Widerstandskraft und Elastizität und hebt die
sportliche Tatkraft.

Heinrich Mack Nachf.. Ulm a. D.
ST. JAKOBSTR. 7

Körbe — Bürsten — Türvorlagen

Rohrmöbel u. Küblerwaren

Sesselflechten
sunt Brat vernichtet einmaliget
Einreiben mit echtem Zigeuner-
geist, Fr. 1.60, Dopp.-FL Fr. 3.—
Prompte Znsendnng diskret durch

Jura-Apotheke, Biel

JJrspnmjjshausfs Einrahmen
von Bildern und Spiegeln
Neuvergolden, Renovieren
Goldleisten- n. Bahmenfabrik

Krauele & SShue
Zürich, Selnauatr. 48/50.

Sind Is allen Di

^Auajjeiei Bollfenramrn
unfdjaîtliitiî

ist „Hermes-Sacdtarin", das von vielen
Spitälern, Sanatorien, Anstalten und
Hausfrauen mit Vorteil verwendet wird.
Eine Ersparnis mit

f^rmra" £flrdjarin*<Eablftttn
ist zu machen, ohne Beeinträditigung
der Speisen oder Getränke.
In den bekannten Sdiiebesdiäditekhen
Oberall erhältlich.

SCHWEIZER-FABRIKAT.

hfe Verlangen Sie das Receptbüdilein direkt
V bei der A.-G. Hermes, ZOridi 2.

aiU üorsög'ZicÄ SM?»

i iWüAen, Stop/en, SWcfcen

J El J?eeZte Garantie
JUS TawscA —

jV jJj | I Verlangen Sie Katalog
/ l über die nenen Modelle.

Albert Rcbsamen A.-0., RHU (Zeh.)
Filialen: Zürich, Tàlacker 48 Winterthnr b.Strauß

St. Gallen, Poststr. 13 Luzern, Bnrgerstr. 2

kiväet ibre beste Vater-
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tVasekung mit wusste von

^ewìZe
Ntiì

.k,.wä°°

k,
6xtlcZpâàm!SP>-

voranxeben un6 kolxea- Das anxeaedm vveicde,
loilcie uncl 6abei derrlicd öultenöe Wasser de-
ledt ciie klutztirkuistion, verleibt ciem Körper
Widerstandskraft und Klastirität und dedt die
sportlicbe latkrakt.

b-isiririod b-lsok l^seki t^llrr, s O.
S?. 6âL8W. 7

Körde — Lürsten — l'LrvoàAen

I^okrmöbel u. !<üb!er>vären

Lesselileckten
»»alt Lrat vervledtet »tamallxe«
àroibsa ralt eebtem Wxstmsr-
seist, ?r. 1.60, vopp.-kì?r. 3.—
prompts Zaaeaâaax âiskret àvreb

VI«I

.UrîonmzsliZiiZL» LSnrskmen
von Silàora uaâ Sxlexela
Issavorxolà, Ssavvieroa
volâlelstea. a. »»bweakadrlt

â Xildi»»
2Srt«d, Sômaustr, 48/bv.
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SllLWV Vollkommen

unschädlich!
ist „Hernies-8ae<barîa", 6ss von viele»
Spitälern, Sanatorien, Anstalten u»6
blsuskrauen mit Vorteil verwendet wird-
Line Lrsparnis mit

Hermes" Sarcharin-Tsbletteu
ist zu macken, obne öeeinträcbtixunx
6er Speisen o6er (Zetränke.
I» 6en bekannte» 8<biebesd>âàlcbe»
überall erbältlick.
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Verlsnxen Sie 6as keoeptbadtlein direkt

M bei 6er A,-<Z. Hermes, Lüridi 2.
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