
Zeitschrift: Am häuslichen Herd : schweizerische illustrierte Monatsschrift

Herausgeber: Pestalozzigesellschaft Zürich

Band: 34 (1930-1931)

Heft: 15

Rubrik: Aerztlicher Ratgeber

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 18.10.2025

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


Dêfctr Sottbrunnet: Ser reiipfte Sag. — Strgtticper Statgeber. 363

cpem ein Sroft finb für bie nie unternommenen.
Sie ppantafie gepôrt eben audj gum SeBen,

unb gmar nicpt nur auf bicpterifcpem ©efiiet,
SBag märe unfere ©ntmictiung opne fie! SBag

bag religiöfe SeBen opne ipre ^liigel
(Sie allein ermöglicht eg ung, baff unfere nicpt

geleBten ÜJKöglicpfeiten nicpt gu einem traurigen
.©rIeBnig merben, gu einem ©raBe führen, an
bem mir alg SBeinenbe unb ©nttäufcpte ftepen
BteiBen. Sie iQäune beg mirflicpen SeBeng ge=

ftatten ung oft nicht bie SlugBreitung unferer
perfönlicpfeit. SBBer bag fReicp ber Seele pat
feine Qäune. Sie feelifcpen SOtöglicpfeiten finb
ungemeffen. $ein SBerufggmang, fein StauB ber

©rbe, fein ScprauBftocf beg 23erufg, feine 9^ieb=

rigfeit ber StrBeit Braucht biefe feelifcpen 3Jtög=

licpfeiten gu erfticfen. Söir glauBen an fie, audi
menn mir ipre iBermirflicpung nicht fepen. Siefe
SOtöglicpfeiien finb unficptBare ©efcpenfe be§

göttlichen ©eifteg. ©g mag einer im Bürgerlichen
SeBen fein, mag er milt — feine Seele hat bie

ÜDtögliipfeit Befommen, in ein SSerpältnig gum
göttlichen ©eifte gu treten, feiner Söirfung int
©lauBen unb ©ehorfaru gemiff unb baburep
emporgehoben gu merben in einen itnenblicpen,
fragenbett iQufammenpang. ©g mag einer in
ärmlicher unb bienftfiarer Stellung fein — er
trägt in. fiep bie ÜPtafeftät beg ©emiffeng unb hat

bamit bie 2ÄögIiipfeit Befommen, felBfteigen
pöcpfte ©ntfcpeibungen gu treffen, baburep ein

greiperr gu fein unb fo feinen Sfßeg burcp bie

SSelt gu finben. SJiag einer Bon aßen ©Iücfg=

gütern entblößt fein — er hat bie SJtöglicpfeifen

erhalten, gu lieben unb hat bamit einen ©ene=

ralfcplüffet für bag $erg alter IWenfcpen er=

halten.

Sag finb lauter feetifcpe ÜDtöglicpfeiten. SBir
fönneu fie liegen Baffen ; mir fönnen fie bergra»
Bett unb mißachten, ©ineg Sageg merben fie

gegen ung aufftepen alg bie ungeheure Stnflage:
Su haft beine ÜDtöglicpfeit nicht Beniipt! 2Bir
fönnen fie aber auch entmicfeln. ©g ift ung bie

SJtacpt gegeben, bag SBunber gu boIlBringen, bah
bag SBenige biet mirb. ©g ift ung gegeben, bah
aug fleinen ÜKöglicp'feiten groffe merben fönnen.
fgn unferem SfSiïïen ift ber geheimnigbotte
Srangformator, ber in taitfenb ©ntfcpeibungen
fDtöglicpfeiten immer mieber gu Sßirflicpfeiten
beriuanbett. iyeben Sag fönnen mir eine folcpe
©rnte bon SBirflicpfeit bom $elbe ber iKögIi(p=
feiten heimbringen, Big am [epten Sage bie ©e=

famternte eingebracht mirb.

feiner bon ung hat bie ©rengen feiner 2ttög=

licpfeiten fcpon aBgefchritten. Sag gibt un»
neuen SOtut gum SeBen.

©er reiche Sag.
QBiU nichts non Steichtum roiffen,
benn glûÉIict) mitt ich fein
mie eine arme S3tume

im ßimmetsfonnenfcpein.

©er QBuhm ift mir 3umiber,
ber burch bie 9ïîenfchheif geltt —
ich habe mir ein Mttlein
abfeifs non ihr beffetlt.

Stuf einem ©infamberge,
ba mag es roopt gefcheh'n,

bah fonber ©olö unb ©tue

©in ©rofees mag erfieh'n.

©ah unterm Cicht ber 6onne
bas Äer3 mir aufgeh'n mag,
unb jeber Sag bes Schaffens

ift bann ber reichfte Sag.
Oêtat ffoïïfirutirter.

fUerjflicper Ratgeber.
«on Si SB. £>.

2BaS ift naturreine SDtild)?

Sie forage, mag ift naturreine ÜFtilcp, iff Ieb=

haft Beftritten. Stuf ber einen Seite mirb bag

ißafteurifieren empfohlen, meil allein burcp bag=

felbe bie in ber 2Jtilcp borpcmbenen ®eime ficper

abgetötet merben fönncm- Stuf ber anberen
Seite mirb gegen bag pafteurifieren eingemen=
bet, bah öitrch bagfelBe ber ©efcpmacf ber. ropen.

HJîilcp berborBen unb burcp bag ©rpipen bie

Vitamine gerftört mürben. Qu biefem Streit
nimmt ißrof. ^ifffalt, ber Sireftor beg fbpgie»

nifcpen fgnftituteg in SMncpen Stellung. @r

Betont, bah nocp nicpt genüge, eine SOÎilcp,

meil fie nicpt pafteurifiert fei, alg naturrein gu
Begeicpnen. Sie muh bielmepr nocp, bamit fie

; biefeg Präbifat berbient, Beftimmfe ©igenfcpaf*
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chem ein Trost sind für die nie unternommenen.
Die Phantasie gehört eben auch zuin Leben,

und zwar nicht nur auf dichterischem Gebiet.

Was wäre unsere Entwicklung ohne sie! Was
das religiöse Leben ohne ihre Flügel!

Sie allein ermöglicht es uns, daß unsere nicht
gelebten Möglichkeiten nicht zu einem traurigen
Erlebnis werden, zu einem Grabe führen, an
dem wir als Weinende und Enttäuschte stehen
bleiben. Die Zäune des wirklichen Lebens ge-

statten uns oft nicht die Ausbreitung unserer
Persönlichkeit. Aber das Reich der Seele hat
keine Zäune. Die seelischen Möglichkeiten sind
ungemessen. Kein Berufszwang, kein Staub der

Erde, kein Schraubstock des Berufs, keine Nied-
rigkeit der Arbeit braucht diese seelischen Mög-
lichkeiten zu ersticken. Wir glauben an sie, auch

wenn wir ihre Verwirklichung nicht sehen. Diese
Möglichkeiten sind unsichtbare Geschenke des

göttlichen Geistes. Es mag einer im bürgerlichen
Leben sein, was er will — seine Seele hat die

Möglichkeit bekommen, in ein Verhältnis Zum
göttlichen Geiste zu treten, seiner Wirkung im
Glauben und Gehorsam gewiß und dadurch
emporgehoben zu werden in einen unendlichen,
tragenden Zusammenhang. Es mag einer in
ärmlicher und dienstbarer Stellung sein — er
trägt in,sich die Majestät des Gewissens und hat

damit die Möglichkeit bekommen, selbsteigen
höchste Entscheidungen zu treffen, dadurch ein

Freiherr zu sein und so seinen Weg durch die

Welt zu finden. Mag einer von allen Glücks-

gütern entblößt sein — er hat die Möglichkeiten
erhalten, zu lieben und hat damit einen Gene-

ralschlüssel für das Herz aller Menschen er-

halten.

Das sind lauter seelische Möglichkeiten. Wir
können sie liegen lassen; wir können sie vergra-
ben und mißachten. Eines Tages werden sie

gegen uns aufstehen als die ungeheure Anklage:
Du hast deine Möglichkeit nicht benützt! Wir
können sie aber auch entwickeln. Es ist uns die

Macht gegeben, das Wunder zu vollbringen, daß
das Wenige viel wird. Es ist uns gegeben, daß
aus kleinen Möglichkeiten große werden können.

In unserem Willen ist der geheimnisvolle
Transformator, der in tausend Entscheidungen
Möglichkeiten immer wieder zu Wirklichkeiten
verwandelt. Jeden Tag können wir eine solche

Ernte von Wirklichkeit vom Felde der Möglich-
keiten heimbringen, bis am letzten Tage die Gs-

samternte eingebracht wird.

Keiner von uns hat die Grenzen seiner Mög-
lichkeiten schon abgeschritten. Das gibt uns
neuen Mut zum Leben.

Der reichste Tag.
Will nichts von Reichtum wissen,

denn glücklich will ich sein

wie eine arme Blume
im Äimmelssonnenschein.

Der Ruhm ist mir zuwider,
der durch die Menschheit gellt —
ich habe mir ein Küttlein
abseits von ihr bestellt.

Auf einem Einsamberge,
da mag es wohl gescheh'n,

daß sonder Gold und Ehre
Ein Großes mag ersteh'n.

Daß unterm Licht der Sonne

das Äerz mir aufgeh'n mag,
und jeder Tag des Schaffens

ist dann der reichste Tag.
Oslar Kollbrunner.

Aerzklicher Ratgeber.
Von Dr. W. H.

Was ist naturreine Milch?
Die Frage, was ist naturreine Milch, ist leb-

haft bestritten. Aus der einen Seite wird das

Pasteurisieren empfohlen, weil allein durch das-
selbe die in der Milch vorhandenen Keime sicher

abgetötet werden können.^ Auf der anderen
Seite wird gegen das Pasteurisieren eingewen-
det, daß durch dasselbe der Geschmack der, rohen.

Milch verdorben und durch das Erhitzen die

Vitamine zerstört würden. Zu diesem Streit
nimmt Prof. Kißkalt, der Direktor des Hygie-
nischen Institutes in München Stellung. Er
betont, daß es noch nicht genüge, eine Milch,
weil sie nicht pasteurisiert sei, als naturrein zu
bezeichnen. Sie muß vielmehr noch, damit sie

dieses Prädikat verdient, bestimmte Eigenschaf-
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ten ïjaben. <So ift eine Sftildfj, bet bitrd) 9IbraB)=
men gett entgegen 'ift, nicht meB)t naturrein.
SHIerbingê barf auct) eine, giuecfg 2Ibtötung
bet Batterien erîji^te SOtild) nicC^t met)t alg
naturrein begeidjnet toetben. @g barf ferner
eine 3)iild) nicht alg naturrein Begeic^net mer=
ben, menu frembe (Stoffe ober Körper I)inein=
gefomuten finb, ginn SSeifpiel SBaffer. gerner
ift eine SJtild) mit ©chmitig nicht meïjr natitr=
rein, ein fetjr üerbreiteter guftanb, ferner eine
fold^e, bie ïranïmadfenbe SSaïterien enthält
ober itberïjaufit eine größere SIngat)! bon 3M=
terien, bie bom .tot entftammen, ber bon bent
(guter ober bent êdimcntg ber ®ul) t)ineingefat=
ten ift. ®ie golgc ber SlnluefenBieit biefer 33af=
terien finb gerfe^ungen, namentlich SäureBit»
bung. Stud) buret) ®ief!iit)Iuitg toerbeti 3SermeI)=

rungen ber Saïterien nid)t aufgeI)oBen, nur bet=

langfamt. ©g finben fic£) aber auch in einer
Üiilcfj, bie mit alten 3Sorfid)têma^regeIn gemotn
neu ift, Batterien, allerbingg in ciufferft ge=

ringer gat)t. SBenn aber rotje SJiilct) in einem
Slubiïgentimeter 100 000 unb metjr Batterien
gät)tt, fo barf fie nicht ine'hr alg naturreine
äOcildh begeidhnet merbett, mit 3tiictficht barauf,
baff fie nicht ertjiht ift. iReuerbingg merbett itt
Strofifgegenben bent gutter ber SMtje gobfatge
gugegebett, unb eg fragt fid) nun, ob eine foldfe
SJÎilcf) nod) atg naturreine begegnet merbett
fann. ißrof. Sifffalt nimmt bieg an, meit ber
gobgetjalt bttrd) Vermittlung beg ®örf>erg ber
^itl) nur auf bie SJienge gebraut loerben foil,
bie in aitberett giinftigen ©egenben bie 9?orm
ift, unb eine foïdje ibtild) merbe tum niemanben
atg unnatürlich emfifunben.

Stebattion: Dr. ®in ft ®febmann, 8üric& 7, Sftüttftr. 44. (Seiträge nur an btefe Slbreffe!) HT" llnberiangt eingefanbten Sei»
trägen muß ba§ Sftiicluorio Beigelegt Herben. SDruct unb SSerlag Bon SKilller, SESerber & Ëo., SBoIfBacBftraêe 19, 3ttrtc&.

Snfertitmäpreife. für fdätoeia. atnaetgen: Vi Seite Sr. 180.—, Va Seite gr. 90.—, »/* Seite gr. 45.—, Ve Seite gr. 22.50, Via Seite gr. 11.25
für quglänb. llrfprungä: Vi Seite gr. 200—, i/a Seite gr. 100.—, Vi Seite gr. 50.—, Vb Seite gr. 25.—, Vis Seite gr. 12.50

SlHetnige änaeigenannaBme: aitiengefellfHaft ber Unternehmungen SRub o If füttoffe, 3üricB. fflafel, Sern unb Agenturen.

Chaiselongue-Bett
lit durch einen Griff in ein Bett rerwandelt, hat Hohlraum

für Bettwäsche.

Fabrikation für die Schweiz in Buochs (Nidwaiden)
EngTOs-Vertrieb nnd Lager: Zürich, Otto Rohrer, Stampfen-

bachstraße 12. A. Berberich, Dnfonrstr. 46, Zürich 8, b. Stadttheater.
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ten haben. So ist eine Milch, der durch Abrah-
inen Fett entzogen ist, nicht mehr naturrein.
Allerdings darf auch eine, zwecks Abtätung
der Bakterien erhitzte Milch nicht mehr als
naturrein bezeichnet werden. Es darf ferner
eine Milch nicht als naturrein bezeichnet wer-
den, wenn fremde Stoffe oder Körper hinein-
gekommen sind, zum Beispiel Wasser. Ferner
ist eine Milch mit Schmutz nicht mehr natur-
rein, ein sehr verbreiteter Zustand, ferner eine
solche, die krankmachende Bakterien enthält
oder überhaupt eine größere Anzahl von Bak-
terien, die vom Kot entstammen, der von den:
Euter oder dem Schwanz der Kuh hineingefal-
len ist. Die Folge der Anwesenheit dieser Bak-
terien sind Zersetzungen, namentlich Säurebil-
dung. Auch durch Tiefkühlung werden Vermeh-
rungen der Bakterien nicht aufgehoben, nur ver-

langsamst Es finden sich aber auch in einer
Milch, die mit allen Vorsichtsmaßregeln gewon-
uen ist, Bakterien, allerdings in äußerst ge-
ringer Zahl. Wenn aber rohe Milch in einem
Kubikzentimeter 100 000 und mehr Bakterien
zählt, so darf sie nicht mehr als naturreine
Milch bezeichnet werden, mit Rücksicht daraus,
daß sie nicht erhitzt ist. Neuerdings werden in
Kropfgegenden dem Futter der Kühe Jodsalze
zugegeben, und es fragt sich nun, ob eine solche

Milch noch als naturreine bezeichnet werden
kann. Prof. Kißkalt nimmt dies an, weil der
Jodgehalt durch Vermittlung des Körpers der
Kuh nur auf die Menge gebracht werden soll,
die in andereil günstigen Gegenden die Norm
ist, und eine solche Milch werde von niemanden
als unnatürlich empfunden.

Redaltion: vr. Ernst Eschmann, Zürich 7, Rütistr. 44. (Beiträge nur an diese Adresse!) IM- Unverlangt eingesandten Bei-
trägen muß das Rückporto beigelegt werden. Druck und Verlag von Müller, Werder à Co., Wolfbachstraße lg, Zürich.

Jnsertionspreise für schweiz. Anzeigen: Vr Seite Fr. IM.—, V- Seite Fr. 90.—, Seite Fr. 4S.—, Vs Seite Fr. 22.60, Vrs Seite Fr. 1I.2S
für ausländ. Ursprungs: -/. Seite Fr. 200.—, >/- Seite Fr. 100.-, Seite Fr. 60.—, >/s Seite Fr. 26.—, Seite Fr. 12.60

Alleinige Anzeigenannabme: Alttengesellschaft der Unternehmungen R u d o I f Mosse, Zürich. Basel. Bern und Agenturen.

Lksiselongus-LsN
>>t àd à«o krikk ill «in Lett vsrviuiâslt, dàt SoUrsuw

kür Lsttvâsâs.

kàbiikutioll kür àis Lvlivsi? In kuootis (Mààlàsil)
Kiixros-Vàisd uuâ I-uZsr: Illriob, lltto kîàer, Ltàwpà-

dàâstràô« 12. ». »vrksrlc»,, vuàrà. 4K, »0?!«»» », d. Lt-ulàà.


	Aerztlicher Ratgeber

