Zeitschrift: Am hauslichen Herd : schweizerische illustrierte Monatsschrift
Herausgeber: Pestalozzigesellschaft Zurich

Band: 34 (1930-1931)
Heft: 12
Rubrik: [Impressum]

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 18.10.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Stratlicher Ratgeber. 291

Dr. Naffau, Verlin, evinnern davan, daf bdie
Negelmapigleit dex Nahrungszufulhr, alfo der
Wedhfel von Mahlzeit und Lauje zivijden den
Mahlzeiten, der beim Saugling mit grofer
©orgfalt eingehalten wird, betm Kleinfind oft
genug vergeffen iirb. lnndtigeriveife iverden
oft fleine Bivijhenmalhlzeiten gegeben. Aber
nur dag jtrenge Fejthalten an der Vierzahl der
taglichen Mabhlzeiten fann bdie Storung des
ppetits fernhalten, die aug ungivedmagigen
Bmifdenefien eviwadien. A5 griindlider Ber-
berber Des Appetits wivfen vor allem SiiBig-
feiten (Sdofolade, Kudhen und Bonbons), die
fiir viele Stunden bas Hungergefiihl verdecen.
Tbermagiger Milhgenufy ift eine ber haufig-
ften Urjadjen Dder Appetitlofigfeit. Wenn ein
Kind 4—6 Mal am Tage ein Tdfchen Wiild
trinft, fo wird nidht nur daburd) ein betricht-
licher Teil deg tatfadlichen Nabhrungsbedarfes
bereits gedectt, jondern e fommt cud) uxr Ap-
petitlofigfeit, da der IMildgenuf bei bielen dlte-
ren Qindern ebenjo ivie bei den Crivadyjenen
ein [anganbhaltenbed &dttigungsgefiihl Herbor-
ruft, Abwed)dlung und Verdnberung der Jtah-
rung ift notivendig, wenn dbie Ehluft erhalten
bleiben foll. Nur in einer gemijdhten Kojt jind
Die Stoffe enthalten, die den Uppetit anregen.
Milch follte bei Klein- und SQulfindern nie in
groferer Menge wie 300 — HOO Gramm am
Tage gereicht werben, mandymal ift jogar ein
volliger Verzicht auf Mildh geboten, unm Haum
fiix anbere midhtige Nabhrungdmittel zu jdaf-
fen. Unzwedmadgige Sujubhr von Fliifjigleiten

fann ebenfalls zur Uppetitlojigfeit Fithren.
‘Diinne Suppen. und Brithen al8 Cinleitung

einer Mahlzeit genoffen, fomnen gleidfalls gur
Appetitlofigfeit fithren. Vei appetitlofen Kin-
dern follte man daber auf die Suppe gang vers
sidten. Dasfelbe gilt fitr das veidhliche Trinten
pon Waffer, Ungiwedmihig grofe Nabhrungs-
mengen, i demen dag Kind geziwungen I mtb

fithren ebenfalld oft zur Appetitlofigfeit. BVei

Diefer Form der Nahrungdablehnung fpielt baéf»
feelifche Woment eine Rolle. Wenn lehteres der
Fall ift, dann miiffen die Crnahrungsidivierig-

feiten Ddurd) Crziehungdmafnahmen, durd

Strenge und oft aud) durd) Strafen bejeitigt
werdent. Gang verfehrt ijt bei nervojen Kinbern
Die itbertriebene ©orge der Eltern wm die Nah-
rungsaufnafne beg Kindes, die jtandige Anait,
baf das Kind Hhungert und die Vedbeutung, die
der Mahlzeit beigelegt ivirdb, verleibet mit der
Aeit mandjem Kinbe das Efjen volljtandig. €2
aibt aud) SKinbder, Ddeven Nahrungsbedari an
und fiir jid) fehr gering ift, die aber troh ge-
ringer Nahrungémenge eine gute Entivictlung
aeigen.

Die Taubenfripe.

Cine bisher wenig gefannte SKrantheit, bdie
Taubenfrafe, ift in der lebten Jeit in Jiirich
iederholt beobadhtet worden und hHhat dadurd)
siteiner gewiffen Veunrubigung gefiihrt. Jn
per Dermatologijden Univerfitatstlinit in Fii-
rich Wwurden mebhrere Patienten behanbdelt, die
befonders nadhtsd an heftigem Jucken [itten und
an den rmen und Beinen einen Audjchlag
seigten, der burd) zablreidje fleine vote fnot-
den darafterijiert war. Cine Patientin gab
an, baf eine Taube vifden Vorfenfterrahmen
und Fenfter ded Schlafzimmerd muiftete; dad
Gefieder Der jungen Taube, die audgefroden
ivar und velche bie Patientin aufzog, joll von
fleinen Tieren gewtmmelt haben. Die Patien-
tin beobachtete, baf abends die gleidhen Tier-
dhen aus ben Holzriben und Fugen unter dem
wenjterbrett berborfrodien. Gine Uugenjcdhein-
nahme in dber Wohnung ergab, daf tatjadlid,
fobald das Ridt angezitnbet wurde, aus allen
Nigen die Tiere gum Vorjdjein famen. Bei der
Unterjudjung erwiefen fid) bie Tiere ald Mil-
ben, deren Darm voll Blut war. Das Jlirder
Gejundheitsamt verfiigte alsbann die Saube-
rung ber Vrutftatten und AufenthaltSorte det

Tauben und die Dedinfeftion der von IMilben
befallenen Rdume. €8 mwarnte ferner bor dem
allzu intimen Verfehr beim Fitttern ber Tieve,
befonbders bor dem Anlocten in die Wohnrdunte,
da Ddie Milben infizierter Tiere in Ddie ,‘Eanb
rigen und Pol{tevmsbel wandern.
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