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290 . Hratlidher Natgeber.

Das av ftarfer Pfeffer. Jornig und jpit-
tijch fubr e8 ihr heraus: ,Wenn dieg der Fall
ave, nmfgtcn Sie hoffentlid), wer id) bin und
oo e3 war.”

Veglitigend meinte er:
einen Sdyerz”.

Jhr aber war nidt {derzhaft umute, und
wm der unangenehnten Situation ein Endbe zu
bereiten, jagte fjie:

LBielleidht haben Sie midy an einem Kongref
getroffen.”

L2AHT fragte er gebehnt, ,gehen Sie aud) an
Songreffe?” und jpielte mit feinen jdhlanten
unberingten Sjanben LABor etn paar Nonaten
mar id) an etirem Erziehungsfongrel; in Paris
und gulett nod) in Genf!”

LGenf!” vief fie aud, und dann fam e¢s wie
eine plogliche Crleudhtung itber fie.

,Sind Ste etiva ber Herr, ber mir nad) bem
gemeinjdaftlichen BVantett beim usgang ein
paar verbinbdlihe Worte fagte und mir behitlf-
[id) war, den Mantel anjuziehen? Aus Hoflich-
feit wollte i) Jhnen denfelben Dienft leiften.

L3 madyte dodh) nur

&ie aber iviefen meine Hilfe mit den Worten
guritd:  Raffen Sie e3, fdf idy perheivatet bin,
hat miv " hiemand mehr in den Pantel gehol-
it

Ein verlegenes Ladeln {pielte um feinen
PNViund. Die Enttaujdung war grof, daf jid
per petmlige ,Traum” blof alg SKollegin ent-
puppte. —

Wie froflich ladhte jie, als fie etivag jpater
ing Hotel juritdtam und allein wa '
tuation war wirtlich u fomijdy gewefen!

*

Tags darauf ladte jie nidht mehr. Sie jaf
ihn in der Vahn nad) Vinau fien — bleid, -
mit verftovtem Blik, nervss, Meit erfdrecdender
Geivifheit exfannte jie, daf er zu jenen bdielen
Taufenden von unbefriedigten WMenjden ge-
borte, die in threr Herzengnot und Seelenein-
famfeit auf bie Verge flithten, um BVerftandbnis
und Jrieden zu judhen und ohne fie zu finden,
wieder Hinunter miiffen, in die Qual beg ln-
berjtandenjeins zuriid. Thilbe Relliin.

Werztlicher Ratgeber.
VBou Dr. W. H.

Dag appetitloje Kind,

ppetitlofe Kindber maden den Eltern biel
3u jdaffen und dody jind die Eltern oft bielfad
felbft jchuld, wenn bie SKinder nidit recht effen
ollen und den Appetit verlieren. Viel Fu wenig
jind itberhaupt nod) die Grundfage fiir eine ver
niinftige Crnahrung der Kinder befaunt. Wie
ber Crivadjjene bedarf dad Rind Ffliv feimen
Stoffied)iel und zum Aufbau jeiner Korper-
maffe an Nahritoffen Cieif, Fett, Kohle-
bybrate und Salze. Nad) Prof. Crich Dediller in

PBerlin jind von bden CEiweifjtoffen fiir das

Kind diejenigen tierijdher Herfunft am widhtig-
ften; am ivertvolljten jind Leber, Gries, Mil3
und RNieren, minberivertig find die pflanzlichen
Getreidearten, am tiefiten ftefen bie Hitlfen-
friichte. 2Am beften ift die Crndhrung, die aus
Hletjdy und etivasd Milch bejteht. Die natiirlichen
frifdgen  Nahrungdmittel bildben bdie zived:
maBiafte Mijdhung aller dier Nabhritoffaruppen.
Was die Gemtiije anbelangt, fo ijt ¢8 notwen-
big, diefe fiir bag Kind in ihrem eigenen Saft

au fodjen, wm ihnen die fiir die Erndhrung jo.

widhtigen Mineralftoffe zu erhalten; bad Briih-
affer joll nidht fortgegoffen ierdben. Weil oft

au enig Niineralftoffe in ben gefodhten Spei-
fen enthalten find, greift bag Kinbd gierig nad
rofen Nahrungdmitteln.

Wenn die Mutter iitber Uppetitlofigteit bes
Sindes flagt, jo ift gunadft die Frage gu prii-
fen, ob Dag Rind wirtlich ju wenig it und ob
¢5 i) nicht bielmehr wmunangebradte lbexfiitte-
rimgd- und Maftungsverfuche vonfeiten ither-
angftlicher Miitter Handelt. Dabdburd) wird das
Gegenteil erveiht, wag man iwollte, und bas
Kind itd irklid) zu einem nidteflenbden
Sinbe, Haufig zeigen fich Ddiefe Crndbhrungs-
{chmierigteiten beim {lbergang bom Sdauglings-
aum Sleinfindedalter. Natiiclid) wird Appetit-
[ofigteit als ein Symptom bei zahlreichen Kin-
berfrantheiten beobachtet, wnter anberem bei
der Tuberfulofe. Ob eine jolde Krantheit vor-
liegt, fejtauftellen, ift Sache des Arztes. Bei bie-
fen Vetradhtungen foll nur von Dder Appetit-
[ofigfeit Der Qinber bdie Nede fein, die burd
falfdge und ungivedmdpige Crnahrung Herbor-
gerufen ivird, Diefe fann die Qualitat und aud
bie Quantitat der dem Kind gereichten Koften
betreffen. Dazu fommen Unvegelmapigkeiten in
ber Nahrungszufuhr. Prof. L F. Meper und




Stratlicher Ratgeber. 291

Dr. Naffau, Verlin, evinnern davan, daf bdie
Negelmapigleit dex Nahrungszufulhr, alfo der
Wedhfel von Mahlzeit und Lauje zivijden den
Mahlzeiten, der beim Saugling mit grofer
©orgfalt eingehalten wird, betm Kleinfind oft
genug vergeffen iirb. lnndtigeriveife iverden
oft fleine Bivijhenmalhlzeiten gegeben. Aber
nur dag jtrenge Fejthalten an der Vierzahl der
taglichen Mabhlzeiten fann bdie Storung des
ppetits fernhalten, die aug ungivedmagigen
Bmifdenefien eviwadien. A5 griindlider Ber-
berber Des Appetits wivfen vor allem SiiBig-
feiten (Sdofolade, Kudhen und Bonbons), die
fiir viele Stunden bas Hungergefiihl verdecen.
Tbermagiger Milhgenufy ift eine ber haufig-
ften Urjadjen Dder Appetitlofigfeit. Wenn ein
Kind 4—6 Mal am Tage ein Tdfchen Wiild
trinft, fo wird nidht nur daburd) ein betricht-
licher Teil deg tatfadlichen Nabhrungsbedarfes
bereits gedectt, jondern e fommt cud) uxr Ap-
petitlofigfeit, da der IMildgenuf bei bielen dlte-
ren Qindern ebenjo ivie bei den Crivadyjenen
ein [anganbhaltenbed &dttigungsgefiihl Herbor-
ruft, Abwed)dlung und Verdnberung der Jtah-
rung ift notivendig, wenn dbie Ehluft erhalten
bleiben foll. Nur in einer gemijdhten Kojt jind
Die Stoffe enthalten, die den Uppetit anregen.
Milch follte bei Klein- und SQulfindern nie in
groferer Menge wie 300 — HOO Gramm am
Tage gereicht werben, mandymal ift jogar ein
volliger Verzicht auf Mildh geboten, unm Haum
fiix anbere midhtige Nabhrungdmittel zu jdaf-
fen. Unzwedmadgige Sujubhr von Fliifjigleiten

fann ebenfalls zur Uppetitlojigfeit Fithren.
‘Diinne Suppen. und Brithen al8 Cinleitung

einer Mahlzeit genoffen, fomnen gleidfalls gur
Appetitlofigfeit fithren. Vei appetitlofen Kin-
dern follte man daber auf die Suppe gang vers
sidten. Dasfelbe gilt fitr das veidhliche Trinten
pon Waffer, Ungiwedmihig grofe Nabhrungs-
mengen, i demen dag Kind geziwungen I mtb

fithren ebenfalld oft zur Appetitlofigfeit. BVei

Diefer Form der Nahrungdablehnung fpielt baéf»
feelifche Woment eine Rolle. Wenn lehteres der
Fall ift, dann miiffen die Crnahrungsidivierig-

feiten Ddurd) Crziehungdmafnahmen, durd

Strenge und oft aud) durd) Strafen bejeitigt
werdent. Gang verfehrt ijt bei nervojen Kinbern
Die itbertriebene ©orge der Eltern wm die Nah-
rungsaufnafne beg Kindes, die jtandige Anait,
baf das Kind Hhungert und die Vedbeutung, die
der Mahlzeit beigelegt ivirdb, verleibet mit der
Aeit mandjem Kinbe das Efjen volljtandig. €2
aibt aud) SKinbder, Ddeven Nahrungsbedari an
und fiir jid) fehr gering ift, die aber troh ge-
ringer Nahrungémenge eine gute Entivictlung
aeigen.

Die Taubenfripe.

Cine bisher wenig gefannte SKrantheit, bdie
Taubenfrafe, ift in der lebten Jeit in Jiirich
iederholt beobadhtet worden und hHhat dadurd)
siteiner gewiffen Veunrubigung gefiihrt. Jn
per Dermatologijden Univerfitatstlinit in Fii-
rich Wwurden mebhrere Patienten behanbdelt, die
befonders nadhtsd an heftigem Jucken [itten und
an den rmen und Beinen einen Audjchlag
seigten, der burd) zablreidje fleine vote fnot-
den darafterijiert war. Cine Patientin gab
an, baf eine Taube vifden Vorfenfterrahmen
und Fenfter ded Schlafzimmerd muiftete; dad
Gefieder Der jungen Taube, die audgefroden
ivar und velche bie Patientin aufzog, joll von
fleinen Tieren gewtmmelt haben. Die Patien-
tin beobachtete, baf abends die gleidhen Tier-
dhen aus ben Holzriben und Fugen unter dem
wenjterbrett berborfrodien. Gine Uugenjcdhein-
nahme in dber Wohnung ergab, daf tatjadlid,
fobald das Ridt angezitnbet wurde, aus allen
Nigen die Tiere gum Vorjdjein famen. Bei der
Unterjudjung erwiefen fid) bie Tiere ald Mil-
ben, deren Darm voll Blut war. Das Jlirder
Gejundheitsamt verfiigte alsbann die Saube-
rung ber Vrutftatten und AufenthaltSorte det

Tauben und die Dedinfeftion der von IMilben
befallenen Rdume. €8 mwarnte ferner bor dem
allzu intimen Verfehr beim Fitttern ber Tieve,
befonbders bor dem Anlocten in die Wohnrdunte,
da Ddie Milben infizierter Tiere in Ddie ,‘Eanb
rigen und Pol{tevmsbel wandern.

s
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