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Begegnung.

Wie blenbendiveify die Firnen an jenent jon-
nigen Nadymittage leuchteten, als fie rajdhen

©drittes die gut gepfabeten Wege bder NRigi-
berge bom Fir{t jum Kaltbad entlang eilte und
unbefitmmert um das frohliche Treiben der &fi-
fabrer auf den umliegenden Hangen, tief at-
mend die Sdhonbeit der Laudjdhaft und dic
Neinbeit ber LQuft auf fidh einwvirvfen lief. Wie
fonnte man nur unten im Tale wobhnen, das
feine weide Schneedede tn jhinumerndes Weif
bitllte, 1o die JNebelbrauver der Seen unermiid-
lid) am Werfe waren, itber Stadbt und Dorfer
ibre giftigen Jtebeljchvaden ju breiten, bie dan
frage an den Hangen emporfroden. Hier oben
auf der Hobe war Ridht und Freibeit, ticf unten
im Rale die grauen Sorgen ded Alltags!

Dag Gefithl, Nebel und Sorgen entronnen
au fein, itber allem Ungemac) zu jdyiveben, ver-
[ieh ibrem Gange Claftizitat, ihren Wangen
ein belles MNot, ihren Augen einen jeltjamen
Glang. Sie fithlte fich frijd) und jung, trohdem
fie 1E)rem Alter nad) batte erad)fmc Kinder

ihr eigen nennen founen, wenn fie geheivatet
hatte.

©ie wufte nidt, dbafy ihr ein einfamer Spa-
aterganger folgte. Grft al3 er hinter ihr in ein
fleined Reftaurant eintvat und fid) ihr gegen-
iiberfetste, wurbe fjie feimer gewabhr. Wo DHatte
fie nur diejes Geficht fhon gefehen? Dunfel
blidten die ugen aus einem nidht mehr jun-
gen, blaffen, burchgeiftigten Gejicht, das nad
Kimfjtleriveife von LQocen umrahmt war, und
ftarrten fte unverivandt an. Jn ihrer Verlegen-
beit fing fie an Kavten zu jdreiben, aber fo oft
fie ben WBlict hob, traf fie den feimen, der prii-
fend itber fie glitt, big der Frembe bas SHivei-
gen brach: ,Wo bin 1h Jhnen nur begegnet,
Jhr Geficht fommt miv jo befannt vor.”

»Died it wohl moglich”, antivortete fie leicht-
bin; ,id reife viel.” — Wo Batte fie gelefen,
baf das um jeden Preis Befanutfeinmwollen
sur Annaberung fithre, die jie feinelivegsd jeft
itnjdte.

»&ie mdgen veit gereift jein, aber Scdhdnered
fonnten &ie nirgends gefunben Hhaben, ald hHiex
oben. Die {dhlanfen Tannen im blendenbden
Winterfleide find allein ein Gedicht. Traunten
fonnte man — traumen ftundenlang!” Jn
{dhidrmerijder Vegeifterung blicte er jie an.
Ihr tourde unbehaglich jumute. , I will den

fonnigen Abendfrieden nocd) etwas geniefen,”
fagte fie, gritfte und ging Hinaus.

Der @onutag brad) an, dod) war es mit der
winterlichen Pracht vorbei. Dev Fohn Hatte in
per Nadyt eingejest mit Regen im Gefolge. —
Cr fubr wild itber die Schneehange bHin, jdhiit-
telte unbarmperzig diec Sdneelaft in dben Tan-
nei, viittelte an ben Fenjterlaben unbd freute
jich toniglic), ben Sportlern jo recht ihre Arbeit
su erjdyiveren., Droben auj Nigi-Staffel fand
bas 23, Stivennen mit Weit- und Hodhjpriung
ftatt. Von allen Seiten waren die Gajte gefom-
mern, und von jamtlichen Rigihotels fubren jie
im rvoten BVabhmwvagen Hhinauf, wm dem {port-
lichen Fefte betzimwohnen.

Aud) jie fubr hinauf — mehr aus Lange-
weile. Was 1vollte jie Den gangen Tag im
Hotel jiben? Aber im Kaufe ded Nadymittagd
iwurben die Wetterverhaltnifje unertraglih —
ein " durdhdringender, jdharfer Wind trieb fein
©piel mit den Menjdhlein hier oben, Regen und
Sdnee fubren ihmen in die Augen, daf fie
nichts mehr jahen und eine Bufluchtsitatte in
ber Glasterraffe des nddtliegenden Hotels in
Eile fuchten.

Sie bejtellte {ich eimen Tee und war eben
baram, in wohliger Warme die Unbill der Wit-
tevung au vergeffen, ald ber Dbefannte Unbe-
fannte vom vorfervigen Tage i) nahte. Dies-
mal war er in ©divary gefleidet, wad feinem
Ausfehen beinabe efivas Feierlidhes verlieh.
Auch fhien ex ftandiger Gaft Hier zu fein, denn
Die Gerbiertochter redeten thn mit ,Herr Dof-
tor” und ,Herr Profefjor” an.

Grfichtlid) exfreut gritfgte ex fie und fehte jidh
mit derjelben Selbitverftandlichfeit ivie am bor-
hergehenben Tage ihr gegeniiber.

LAY, jind Sie aud) hier? Die gange Nadt
hHabe i) daritber nachgedadit, wo id) Sie wohl
aum erften Nial getroffen Haben fonnte. Jdh
muf e8 einfad) herausbringen. Sie reizen mid!
LWaren Sie audh fhon in Parig?”

LDehr alg etnmal auf meiner Durdreife
nad)y England.”

LD ja”, meinte er, ,Sie jehen jo englijd
ausé —, i1d ar gang erftaunt, als Sie Sdyivei-
zerbeutid) jprachen.”

Wieberum blidte er fie jinnend amn.

Dann

fam dad Unglaublide: ,Sie find dodh nicht etioa

eine meiner Geliebten geivefen?”



290 . Hratlidher Natgeber.

Das av ftarfer Pfeffer. Jornig und jpit-
tijch fubr e8 ihr heraus: ,Wenn dieg der Fall
ave, nmfgtcn Sie hoffentlid), wer id) bin und
oo e3 war.”

Veglitigend meinte er:
einen Sdyerz”.

Jhr aber war nidt {derzhaft umute, und
wm der unangenehnten Situation ein Endbe zu
bereiten, jagte fjie:

LBielleidht haben Sie midy an einem Kongref
getroffen.”

L2AHT fragte er gebehnt, ,gehen Sie aud) an
Songreffe?” und jpielte mit feinen jdhlanten
unberingten Sjanben LABor etn paar Nonaten
mar id) an etirem Erziehungsfongrel; in Paris
und gulett nod) in Genf!”

LGenf!” vief fie aud, und dann fam e¢s wie
eine plogliche Crleudhtung itber fie.

,Sind Ste etiva ber Herr, ber mir nad) bem
gemeinjdaftlichen BVantett beim usgang ein
paar verbinbdlihe Worte fagte und mir behitlf-
[id) war, den Mantel anjuziehen? Aus Hoflich-
feit wollte i) Jhnen denfelben Dienft leiften.

L3 madyte dodh) nur

&ie aber iviefen meine Hilfe mit den Worten
guritd:  Raffen Sie e3, fdf idy perheivatet bin,
hat miv " hiemand mehr in den Pantel gehol-
it

Ein verlegenes Ladeln {pielte um feinen
PNViund. Die Enttaujdung war grof, daf jid
per petmlige ,Traum” blof alg SKollegin ent-
puppte. —

Wie froflich ladhte jie, als fie etivag jpater
ing Hotel juritdtam und allein wa '
tuation war wirtlich u fomijdy gewefen!

*

Tags darauf ladte jie nidht mehr. Sie jaf
ihn in der Vahn nad) Vinau fien — bleid, -
mit verftovtem Blik, nervss, Meit erfdrecdender
Geivifheit exfannte jie, daf er zu jenen bdielen
Taufenden von unbefriedigten WMenjden ge-
borte, die in threr Herzengnot und Seelenein-
famfeit auf bie Verge flithten, um BVerftandbnis
und Jrieden zu judhen und ohne fie zu finden,
wieder Hinunter miiffen, in die Qual beg ln-
berjtandenjeins zuriid. Thilbe Relliin.

Werztlicher Ratgeber.
VBou Dr. W. H.

Dag appetitloje Kind,

ppetitlofe Kindber maden den Eltern biel
3u jdaffen und dody jind die Eltern oft bielfad
felbft jchuld, wenn bie SKinder nidit recht effen
ollen und den Appetit verlieren. Viel Fu wenig
jind itberhaupt nod) die Grundfage fiir eine ver
niinftige Crnahrung der Kinder befaunt. Wie
ber Crivadjjene bedarf dad Rind Ffliv feimen
Stoffied)iel und zum Aufbau jeiner Korper-
maffe an Nahritoffen Cieif, Fett, Kohle-
bybrate und Salze. Nad) Prof. Crich Dediller in

PBerlin jind von bden CEiweifjtoffen fiir das

Kind diejenigen tierijdher Herfunft am widhtig-
ften; am ivertvolljten jind Leber, Gries, Mil3
und RNieren, minberivertig find die pflanzlichen
Getreidearten, am tiefiten ftefen bie Hitlfen-
friichte. 2Am beften ift die Crndhrung, die aus
Hletjdy und etivasd Milch bejteht. Die natiirlichen
frifdgen  Nahrungdmittel bildben bdie zived:
maBiafte Mijdhung aller dier Nabhritoffaruppen.
Was die Gemtiije anbelangt, fo ijt ¢8 notwen-
big, diefe fiir bag Kind in ihrem eigenen Saft

au fodjen, wm ihnen die fiir die Erndhrung jo.

widhtigen Mineralftoffe zu erhalten; bad Briih-
affer joll nidht fortgegoffen ierdben. Weil oft

au enig Niineralftoffe in ben gefodhten Spei-
fen enthalten find, greift bag Kinbd gierig nad
rofen Nahrungdmitteln.

Wenn die Mutter iitber Uppetitlofigteit bes
Sindes flagt, jo ift gunadft die Frage gu prii-
fen, ob Dag Rind wirtlich ju wenig it und ob
¢5 i) nicht bielmehr wmunangebradte lbexfiitte-
rimgd- und Maftungsverfuche vonfeiten ither-
angftlicher Miitter Handelt. Dabdburd) wird das
Gegenteil erveiht, wag man iwollte, und bas
Kind itd irklid) zu einem nidteflenbden
Sinbe, Haufig zeigen fich Ddiefe Crndbhrungs-
{chmierigteiten beim {lbergang bom Sdauglings-
aum Sleinfindedalter. Natiiclid) wird Appetit-
[ofigteit als ein Symptom bei zahlreichen Kin-
berfrantheiten beobachtet, wnter anberem bei
der Tuberfulofe. Ob eine jolde Krantheit vor-
liegt, fejtauftellen, ift Sache des Arztes. Bei bie-
fen Vetradhtungen foll nur von Dder Appetit-
[ofigfeit Der Qinber bdie Nede fein, die burd
falfdge und ungivedmdpige Crnahrung Herbor-
gerufen ivird, Diefe fann die Qualitat und aud
bie Quantitat der dem Kind gereichten Koften
betreffen. Dazu fommen Unvegelmapigkeiten in
ber Nahrungszufuhr. Prof. L F. Meper und
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