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226 Paul Flg: Abendreigen. — Dr. W, Jinunermann; {iber die hygienifde Erzichung des Schulfindes.

Abendreigen.

Fhur, Wald und Hecken jdyweigen,
Al Voglein find im Schlag,

Rur aus den Gaffen ffeigen

o) Raute wie am Zag.

Das jind die Kinderjpiele,
Wenn's dunkel wird und ftill
Und keins dem nahen SGiele,
Dem Sdylaf, gehorcdhen will.

Umjonit gebof vom Surme
Der Gldchner Abendrul,

Die Geelchen find tm Sturme,
Und keines bhort ihm gu.

$Halb Ubermut, halb BVangen
QBor einem Weipnichimas

Und feberdunkle Wangen,
Die Stimmlein hell wie Glas.

Da podht’'s an faube Obren,

&s dringt bis auf den Grund
Ein Ruf, in Nacht verloren:
Sfomm heim!® von Wuttermund.

Und eines nach dem anbdern
Entwindet fich dem Krang,
Sie miiflen alle wandern
SHinweg pon Spiel und Lang.

Das [ehfe, unbewadhte,
Stebt traurig nody allein —
Dann hebt's die Urmchen jachte

Und flatfert aud) binein.

Paul Jlg.

Ueber die hygienifche Crziehung des Schulkindes durch) Schule und Cliernhaus.

Wenn man dag Sdulalter ald bie Vorbe-
reifungsgeit fiir ben jpatern Kampf ums Da-
fein betraditet, jo drangt fich ofhne ieiteres die
Crfenntnis alg fategorijhe Forderung auf,
bem jungen Menjden in bdiefem KLebenalter
gang bejonbere gejundheitlide Fiirjorge zu-
fommen 3u laffen. Mit anbern Worten: Wir
miffen durcd) jorgfdltigite Beobadhtung aller in
Betrad)t fallenden Vorjdriften ber mobernen
Hygiene alle denfbaren SHibdbigungen bon bder
Sduljugend moglidit fernbalten und bdiefe
audy felbit zu perjonlichem Gefunbdheitdjdutb
erztehen. In die Durd)fithrung der dabei nbtig
verbenbden Wafnahmen Haben fidh Sdule unbd
Clternhaus zu teilen.

An exrfter Stelle inteveffieren ung felbftver-
ftanblich jene Gefahrdungen, die mit grofer
Wabhridemnlihteit auf den Sdulbefud) felbjt
suridzufiitbren find. Daf folde Gefahrdungen
burd) ben Sdulbejud) an fidh moglich find, ift
eine exriviefene Tatjadye, und e3 [aft fih nicht
leugnen, bafy dber im Sdulbetrieh unvermeid-
lige LQern- und Sibzivang, der ftarfe Anfor-
Derungen an Geift und Kovper ftellt, die ber-
minberte Bewegungsfreibheit, die oft nidht ein-
wanbfreie ©dulluft, oft aber aud) durdy die
berdnberte LRebengiveife ded Kinbed bebingte
feelifche Beeintrddhtigungen den Gefundheits-
suftand besfelben mehy ober weniger ftarf in
Wiitleibenfdhaft ziehern,

A3 jolche befondere Sdulfchaben find in
ber Hauptiade Nbermitbung, Blutarmut, Kopf-
eh, Haltungsveranberungen, SKurzfichtigteit,
Crfranfungen ber Utmungdorgane und Jnfet-
tionsfrantheiten angujpredjen. Wir wollen in
ber Folge dben eingelnen 11beln etwas eingehen-
bere Aufmertfamfeit {dhenfen.

Nbermiitdbung fann entftehen teils durd)
bie ©Gdyuld ber Lefhrer, ber Eltern und durd) die
per Qinder felbft. Die Lehrer fonnen die Urfade
fein burdy Ungefdhict im Untervidhten, foiniz
purd) zu ftarfe Smanfprudnahme der geiftigen
Spannfraft dber Rinber wabhrend bded Unter-
richted; bie Eltern dburdy faljdhe Erndhrung des
finbe3, {oivie daburd), baf fie aus Unverjtand
ober Eitelfeit bag Kind 3u einem Bildbungs-
gange 3ivingen, dber deffen Neigung und bejon-
beren Veranlagung nidht entfpridht; die Kinber
felber durch fefthalten an jdhlechten Gewobhnbei-
ten. Zu folden zahlt, um nur eine Herauszu-
greifen, unausgejetstes Lefen, dbad jo weit geben
fann, baf Cffen, Spielen und Arbeit volfom-
men bergeffen iwerben. Die Folge bavon ijt eine
Cridwerung der Gedbanfenfongentration, bie
¢3 bem Kinbe {dlieplidy nur unter gropten An-
ftrengungen exmaglicht, den Unforberungen der
Sdyule geredht zu twerden. Die Iibermitbung, die
badurd) bedingt ift, madt fid) in nervofer Uber-
reiztheit, Herztlopfen, Gedbadtnigjdivade, fo-
joie forperliger unbd geiftiger Srdgheit be-
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merfbar. Sobald man jolde Erjdeinungen bei
cinem Kinbe auftrveten fieht, jo fjind unter
alfen Wmitanden die ermittelten Urjachern 3u be-
jeitigen, bas Qind ift joweit alg irgenbdivie an-
aiangig bon geiftiger 2rbeit zu entlaften und
Deffen Lebendweife jtrengjtens ju regeln; bleibt
ein Crfolg bennod) aug, jo ijt darztlichge Hilfe in
Unjprud) zu nehmen.

Ein anberer, durd) den Sdjulbetrieh jehr oft
mitbedingter und geforberter KRrantheitszu-
jtand, der fajt nod) haufiger alg bdie Ermii-
bung zur Beobadytung fommt, ift der, ben man
mit dem Namen Blutarmut begeidet.
Die Mitjdhuld der Scdyule an der Blutarmut 1jt
surlidzufithren  auf ungureichende Betvegung
und ungeniigende Atmung in nidht einipand-
freier Kuft, wdhrend bdie Haupturfade bder
Qranfheit in [dledhten Cntiwidlungdbedingun-
gen Hed Kindes zu Judjen ift. Blutarme Kinder
fallen pornehmlid) durd) die VBlaffe ihrer Haut
und ihrer Sdleimhaute, joivie durd)y Schlaff-
Heit der Haut und oberflacdlide tmung auf.
Sie ind leicht reizbar und flagen Hhaufig itbex
eitenjtedjen, Herztlopfen und Sdvindelgefithl.
Bei der Blutarmut ift die Jahl der voten Blut-
forperdhen und deren Farbitoffgehalt, bei bex
@hlorofe oder Bleihiudht der Maddyen, eine be-
fondere, auf Storungen der innern Sefretion
ber teiblidhgen Gefdhlechtsbritjen berubende Ari
von Blutarmut, Hauptiadlih aber der Farb-
ftoffaehalt Der rotern Blutdrperdhen berminbert.
Beide Krantheiten find injofern fiir bie Shule
pon Bedeutung, alg fie einmal die forperlidhe
und geiftige Leiftungsdfahigteit Herabjehen, bann
aber bem Sdiifer oder ber Sdiilerin bie Sik-
arbeit iiberhaupt erjderen. Fur Heilung der
Befdyiverden fommen iveniger medifamentofe
Behandlung, ald Hauptjadlid) jorgfaltiaite Cr-
nahrung foivie reichliche Bewegung in frijder
Luft in Frage.

Wasd dad K o p fiweh anbetrifft, fo i bon
sablreihen Sdyiilern bald nad) bem Eintritt in
pie ©Sdule fo diel dariiber, jomie itber Kopf-
brud und dhnliche Vejdwerden geflagt, daj
man fiir die Eniftehung diefer Erideinungen
bod) mehr oder weniger die Schule verantivort-
lich madjer muf, und goar wmjoeher, ald man
fieht, baf Diefe Vejdhverden wiahrend der Fe-
rien gewdfnlih) zu verfdwinden, bald mnad
Wiebereintritt in die Sdule aber bon mneuem
aufzutreten pflegen. A3 urfadhliches Moment
fommen {lberveizungen de3 Bentralnerven-

pitems, Uberanjtrengung beim Urbeiten in-
folge bon Kurzjichtigfeit ober Sdyverhorigteit
in Frage. Hier wird bor allem eine {trenge Ne- -
gelung der Lebend- und der Arbeitiveije Ab-
hilfe {dhaffen fommnen.

Vo gang auferordentlicher Vebeutung flic
bad jpatere Leben bes Kinded ift dad Aujtreten
bon Beranberungenanbder Wirbhel:
faule im jdulpflidtigen Alter. Wenn, ipie
bereitd eripdfnt, jdon fiir ein frdftig gebautes
Kind das lange Stilljigen in ber Sdule nidht
gleidaitltig ift, o ijt died in nod) biel Hoherem
PMage der Fall bei jener Kategorie bon §Kin-
Derm, die wir mit dem Namen Riidenidimad):-
[inge begeichnen mochten, das hHeit bei Kin-
Dern, beren Wadhdtum fid) nicht in normalen
Babnen bewegt hat und bei denen Bruftforb
und Wirbeljaule recdht Haufig nod) gang unent-
victelte Werhaltniffe aufiveifen. Vei biefen in
ber CEniidlung zuriidgeblicbenen Kindern
tann e8, wenn die Sdule nidht Helfend eingreift,
3t jenen Werbildungen der Wirbeljaule fom-
men, die dem Rinde fiir fein ganzes Leben eine
unjdyone und unharmonijde Haltung geben und
5 forperlicdh) und feelifd) auf dad {dhiverfte be-
eintradtigen fdnnen, Diefe Verdnderungen fre-
ten al8 jogenannter Hoblriifen, ald runbder
Riiden und in der Form von jeitlihen LVerbie-
gungen in die Crjdeinung. Der Hofhlriiden ent-
fteht durd) eine Ginbiequng bder Wirbeljaule
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nad) vovrn, Dder Nundritcen durd) cine jolde
nad) hinten. Jhre m&)ux jfind in Vequem:
lichteit bes Simdes oder in einem Mangel an
Cnergie neben deutlidher Mustelfdpoadhe 3u
judyen, wdhrend das Fortichreiten des {ibels
dpurd) cinen fehlevhajten Vau der Sdulbant,
Dejtehend in einem Meiverhaltnis der Vant
aur Grofe des Nindes begitnftigh wird. Weit-
aus jdwerer als hohler und runder Riicten aber
ift die feitliche, Stolinje genannte WVerbiegung
der  Wirbeljaule, deven entjtellende Wirfung
aud) am meiften g Auge fallt. Ungefahr ein
Drittel aller Sdulfinder leiden an jolden Wir-
beljauleerfranfungen, die entftehen, twenn bel
nidht vollig widerftandsfahigen Stnodpen und
ihlaffen Musteln die Wirbeljaule daternd oder
dod) taglich) langere Beit in gleichem jeitlichem
Bogen cingeftellt wird, ivie dies bei langem Sit-
senin jhiefer Haltung gejchieht. Auch gewobhn-
DeitsmaBige einjeitige Kovbevbelaftung fann
daju nlafy geben, wie sum Veijpiel falid) ge-
tragene WViicher, Diappen oder wenn nod) un=
enbivictelte SWinber ©duglinge auf dem Arm
berumjchleppen. Vet jdhwereren Fallen vou
Sfoliofe fommt zu der jeitlihen Verbiegung
nod) eine Verdrehung der Wirbeljoule um ll)u
Achie, dic dann Hand in Hanbd geht mit einer
entjprechenden  WVerbildung des  Brujtforbes,
purd) welche iederum die Tatigfeit der Brujt-
forborgane, das heifit bon Hery und Junge un-
qiinffig purd) Drud und Verlagerung beein-
flut werben fann, Die Verhittung jolder Ver-
hummuugcn ift jelbjtberjtandli) an exrfter
Stelle Sadye der Schule, wobet die Einridtung
orthopanifder Sdulturnturfe unter Keitung
ipeaialiftijch) borgebildeter Arzte oder KLehrper-
jonen in Jrage fommen. Daf aud) der aufer-
ordentlich widhtigen Sdulbantifrage Nedhnung
getragen werden foll, liegt auf der Hand, wab-
rend anderjeits aud) durd) dbas Elternhaus bie-
fen Heilbeftrebungen der Schule durd)y rvicdhtige
Beauffichtigung der Kinber bie notige Unter-
fHitung entgegengebradyt werben follte.

ber nidht nur die bejprodhenen medhanijchen
Borbedingungen jpielen bei der Entjtehung der
Haltungsjchaden eine grofe Rolle, jondern aud
nod) eine anbere Sdultrantheit ijt hier von
qrogter Vebeutung, namlid) die Kurzjid-
tigfeit. Diefes Leiden it bei der Sdul-
jugend, namentlich in den hoheren Rehranjtal-
ten auBerordentlich Haufig, feime nlage it
meiftens veverbt, jein’ Auftveten 1und Fort-

[1ber dic hyaicnifche Erzichung ves Schultinbes

purch Schule und Elternbhaus.

jdreiten duvdy intenjive und lange wabhrende
Jeaharbeit, wice jie chen in der Sdyule 1iblidh iit,
bedingt.  Aud) bHier it Jelbjtveritandlid) Ddie
Sdule nicht allein Sdhuld und Urjache, was ja
ur Grofien und Gangen fiiv alle Sduljdiaden
autvifrt, jondern cbenjoviel tragt aud) falides
Verhalten ju Hauje, durd) Feichnen, Sdyreiben
und Lefen bet {dhlechter Beleudhtung, bei. Da
per Suvgjichtige, defjen Crjichung infolge bder
Wnvollfommenbeit jeines Gejidtsiinnes jid) er-
heblich jdhoerer geftaltet al8 die Ergiehung eines
i diejer Vegiehung novmalen Kindes, - aud)
jonjt mandperlei Mngelegenfheitent hat, jflavijch
von der Vrille abhangig wird und fitr e
Neihe von Verujsarten jdhlediterdings ungeeig-
net wird, fo jind in der Sdhule alle jene Vo=
fehren und Anordbnungen 3u treffen, die erfab-
rungsgemap geeignet jind, das Auftveten diejes
Leidens beftmoglidhft u verbiiten. Dabei find
folgende Gebote 3u beobadyten:

1. Der Unterricht ift jo ju verteilen, dafy dic
Nugen niemals ldnger als cine Stunde obne
Wnterbredhung zur Nabarbeit benubt iverdem.
‘hu{)thm Weehfel zwifdhen Avbeit und Rube.

Haufige Mbung 1m Fernjehen, wm das
D‘fnqc su entlaften.

3. Vielfadye Bewegung in freier L
{piele.

4. WVerbot der LQeftitve oder der jdyriftlichen
vbeiten bei ungentigender Beleudhtung, na-
mentlidy auch im Bivielidht.

5. Ridtige Haltung der Schitler beint Lejen
und Sdhreiben.

G, Werbot ded Tragens bon
(irgfli@f)c Lerorduug.

7. Die furzjidtigen Schitler exbalten ihren
Plats im Untervicht nad) Amveijung des Shul-
arztes.

8, Dag Lidht muf beim Lejen, Sdhreiben und
Seichnen von der [linfen Seife des Sdiilers
oder bon oben jo Linfaﬁcu pafy das Objeft
(Schreibheft, Buch ufiv.) voll beleuchtet ift.

9. bt[}ll[llllﬁlll(ﬁt bei ftimjtlichgem Lidht it
tun id)"‘ 3u bernteiden; venn dad nid)t moglich
ift, jo 1t bas Lefen unb Sdyreiben dabei auf das
auf;u:‘tc Niaf zu bejdranten, bas Feidhnen aber
ganzlid) zu untexrfaffen.

10. (m it auf gqrofe Handjchrift (Srofe der
fleinen Deutjdhen Budjitaben mindeftens 2,5
Millimeter) zu Halten, die lateinijche Gradjdhrift
ift befonbders zu itben.

uft; Turn-

Brillen ohne
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11. Der Gebrauc) vom Kinien-
bogen ift nidyt zu geftatten.

12. Gnge Haldbefleidung beim
Sdyreiben, Lefen und Feidnen ift
a1t bernteiden.

MWas ble Srfranfung bex
Atmungdorgane im Fujam-
menhang mit ber Scule anbetrifit,
jo 1ft Deren haufiges Auftreten nicht
gerade veripunderlid), da das Kind
im allgemeinen mit Staub viel mehr
in Berithrung fonunt, al@ dber Ci-
wadpjene. Dag ijt nicht nur der Fall
in Grofitadten mit ihren ohnehin
crheblidheren Staubmengen, jonbern
aud) in den Randjdulen mit oft
jtaxf Defehten Rlaffen, in die dabet
Tag  fiiv Tag grofie Meaffen vom
Staub Hereingetragen und beim lm-
herlaufen in den Paujen aufgeivir-
belt werden. Der eingeatmete Staub
witd im Raden niedergejdhlagen
und erzeugt fo bei bielen Kinbern
harinddige Radjenfatarrhe obex
Rartarrhe der obern LQuftivege. Jft
ein Kind durd) erbliche Velaftung
feiner  Atnumgsorgane ober nad)
geiviffen Krantheiten ieniger ider-
ftandsfabhig, o fomnen aud) jdhive- .
rere Grfranfungen Dder Luffrobre,
bed Kehlfopfsd ober der Lungen fich
einftellen. :

Gin bofes Kapitel ift die [eidhte
Berbreituung anfeltiojer
SRranfheiten dburd) die Sdule.
Die Tbertragung erfolgt entiveder
badurd), dafy ein feldbjt erfranfted Kind in
nahe Vertihrung mit feinen Klaffengenofien
fommt, ober Dak gefunde Kinder aus dem
infigierten Glternhauje Krantheitsfeime in die
Sdule verjdleppen. Nud) hier jpielt zum Teil
iieder Der auf dem Fufboden lagernbe Staub
bie Wermittlerrolle, wenn ihm franfheitServe-
gende Keime beigemengt ivurben. Erhoht ivird
auferdent die Gefabhr nody dbabdburd), daf biele
Jnfettiondfrantheiten, ivie zum Beifpiel bdie
Mafern, fdhon zu einer-Feit anftedungdfabhig
lind, wenn bdie Beihen der Erfranfung nod) jo
gering, odber jpo menig arafteriftijh jind, daf
die {inder von zu forglofen ober aber itberftren-
gen Eltern trof ihres Tibelbefinbensd boch in die
Sdule gefdhickt werben und dabei ihre Wit

Qaufdiger Winfel in Greifenice.

—

Bhot. H. KLdfer, Greifenjee.
{chiiler infizieren.

s it nun flar, daf gegeniiber dicjen (Ge-
jahren, die der Sdulbejud) mit jidh) bringt,
ein energijcher ©djuts der Stinber jeitend ber
Sdule notivendig ift. Diefe Notivendigfeit ift
pon Staat und Gemeinden feit langem exfannt
und ed find diefe Jujtangen wn jortjdreitendem
Mafe bemitht, die Schuljdhaden durdy wectent-
fpredhende Cinvidtungen und Ausjtattung der
Pen Kindern zur Verfiigung jtehenden Lotali-
taten nady Moglichfeit 3w vermindern.

Die heutigen nwdernen SKlaffenginumer jind
[eicht [ifthar, leicht und jtaubfrei ju heigen und
st reimigen. Die Fupbdden werden aus hartem
Holz fugenlod hevgeftellt, jind oft mit Rinoleum
bedectt ober ftaubbindend gedlt ober geidit.
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Die Kleiberablagen befinden fid) auferhalb der
Sdulzimmer. Durd) diefe Vorforgen iverden
Sauberfeit und Staubfreiheit der Raume teit-
aehendit gewabhrleiftet. Die Klojettanlagen hHa-
ben bdurdivegd Wafferjpiilung, ebenjo ift fiir
bygienifdy einwandfreie Trint- und Wafd)gele-
genfeiten gut gejorgt. Sdulbhofe dienen der G-
holung ber Sdiiler wahrend der Paufen, BVabe-
einridgtungen, jpeziell Braujebddber der forper-
lidgen Erfrifdhung und Reinigung. Ebenfo wird
heute durd) zwedmapige Aufjtellung des Stun-
denplanes und angemefjene BVerteilung der Pau-
fen und Jreizeit geiftiger Nberarbeitung und
Grmitbung iveitgehend vorgebeugt. Furnen,
Qeibesiibungen und Spielen zum Bvede bder
Eorperfichen ugbildbung und Krdftigung wird
die qrofte Aufmerfamteit gefdhentt.

Unter bden Cinridtungsgegenitanden bded
Sdulzimmerd nimmt die Sdulbant eine iiber-
aud idtige Stellung ein. Daf {pegiell ibhrer
ridhtigen Befdaffenfeit und Seftaltung Bead-
himg gefdjentt werdben muf, liegt auf dber Hand.
Die exjte Bedingung, die an fie geftellt werden
mufp, befteht naturgemdf darin, daf fie zum
Qorper des Veniihers paft, ihm aber zugleid
nicht die notige Bewegungsfreiheit nimmt. Sie
muf ieiter fo befdaffen fein, bap fie nidt u
Qerlegungen Anlaf geben fann und dafy durd
fie die Neinigung bed BVodbend nidht Deein-

trichtiqt ober bem KQefhrer die Einfidt in die A=

beit per Qinber unndtig erfdivert wird. Die
Sdhulbant muf jo befdaffen jein, dbap der Gifs
fich fo Hodh iiber dem Boden befinbet, daf bei
agerediter Lage der Oberfdjenfel der Unter-
fchentel des Sikenden fenfredt fteht, wenn bie
Tiife voll auf dem Voden aufruhen, und daf
bie Tifchplatte fo hody iiber bem Sike angebradyt
ift, dafy ihr dem Kbrper zugefehrier Rand bei
herabhangenden Yrmen dHed Sikenden it def-
fen Gllenbogen in gleidger Hihe fteht, mwobei
audy der Riclehne gebiihrende Beadhiung 3u
fchenfert ift. Bei ciner berart qut eingerichteten
Banf ird fomwohl einerfeitsd ein ridhtiger Ab-
ftand bed Auged bon ben Sdjreib- und Lefe-
utenfilien gemwafrt, al8 aud) anberfeitd einer
Qritmmung der Wirbeljaule entgegen gearbeitet.

Widitig ift auch die ridhtige Befdhaffenbeit dex
Sdulbiiher. Diefe diirfen feine Scriften ent-
halten, die eine wefentlide Anjtrengung Ddes
Muged beim Lefen bedingen. Dag Papier foll
vein toeify und nidht glangend fein und der Druf
ber Riicfeite darf nicht durdyjdhimmern. Beim

Lefent und Sdyreiben joll auf vidtige Bud)- und
Heftlage, foivie davauf geadytet iverben, daf
die ugen ded Kindes in ridtiger Enifernung
pon Bud) und Heft gebalten werdben. Um den
Nugen die notige Crholung zu verjdaffen, jol-
[en die Qinber daran gewdhnt ierben, ofter
pen Blick bon Bud) oder Heft in bie Weite 3u
vidhterr, um Baume, Haujer und andere Dinge
au beobadhten, auf weldje Weife einer einfeitigen,
iiberlangen gleidgen Ginftellung des Auges ent-
gegen gearbeitet ivird. €8 ift darauf zu adten,
bag bie Handjdhrift nidht zu flein und u fein
ift, fotvie dafy bie Rinder in der Steil-, nidht in
ber Gdragidrift audgebilbet iverden, da bdie
Crfafhrungen Ddeutlid) bdie 1lberlegenbeit ber
erjtern iiber die lehtere hinficdhtlidh einer gejund-
heitdgemagen Haltung des Kdrperd bargetan
Haben. Wihrend bei ber SHiefjdhrift aud) eine
ftrenge Didziplin das Gerabefiben nidt erzie-
len fonnte, nehmen die Kinder bei der Steil-
fdhrift ganz von felbft die ridtige Novmalftel=
[ung eim.

®2 ift flax, daf Die borbeugende Urbeit ber

- Sdule jedbodh nur dann redhten Erfolg Haben

mwird, enn aud) bad Elternhausd in die-
fer Begiehung feine volle Shuldigteit tut. Die
Kiirforge der Gltern ober beren Stellbertreter
foll bas Rind ben gangen Tag begleiten. Diefe
Obhut beginnt morgens mit dem Weden bed
Kinded, dad fo friihaeitig exfolgen foll, daf fitx
bag Unfleiden und Frithititd geniigend Jeit
bleibt und der Unfang ded Unterrichtes nicht
berfaumt ipird. Baber und grofed Wajden
bes Qorpers verlegt man beffer auf die Abend-
ftunden, dody follen @eficht, Oberfdrper und
Hanbde jedben Morgen gut gefaubert werderm.
Dasd Wajdiajfer foll im Sommer falt, im
Winter etvad angewarmt genommen iverden.
Die eigentliche Haarpflege der Madden, bdie
immer grofere Jeit in Anfprud) nimmt, foll
ebenfalls auf den Abend verlegt, morgend fol-
[en bie Haare der Maddien und Knaben nur
gefammt und gebiivftel terben. Die Kinber
follten daran gewdhnt werden, beim Antleiben
fo lange al8 moglidh) nactt zu bleiben, um ber
Haut ein Luftbad zuteil werden zu laffen, bad
auferordentlich anvegend wirtt. Dad Frithitiict
follte eigentlich am beften aud eimer Mildhjuppe
ober einem IMilchbret beftehen, RKaffee jeden-
falld nur in magiger Bugabe verabreidht wer-
berr. Dazu Brot und irgend ein Frudtaufitrid.
Wurft und Fleifd) darf nidht um Frithjtiic
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perabreicdht und audy nidht mit dbem ,PJniini-
brot” in bdie Sdule mitgegeben werben. Biele
Qinder find morgensd appetitlos ober neigen
jogar zum Grbredjen — eine Crjdjeinung ner-
vifer Natur, die pjydijder Behandlung bedarf.
Der Heimiveg aus der Shule foll ohne Ber-
sbgerung erfolgen. Das Herumtollen nad) der
Sdule — gemiffermafgen eine Reaftion auf das
lange ©tilljiken — bedingt blof eine Eridop-
fung Des Rindes unbd ift nicht bon gutent. Nad)
langem Unterricht, befonders gur heifen Som=
‘merdgeit, ift, namentlid) fiiv zarte Kinber, ein
Dalbjtiindiges Audruben nad)y ber Scule 3u
empfehlen. Scularbeiten jebenfalls diirfen bor
bem Mittageffen nidht gemadyt werdben. Die
Mittagsmahlzeit, vor welder immer die Hande
au reinigen find, joll rubig eingenommen iver-
ben. Guted Rauen bder Speifen follte jedem
Qind bon frithefter Jugend an gur Pflidt ge-
madt werben. Gewiffen unividerjtehlidhen Ab-
neigungen der Kinder gegenitber beftimmten
©peifen ift verniinftig Redhnung zu tragern.
[1bermafige Fliiffigieit8zufuhr, zum Beifpiel in
®eftalt dinmer Suppen, ift gu bermeiden, da
eine zu ftarfe Anfiillung ded Magend den Appe-
tit auf die {ibrige Mahlzeit beeintradtigt. Cine
{Ibererndhring, ioie fie pon bielen Gliern an-
qeftrebt 1ird, ift nidht von gutem; durd) allzu
{ippige Soft, 3u ftarf gefalzene und gemwiirate
©peifert twerden Verdauung und Stoffivedyiel
geftirt, durdy Tlberfduerung ded Bluted iwird
bad Nervenipjtem gereizt, die Sinnlideit ge-
tpectt 1und damit die Gejhlechtdreife abrorm und
unliebfam bejdleunigt. Daf aud) beim Eifen
auf gute Haltung der KRinder gu adten ift, follte
eine Selbftvertandlichteit fein. Nady der Mahl-
aeit follten namentlidy jiingere Rimber eine
Gtunbe ruben. Der Veginn bder Hauslichen
Sdyularbeiten follte nidht frither als frithe-
ftens eine Stunbde nad) Shluf bes Nadymittags-
unterrichtes ftattfinden. Vei biefen Aufgaben
foll ba8d Rind, da diefe ja in der Hauptiache
bent Bwe Haben, den Shiiler gu felbftanbdigem
Denfen angubalten, moglihft allein gelaifen
erben. Nad) der Grledigung bder Haudauf-
gaben jorge man fitr Bewegung auf Spielplat-
zen ober jonftigen Jreifladen. Eine Stunbe
Beit zur forperlichen Ausarbeitung jollte dasd
mindefte fein, wad dem Sdulfinde tdglic) ge-
wahrt werden jollte, denn frohlihed Spiel und
Wettfampf im Freien exhohen bie forperlicdhe
und geiftige Spannfraft auperordentlid) und

jind fiir bie Ausgleihung von Sduljdaden bon
gar nidht zu unterfdhatender Bebeutung. Aud
auf JFreiitbungen nad) dem Aufftehen und vor
bem Sdlafengehen follte in vermehrtem Mafe
geachtet werben. Die Abendmafhlzeit, bei Dder
bie Mebhrzahl der Kinbder, bejonbders bie Jter-
bofert, oft ben qroften Appetit entivideln, joll
etiva um fieben 1hr eingenomuten iverden.
Man adte auf leidht verbaulidie Speifen und
nidht zu grofe Pengen, ba eriviefenermafen
ein ftarf gefiillter Magen den Sdlaf {tort. Nach
bem Nadptefjen foll nidht mehr gearbeitet wer-
ben; gegen leichte Leftitre ift nidhts einguiven-
ben. Man gewdhne die Kinber im falten Shlaf-
simmer und moglidhjt bei offenem Fenfter 3u
jchlafen. Was die Dauer der Schlafzeit anbe-
trifft, ift daran zu benfen, baf Sdulanfinger
10—11, dltere Kinder 9—10 Stunbden ununter-
brochenen ©dlafes bediirfen. Jiingere Kinder
jolfen im Winter um 7%, im Somnier um
814 Ubr abends im Bett fein, dltere um 9 bis
9% Ubr.

Nidht vergeffen modte id) nod) auf einige
Teinde hinguiveifen, die dem Kinbde auf feinem
Qebendweg nidht felten entgegentreten. Das
ift Der Altohol, dad Rauden und eine gevifje
Qerftrenungsfucht. Alfohol jollte dem SKinbde
nie, and) nidht in leichter Form und in geringer
Menge berabreidht twerben; er ift ein Gift, dbad
nidt nur der forperlichen und geiftigen Ent-
idlung der Kinder abtrdglidy ift, fondern aud
deren ethifde und movalijdhe BVorjtellimgen un-
glinftig beeinfluft. Die Meinung leider nod
vieler Crwadfencr, daf ein bejdheidenes Maf
aeiftiger Getrdante nicht jdhaben fonme, ift eine
burdans irrige. Da fehr oft ein guted Stiict
Suggeftion dabei mitivirtt, wenn ein ober dad
andere Qind dem Alfohol zuneigt, jollten Er-
madfene fid) ftrifte biiten, vor Kindern bom
Wohlgefdhntad ded Viered oder Weinesd groged
NAufheben zu maden. Obwohl bdad Rauden .
ficher bei teitem nicht fo {dhadlid) ift vie Der
Alfoholgenu, mufy dod) dringend darvauf hin-
geiviefen werden, daf gumal intenjived Figaret-
tenrauden, ivie ed Heute aud) in Sdiilerfreifen
oft vorfommt, Herz, Verbauungdorgane und
Nervenipitem fdwer jdhadigen fann, gang ab-
qefefent davbon, daf dbadurd) bei Rinbern aud
fittliche Gefahren, Verfithrung zu Diebjtahl und
dergleidjen mehr Deraufbejdhooren twerden fon-
nem. —

Was bdie Jerftreuungdjud)t anbetrifft, fo
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bitte man jich vor der Geawohubheit Kinder in
Ninos, Iheater, Gaftwirtjdaften ujv. mitzu-
nehmen. Dies it micht nur in erzieherifcdher
Hinjicht verderblid), jondern aucd) nuit -gefund-
bertlichen Gerabhren verbumnden, Der wertvolle
Sdlaf vor Wiitternadyt wird dadurd) verfitrat,
das Kind in jeiner Nadtruhe geftdrt, jo daf
pas itbermiidete Gehivn am folgenden Tag in
jeiner Reijtungsfahigteit hqdlanh inird, Eine
Haujung derartiger Crzefje fann flir die Kin-
Der vour fdhiveriviegenden Folgen jein.

I hoffe mit den vorjtehenden Darlegungen

Die Augen neines Kindes. — Jofef ?

Heinhart: Dovibubenjajtnacht.

peutlich gezeigt 3u haben, weld) hohes Vea an
Sorgfalt von Sdule und Elternbhaus aufiu-
bringen ift, wm die Stinder vor den Gefahren,
pic das Sdulleben nun  cimmal mitbringt,
mogldjt wivtfam gu jchlien. Midgen jie  be-
Dergiget 1werden, damit unjere Jugend in den
Stand gejelit wird, 1ich 3u jtarfen, verantivor-
tungsfreudigen Menjchen Hevangzubilden, die in

wrijde und Leiftungsiabigfeit ctmmal  ihrem
Berufe [eben und ihre Pilichten als Staats-

buirger exfitllen fomnen.
Dr. A Jinuerntanit

Die AUugen meines Kindes.

Wenn idy deine Augen fehe,
penk ich an das blaue NMteer:
Wie id) an dem Ufer ftebe,
Sonnfagsfrieden um mich Hor.

Durch die glasklarhellen Wellen
jhau ich bis jum Weeresgrund,
und in Lonen, {ilberhellen,

wird mir fief Gehetmnis Runbd:

SHeller Jubel, {filles Klagen,
hochites Glitck und tiefjtes Leid,
ffumme Gehnjucht, banges Fragen,
und CErfiillung fief und weit.

Wenn ich deine Augen fjebe,
benk ich an das blaue Nteer -
jonntagmorgens . .. und ich ffebe,
wie wenn immer Sonntag wdr. . .

Jafoh Friedli.

Dorfbubenfafinachi.

Eine Jugenderinnerung von Jofef

Aus dem ,Hinunelveih”, dag eine halbe
Shunbde feitab vom Dorf in einem Walbdeiland
lag, waren vir ein halbes MuLLnD Buben und
nur einn Maddpen, das Mabdeli, die nutjanumen
jedent Morgen ihren Schritt 3ur Schule lenften.

Ch nacdy Neujahr der edle Wettftreit ausge:
fodhtenr, wer u Hauje die groften Neujahrs-
ringe gebaden, wer den jdhdniten Gottibaen
geerutet hatte, trat ein andever Heiliger in den
Bereid) unjever Verhandlungen: der Hilarius.
Der tat die Faftnadt auf! Danun ward uns
per Sdyuliveg wieder diel 3u fury, und der Lelh-
- rer mufite frifdhe Stectlein {chneiden, weil den
Hinunelveicher Buben der Mund aud) in der
Sdjule vom Fajtnadytsiieber iiberlief; denn wir
gingen nicht Masfen, vie die da drinnen m
Dorf, das war und i gemein.  Wir hatten
cinen SKnedht, den & cqcr[ der einft Student qe-
wefent und damals viel Sombdie gejpielt Hatte.
Der brachte uns auf dben Gedbanfen, an ber
’Kuftnac’[)f als ivandernbde 'T[)eafcrtruppc pem
Volf rings auf den Hofen die Kunft 115 Haus
su bringen. Wie oft jdon hatte cv mit gldn-
senden Augen von der Jeit erzabhlt, da er —

Reinhart.
der Do) der befte Wienjd) war von der Welt —
pen Tyrannen Gepler gejpielt.

Jam, diejer Gepler leuchtete auch uns cin, und
auf dem Scdjuhveg wurben wiv einig, ihn Fu

pielen, wie er in der hobhlen (Sﬁaf jtivhbt. Jtun
gab’s ziwar jdivere Stampfe. Den Gefler 3u
fpielen, bas reizte uns am meiften. Der Tell

war eniger begehrt, weil ev feinen Sabel tra-
gent buvjte. lle Miittel wurden angewendet,
Lift und Giite und aud) Geivalt. Jeber probierte
i ftillen jeine Stinume auf ihre Tiefe und
oraelte bet den Verhandlungen auf dent Sdhul-
weg in den unterjten Negiftern jeiner SKnaben-
fifteltbune, bis ev faft Heifer wav. Ginige mady
ten Vejtedhungsverjuche mit Birnenjdynisen und
itbevaucterten Bivetjdhgen, um ju der erjehntfen
Ehre und dem gropten Sabel ju gelangen. Enbd-
[ich arteten dic Verhandlungen in cine regel
vedhte Valgerel aus. Den Sieg trug jhliehlich
des Bentnerhofers BVub dbavon, der Hans, weil
cr Sanonenitiefel Hatte und in ciner Anivand-
[ung von Grofmut verfprad), unsg im Somner
an jeines Vaters friithe Bajelfivichen zu fithren.
Wit javerfiifer Miene und Hifternem Veund,
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