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226 Paul Flg: Abendreigen. — Dr. W, Jinunermann; {iber die hygienifde Erzichung des Schulfindes.

Abendreigen.

Fhur, Wald und Hecken jdyweigen,
Al Voglein find im Schlag,

Rur aus den Gaffen ffeigen

o) Raute wie am Zag.

Das jind die Kinderjpiele,
Wenn's dunkel wird und ftill
Und keins dem nahen SGiele,
Dem Sdylaf, gehorcdhen will.

Umjonit gebof vom Surme
Der Gldchner Abendrul,

Die Geelchen find tm Sturme,
Und keines bhort ihm gu.

$Halb Ubermut, halb BVangen
QBor einem Weipnichimas

Und feberdunkle Wangen,
Die Stimmlein hell wie Glas.

Da podht’'s an faube Obren,

&s dringt bis auf den Grund
Ein Ruf, in Nacht verloren:
Sfomm heim!® von Wuttermund.

Und eines nach dem anbdern
Entwindet fich dem Krang,
Sie miiflen alle wandern
SHinweg pon Spiel und Lang.

Das [ehfe, unbewadhte,
Stebt traurig nody allein —
Dann hebt's die Urmchen jachte

Und flatfert aud) binein.

Paul Jlg.

Ueber die hygienifche Crziehung des Schulkindes durch) Schule und Cliernhaus.

Wenn man dag Sdulalter ald bie Vorbe-
reifungsgeit fiir ben jpatern Kampf ums Da-
fein betraditet, jo drangt fich ofhne ieiteres die
Crfenntnis alg fategorijhe Forderung auf,
bem jungen Menjden in bdiefem KLebenalter
gang bejonbere gejundheitlide Fiirjorge zu-
fommen 3u laffen. Mit anbern Worten: Wir
miffen durcd) jorgfdltigite Beobadhtung aller in
Betrad)t fallenden Vorjdriften ber mobernen
Hygiene alle denfbaren SHibdbigungen bon bder
Sduljugend moglidit fernbalten und bdiefe
audy felbit zu perjonlichem Gefunbdheitdjdutb
erztehen. In die Durd)fithrung der dabei nbtig
verbenbden Wafnahmen Haben fidh Sdule unbd
Clternhaus zu teilen.

An exrfter Stelle inteveffieren ung felbftver-
ftanblich jene Gefahrdungen, die mit grofer
Wabhridemnlihteit auf den Sdulbefud) felbjt
suridzufiitbren find. Daf folde Gefahrdungen
burd) ben Sdulbejud) an fidh moglich find, ift
eine exriviefene Tatjadye, und e3 [aft fih nicht
leugnen, bafy dber im Sdulbetrieh unvermeid-
lige LQern- und Sibzivang, der ftarfe Anfor-
Derungen an Geift und Kovper ftellt, die ber-
minberte Bewegungsfreibheit, die oft nidht ein-
wanbfreie ©dulluft, oft aber aud) durdy die
berdnberte LRebengiveife ded Kinbed bebingte
feelifche Beeintrddhtigungen den Gefundheits-
suftand besfelben mehy ober weniger ftarf in
Wiitleibenfdhaft ziehern,

A3 jolche befondere Sdulfchaben find in
ber Hauptiade Nbermitbung, Blutarmut, Kopf-
eh, Haltungsveranberungen, SKurzfichtigteit,
Crfranfungen ber Utmungdorgane und Jnfet-
tionsfrantheiten angujpredjen. Wir wollen in
ber Folge dben eingelnen 11beln etwas eingehen-
bere Aufmertfamfeit {dhenfen.

Nbermiitdbung fann entftehen teils durd)
bie ©Gdyuld ber Lefhrer, ber Eltern und durd) die
per Qinder felbft. Die Lehrer fonnen die Urfade
fein burdy Ungefdhict im Untervidhten, foiniz
purd) zu ftarfe Smanfprudnahme der geiftigen
Spannfraft dber Rinber wabhrend bded Unter-
richted; bie Eltern dburdy faljdhe Erndhrung des
finbe3, {oivie daburd), baf fie aus Unverjtand
ober Eitelfeit bag Kind 3u einem Bildbungs-
gange 3ivingen, dber deffen Neigung und bejon-
beren Veranlagung nidht entfpridht; die Kinber
felber durch fefthalten an jdhlechten Gewobhnbei-
ten. Zu folden zahlt, um nur eine Herauszu-
greifen, unausgejetstes Lefen, dbad jo weit geben
fann, baf Cffen, Spielen und Arbeit volfom-
men bergeffen iwerben. Die Folge bavon ijt eine
Cridwerung der Gedbanfenfongentration, bie
¢3 bem Kinbe {dlieplidy nur unter gropten An-
ftrengungen exmaglicht, den Unforberungen der
Sdyule geredht zu twerden. Die Iibermitbung, die
badurd) bedingt ift, madt fid) in nervofer Uber-
reiztheit, Herztlopfen, Gedbadtnigjdivade, fo-
joie forperliger unbd geiftiger Srdgheit be-
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