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214 Frant Crane: Die Graujamieit der Giite.

€3 ar niewand in der Nabe, fie waven allein,
Aug’ in Aug'.

»Alice, gib mir jetst eine aufrichtige Antiort.
I bin bereit, dir einen Wunjd), den du nod
nidt ausgefprodhen Haft, ju evfiillen. Willft du,
Dafy wir bei der nddjten LQandung ausiteigen,
heimfahren und — Ddie Sdeidung einleiten
laffen?”

Cinen Augenbli lang blingelte jie verjtand-
nislog, dann ging cin jdhes Leudpten iiber ihr

fleines Gefidht, dag unter diefer Freude ein Kin-
dergeficht wurde. Sie {prang auf und iwarf die
Arime wm feinen Hald, wm ihn jtirmifd) und
dantbar zu fiijfen. Abhnungsdlofes, graujames
Kind! So innig und freiwillig Hatte fie ihn nod
nie gefuft. _

Cr hielt mit. feftgeidhloffenen Lippen jtand.

€2 wurde rauh auf Dedt, und Sdatten fa-
men {ibers abenbernite Mieer.

Die Graujamkeit der Giife.

LVon Franf Crane.
Freie Nhertragung bon Mar Habet.

Wir beunrubhigen und jdhdadigen unfjer Leben
purd) Ynjpritche und Forderungen, die unjerer
Gitte entjpringen und dod) nur eine feinjte
Gpielart von Selbftfudyt find. Wir laffen 3u,
vaf unjere beften Iiberzengungen unjere Seelen
ermitben und abnitgen. Jn der Tragsdie ded
WVenjchen it dies ein Hochjt feltjames und ver-
hangnisvolles Element.

Wiebie[ Elend jdaffen wiv beifpielsiveife
durd) unfere abjurben Forberungen an bdie
Menjdhen, mit dbemen ivir leben!

Unfjere Freunde jind nicht jo, ivie ivir wiin-
jchen, baf jie jeten! Das verflimmt uns. An
unferen Freunden und 3u freuen, wie jie find,
pas treffen ivir nidht. Aljo verlieren ivir jie.
Denn ir wollen nidht verftimmt und verleit
iverbeir.

Gine Mutter bat beftinumte Vorftellungen
bon ihren Kinbern. Die Kinder follen biefen
Lorjtellungen gleichen oder ihnen doch moglichft
nahefommen, Kinder jind aber neue, befondere
Deenjdhen, Kinber find Jndividualitaten mit
eigenen Rebensgejeten. Aljo entfrembdet fich
die Mutter ben Kinbern und die Kinder ent-
fremben {id) der Mutter.

Was find die Urfacdhen des Miplingens und
der Berftorung fo vieler Ehen? Vorftellungen!
Seder Teil will den anbern Teil anderd Hhaben
ald er ift. €3 fehlt der Sinn fliv Wirflichteit.
(Cin Ginn 1ibrigens, der den meiften Deenfchen
fehlt.)

Wenn Eltern Tiberzeugungen nidit loder-
pert und fid) mit ihren Kindern, ivie diefe Kin=
per nun eimmal find, nidt obfinben fonnen,
pann lernen diefe Qinder fehr rajd), ben Eltern
aus dem Wege zu gehen, dann wird aud ber
Mitteilfameeit der Kinder Verjdhmiegenbeit dex

lnd dann ift dem Stinde bald fein Wienjd) mehr
fo fern iie der eigene BVater ober bdie eigene
Mutter, die dbag Kind mit Negeln und Grunbd-
jaken nuBlos drangjalieren.

Das Qind freundet i) mit Strafenjungen
an und [quft feiner PMutter davbon, iveil bas
menjdliche Herz nad) bder Verithrung mit
Mienjdhen berlangt und von abjtrafter Tugenb
nicht leben fann.

Gewify gibt s aud) jehone Ausnahmen. Va-
ter und Meiitter namlich, die dbemiitigen Herzens
jfind und ihre Kinber wie Wunber Gottes {tu-
bleren. BVater und Miitter, bdie mnicht Ddaran
benfen, ihre Rinder zu mafregeln, al8 b diefe
Qinder erivadijene Verbredjer twarven. Wber im
allgemeinen bieten Gltern ihren Kinbern nur
ibre Tiberzeugungen dar und nidht fich felbit.
Der Jrrtinm wurzelt in einem fehr begreiflichen
Wunjde: die Gltern wollen dag Kind vollfom-
nener und wohlgeratener finden als jid) felbit.

Graujamfeit und Lieblofigkeit in der Fami-
lie rithren ja meift von dem Wunjde her, die
Menfchen, die ivir [ieben, jddbendwerter zu
wiffen alg ung felbft. Wie wir benn iiberhaupt
alle Tugenden, die ung fehlen, am Nadften ent-
Decten wollen.

Wenn junge Leute jid) verlieben, wollen fie
alled voneinander wiffen. Wo edyte Liebe 1ijt,
ift Aufridtiafeit. Wo eine Seele eine anbere
beriihrt, ift Wabhrheit.

Jn der Ehe hort Dder Liebhaber auf, fid
jelbft Darzubringen. Gr ivird gerne Theoretifer
und it mit  jeinem ,Glauben”, feinem
,beal” und feinen Vegriffen vbom bem, wad
ihm recht und richtig diintt, flagend und antla-
gend an. Das ift Harted Brot nad) zartem
Bigtuit. Die Fraw muf ed leiben.

Sinber. Dann beginnt dbas ,Auseinanderleben”. . RKein Menjd) vermag dem Borftellimgsbilde
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eined anberenn Menjdjen bolfommen zu cnt-
fprechen. Dennod) mafen wir und an, diefe
bollfommene Entipredung zu forbern. Aus
Graujamfeit der Giite. Aud bdiefer feinjten
©pielart unjever Selbjtjudyt. Und das ift oft

per Unfang vom Enbe. Wi [ieben eine Vor-
ftellung und jehen die gegebene Wirtlichfeit nicht
mehr. Wir Haben ein Phantom aufgerichtet,
cin Gosenbild, Und Gotenbilder toten Ddie
Seele.

Aerztlicher Ratgeber.
Bon Dr. BW. .

Grialtung alg Sranfheitsuriadye.

CErfaltung entjteht durd) AUbLLIHung des Dr-
ganigmus obder eined TeileS Desfelben. Die
Gymptome Dbder Crfaltung Deftehen in erfter
Kinie in einem Katarr) der oberen Juftivege.
Mandymal fommen aud) geringe Tenmperatur-
jteigerungen vor. Wenn bie Kranfheit meift
aud) harmlod verlduft, jo fonnen jich) dod) aud
mitunter ernjte Crfranfungen anjdlicgen, wie
Lungenentziindung, Darm= und Blajentatarrh.
LWeiter fonnen oft HalSentziindungen und rheu-
matifche  Erfranfungen von einer CErfaltung
berriihren. I3 Urjadjen ber Grtaltung fiihrt
LProf. Sticder, Wiirgburg, bden ftithlen XKuftzug
an, ferner eine Durdndijung oder ein faltes
Bab, dbas zur Ungeit genonumen wurdbe. Dann
jtellt fi) bag Gefiihl de8 Kaltefdhauers ein, des
grierend und Frojtems. Dad Unbehagen fann
bann ofne befondered Hingutun ober nad) all-
gemeiner Gridrmung in der Sonne, im Vett,
am Ofen, durd) Heige Getrdante ujiv. voriiber-
gehen, Die Zahl der Crfaltungdtrantheiten ijt
in der fdlteren Jahredzeit am groften, vor-
aug fich erqibt, dak bie in ber fdlteren Jabhres-
geit haufig vorfommende Abtihlung fitv bdie
Cntitehung von  Crfaltungsfrantheiten von
grofger Bebeutung ift. Nad) Anjidht bon Dr.
Slemperer gibt e tiberhaupt feine Crialtungs-
frantheiten, fondern was wir alg Crfaltung
bezeidynen, jind Jnfeftiondtantheiten, aber bie
AbtiHung pielt infoferne bei der Entjtehung
mander Qrantheiten eine geiffe NRolle, alz es
Die Wiberftandsfraft bed Korpers im allgenei-
nen jdmwddt, fo dak dronifde Qeiben aufjflat-
fern fomnen, und die Widerftandsfraft ded Ge-
ebes {dwdad)t, jo daf das Eindringen der Ba-
sillen in Den Qorper erleidhtert wird.

Sdaumbader, eine wene Babejorm,

Das Charafteriftijdge Diefer neuen Bader-
form befteht darin, daf jicdh) hier Warme-, med)a-
nijdge und chemijdge NReize n ihrer Wirfung
bereinigen. Der Einfluf des Sdaumbaded auf
pen menjdhlichen Organidmus fommt ungefahr
demjenigen eine3 Dampitfajtenbades gleid); je-
dod) ittt e viel jchonender ivie dag exrftere und
greift bag Herz und die Gefdfe weniger an. Cin
Lorzug des Schaunbaded ift die Entlaftung
Des babenden Korpers vom Druce. Auferdem

- betvirft e8 eine vermehrie Warmeguleitung und

eine berminderte Warmeabgabe, Die Daiter dex
Wirfung bes Shaumbade’d ijt eine grofe, 3u-
ndadijt beshalb, weil fid) bas Schawmbad in fei-
ner Sonjiftens nicht nur Stunden, jonbern halbe
Tage lang unverdndert Hilt, und jid) aud) die
Temperatur wahrend ber Vabebauer mur um
ein geringes abfiiflt. Die BVadenden haben dad
®efithl auferfter Wohligfeit und Behaglichfeit.
Das Bad tann {oiwohl bon Gejunden ivie bon
Sranfen genomumen iverden. Generaloberar3t
Dr. Blaw in Votsbam gebraudhte die Baber bet
Tettjudyt, bei MNervenfdhmerzen, bei rheumati-
jchen Mustel- und Gelenffrantheiten, Rheuma-
tismustrante und joldhe, die an JNervbenjdnrer-
sent litten, gaben an, dbaf fid nac) Dden exrften
Badern die Sdhymerzen linderten, bei der Weebr=
sabl blieben fie aud) nad) Beendigung der Kur
pollig fort. ®icdtiger erfldrten, dafy Steifigfeit
ber Gelenfe nidht nur wahrend, fondern aud
nad) ben Vabern einer friifer nie empfundenen
LQeichtbeiveglichfeit Platy madten. Die Geividhts-
abnalhme betrug im Durdidnitt 200 gr pro
Babd, die definitive Gevichtdabnahme {dvantte
sioifhen 1,0 und 9,7 kg bi8 um Enbe bder
Kurbauer.

Revaltion: Dr. Grnft Cidmann, Birid 7, Riitiftr. 44, (Veitrdge nur an diefe Abdzejje 1) B~ Unverlanat eingefandten Beis

trdgen mup das Riidporto Heigelegt werden. Drud und Verlag bon Mitller, Werder & Co., Wolfbaditvaipe 19, Biirid).
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