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22 Srztlicher Ratgeber.

ben bem Gemabhle gegeben. Jhr Gebet und Hof-
fen tnar groRer gewefen al8 bie Kraft bed {pani-
jen Bilbed. Jhr Hoffen Hhatte Sebald Oertel

bemahrt in ben bangen Gefahren der Reife bon
Nlirnberg nad) Santiago in Spanien und ivie-
per nach Niirnberg.

Aerztlicher Ratgeber.
Bon Dr. W. H.

Die Sdlaflojigleit.

Bu ben verbreitetften und [dftigiten Iibeln
3ablt bie Sglaflojigieit. &ie ijt entweder eine
afute, poriibergefhende, odber andauernbe dromni-
fde. Critere wird entiveder bei {dhiwer nervbdien
Crregungen, lvie Anglt, Sorgen, Kummier oder
bei fieberhaften und jdhmerzfaften Krantheits-
auftanden, bie dronijche bet jdhiveren mit {tarfen
Sdymergen einfhergehenden Affeftionen, nament-
lid) bei Rrebstfranfheiten, und, died ift bie
haufigite Urfadje, bei nerbdfen Fujtanden be-
obadhtet. JIn lepterem Falle fann die Sdlaf-
lofigfeit ben einzigen usdrud einer Nerven-
{dmadie ober aud) ein Symptom neben fonfti-
gen mnerbdjen Krantheitderideinungen bilden.
Da zum Juftandefommen ded Sdlafens aud
Da8 Fernbleiben beftimmier duferer Reize not-
endig ift, nie Licht und Gehoreindritde umd
eine getiffe Temperatur, {o fann SGlaflofigteit
aud) erzeugt iverben bdurd) Qiditréize, durd)
Larm unbd ein 3u niedrig temperierted Sdlaf-
simmer, Wwdhrend fehr niedrige Temperaturen
befanntlid) iviedber {dhlafmadjend irfen, {o bel
LWanderungen in groBer Kalte infolge der Cr-
mitbung leid)t Sdlaf eintreten fann, der, wenn
er nidht befampft wird, meijt in ben Tod iiber-
gebt. :

Sn phyfiologifcher Veziehung ijt zu beachten,

Daf sum Gintritt bed Sdlafed eine gemiffe -

Blutleere bed Gehirnd notiwendig ift. Dasd Blut
fliegt befanntlid) ftetd ben Organmen in ber-
mehrter Menge u, die e3 su ifhrer Arbeit brau-
den. Jn befonders finnfalliger Weife ift bdies
befanntlid) bei ber LVerbauung der Fall. Dad
Blut wird hier dem Gehirn entzogen, und fo er-
flart jid) bad Gefiihl der Miidigfeit und Sdlaf-
rigfeit nad) bem Effen, die proportional ber ge-
noffenen Mengen der Speifen zunimmt und
ber moglidhjt durd) ein, wenn aud) nur furzes
Ausruhen nad) ber Mahlzeit Rechnung getragen
erden jollte.

Umgefehrt fann bei {berfiillung bes Gehirns
mit Blut ein ridtiger Shlaf nidht uftandefom-
men, und all bdie Cr{deinungdformen Dder
©dlaflofigleit, bie gejdilbert urden, find mit
11berfiillung de8 Gehirnd mit Blut bergefell-

jdaftet. ©o ertlart es fid) aud), dbak {pannende,
aufregende Reftiive vor Sdjlafengehen obder
intenfive geiftige, namentlid tiffenjchaftliche
Bejdaftigung, da das arbeitende Gehirn natiic-
[id) viel Blut exfordert, jur Sdlaflofigteit fiih-
ren muf. Dad beobadjtet man jooohl Hei Er-
wadhjenen ivie bei Kinbern. Die Nubaniven-
bungen zur Befampfung der Sdlaflofigteit er-
geben fich baher von jelbit.

Junadft ift dbie Herjtellung giinftiger auperer
Sdlafbedingungen erforderlid): Fernbhaltung

ftorender Gerdujdye, evtl, fann man gegen jolde

(Kegelbahnen, Orcdheftrion, Hunbdegebell) polizei-
lien Sdub in Anfprud) nehmen, Ausjdal-
tung aller Ridtquelen, Durdwdrmung Dded
Sdlafzimmerd. An Sdlaflofigfeit Reidende
fonnen jebergeit an fih den Lerjud) madpen,
baf fie bald einfdhlafen, wenn fie thre Lager-
{tatte ftatt im falten, im warmen Jimmer wdbh-
len. uch die Korperlage im Vet ift bon Be-
beutung; dba dad Riegen mit erhohtem Oberfor-
per Den Blutabfluf Dbeglinftigt, ift biefe bdexr
Tieflage bed Kopfed vorzuziehen.

Was im iibrigen dbie Befampfung der Sdlaf-
[ofigteit anlangt, {o ift von dem gemwohnbheits-
mapigen Gebraud) von Sdlafmitteln aufs
Crnjtlidhite zu warnen. Sglafmittel {ollten
nur bet afuten, zum Beifpiel fieberhaften
Kranfheiten und bei boritbergehender nervdfer
Crregung — aud) hier nur auf Aniweifung ded
Urzted — eingenommen verdben. Bei jdhmers-
haften Krantheiten niigen fie itberhaupt nidhts.
it jedod) bie Schlaflofigleit ein Shmptom dro-
nijer Nervofitat, dann find narfotifce Mittel
jeder Art, vie aud) Shlafmittel wegen der ba-
mit berbundenen Gemwshnung immer gefahrlid)
und {chidlich; aud) wird bie Willendjddade,
an ielcjer ber Nerbsje meift leidet, durd) ihren
Gebraud) nur geforbert. Die Benubung Dder
Sdlafmittel hat in lehter Beit ftarf zugenom-
men und e ift died dbireft ald Unfug zu be-
geichnen. Wenn ein Sdhlafmittel, wie bad Abda-
[in, obhne dratlidesd Rezept verabfolgt wird und
ber Patient beliebige Mengen davon gebrauden
fann, {o ift bag ein Nbelftand, der jo rafd) ivie
mbglid) behorblidjerfeitd abgejtellt tverben jollte.
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Die Befeitigung der Sdhlaflofigteit muf durd
allgenmeine Pafnahmen, vor allem durd) pjy-
difche Behanblung erfolgen. Wenn eS8 bem
Arst ober den Angehorigen gelingt, dem Pa-
tienten feine ®rillen und Sorgen, die vielfad
eingebilbet find, audzureden, dann ivird fid
aud) bald ein gejunder Sdlaf einjtellen. Da-
nebent {oll man nid)t davauf verzihten, durd
Anivendung Harmlofer Mittel und Progeduren
die ©dlaflofigfeit, wenn aud) voriibergehend
3ut bannen, dazu gehort aud) ber Gebraud) bon
Baldbriantropfen ober Balbriantee, von bdem
am bejten mehrere Taflen falt getrunfen iver-
pen, und langdauernde warme Baber. Wie ivir
gefefen BHaben, mwirfen aud) opulente Wabhlzei-
ten jchlaferzengend, dedgleichen der Genuf von
alfoholifdhen Getranfen, ber aber ein ziveijdnei-
Diged Sdyvert ift und den Jervdje am beften
bollig meiden jollen.

Sdyiadlide Wirfungen der Wtemitbungen.

Die BVebeutung ridhtig durdhgefiihrter Atem-
iibungen, jowohl bei der Worbeugung ivie bei
Behanblung von Kranfheiten ift allgemein an-
etfannt. €8 fonnen jedod), ivie Privatbogent
Dr. Hofbauer in der ,Wiener flin. Woden-
fdhrift” betont, burch verfehrte Anivendung aud)
{chivere Sdhaben entftehen. Sdon da, iwo Ddie
Reihenfolge Der Atembeivequngen nidht einge-
Dalten itd, wird mehr Sdaden geftiftet ald
Nupen erzielt. Statt ded ridhtigen Durdjatmens
ird Qungenblahung evzeugt. Vei der Behanbd-
[ung ber Tuberfulofe entjtefen Shadigungen
paburd), dal Dden [dwaden, {dmalbriiftigen
Kinbern nabegeleat wird, moglicdhft viel eingu-
atmen, um den Bruftforb ju eriveitern. €3 it
aber {don bor Jahren nad)geiviefen ivorben,
Dafy bei Rinbern wmit iiberbefhntem Bruftford
bie Runge nidht feltener, jondern viel haufiger
erfranft ijt al8 bei Fladbriiftigen. €3 fommt
nicht auf ben Jnhalt des Atemapparated an,
‘aber mehr auf jeine Bevequngen. €8 mufp bei
ber Vefampfung sur Neigung von Tuberfulofe
bafiiv geforgt iverden, bdaf Ein- und Yusat-
mungdgroge in gleidem Audmake mwadien,
Die Vorftellung bom RNuben einer moglidhft
berftarften iftung ber {Qunge mit dber daraus
erivachferen Forberung nad) moglidft inten-
fiver Atembewegung gzeigt oft unangenehme
Bolgeerideinungen, wie Qungenblahung, Hu-
 ften, Heiferfeit. WVerfehrt ift aud) die Forde-

rung, den Mund moglidhit weit ju dffnen jur
gefteigerten Cinatmung der guten Quft, wenn
man ind Freie ober auf die Hohe fommt. o
gut fann die Ruft gar nidht fein, daf fie nidht
ben Atemapparat und dbamit dben Organidmus
jdhadigen fann, inbem forperfrembe Subftanzen
(Staub, Bafterien) in die Atemivege gelangen.
Diefe ©chaden find leiht zu bermeiden, ienn
man bei ber Atmung die Gefetse der Phyjiologie
fich ftetd vor Yugen Hhalt, indbefonbdere den ridh-
tigen Atemiveg wahlt und lediglid) zuleht durd
Lerwendung der Musfelfrafte bie Yuatmung
perftarft. Lorher follen aber bdie elaftijden
Krdfte ded Atemapparated audgeniibt mwerden.

Strafhlenbehandlung der Warzen.

Warzen bilden oft nidht nur einen Sdin-
beitsfehler, fonbern fie fonnen aud) dburd) ihre
PMenge und ihren &if jehr ldftig und unange-
nehm erben, gum Veifpiel an Dder Fupiohle
ober auf bem behaarten RKopf, o fie durd
Sdpevern leicht bluten und fid) entzlinden. Ju
threr Bejeitiqung werdben {don feit Jabhren Ra-
bium- und Rontgenjtrahlen angewendet mit
wed)felndemt Crfolg. Mandymal ift der Srfolg
bei Rabdbiumbeftrahlung auferordentlid) giinftig,
nidht felten in ber Weife, daf nady Beftrahlung
einer Anzahl bon Warzen die iibrigen ganz ver-
jdminden. {Iber gute Erfolge bei der Beftrakh-
[ung mit Radium beridtet Dr. Briinauer in
LWien und zwar dburd) Auflegen von Radium.
Bei einem Patienten, der eine grofe Anzahl,
tm gangen 34, Warzen auf der Fukjohle auf-
wied, fithrte bie Beftrahlung nidht um Biele.
Der Crfolg trat jedod) rajd) ein, al8 bag Ra-
bium 7 Tage hindburd) auf die Fukiohle aufge-
legt wurbe. Samtlie Warzen bderjdmanden
bi8 auf jwet fleine. Dasfelbe mwurde erreidht
bei einem Manne, der eine groge Anzahl War-
gen im Gejidht und auf dem RKopfe aufivies.
©te fielen bem Patienten namentlid) bei feiner
Korperpflege indbejondere beim Rafieren und
Brijieren infolge ber bhierbei regelmdkig ein-
tretenden fleinen BVerlebungen lajtig. Die War-
sen verfdwanden Hier fpurlod nad) dem Auf-
legen bon Rabium. Die Behandblung erfolgt in
der Weife, baf ein Leinmanditiid, dasd mit einer
radiumbaltigen Firnigmaffe gleidhmapig beftri-
dhen vird, aufgelegt wird. Die Methode eignet
jidg pauptjadlid) bann, wenn ed fih um biele
fleine Wargen Hanbdelt.
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