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20 Jrig €. Mofer: Sebald Oerteld Reife von Niirnberg nadh) Spanien.

Gebald Oerfels Reife von Riirnberg nady Spanien im Jahre 1521,
Bon JFrig €. Mofer.

Das ar im Jahre 16521 am Abend bed 23.
Auguft, Cin {diverer Regen rvaujdte aquf bie
Dacher Niirnbergd nieder, und in ber Ferne
arollte bumpf ber Donner,

LChriftof”, iwief eine tiefe Stimme, ,bu
fannjt ben Falben und die Kife dod) jatteln,
witr reiten, dag Wetter verzieht fid).” Chriftof,
ber Reitfnedht, der unten ausd der Tlire ded
{tolzen Patrizierhaujed getreten wazr, rief laut:
S0 Herr!”, und {dritt auf die Stallung zu.
Bald fam er, zivet Pferde an ber Halfter fith-
rend, auf den Plag und madte jich nod) etivad
an dem Niiftzeug der {honen Tieve zu daffen.

Jetst — iver ift der {tramme, {tolze Herr, ber
aué dem Hauje tritt mit jdhweren Reiterjdrit-
ten? Dag it Sebald Dertel, der reide Niirn-
berger PBatrizier, ber wallfahrten will die [ange
. Reife bon bder vertrauten Heimatjtadt Niirn-
berg bi8 in Dbie iweltentlegenen Gefilbe Spa-
niens, o ein gar grof Heiligtum ihn zieht:
@antiago dbe Compoftela, der Ort des feiligen
Jatob.

Die Patrizierfrau ift aud) heraudgetreten. Jn
ibrem ftolzen ntlig sudt e3, Wenn Sebald
nicht oiederfehrt, wenn er bletbt 1m fernen
Lanbd, und ruhen muf in frembder Erbde!

3 reite die obere Strafe itber Biberad) gen
Coftents, ift allivet! ficherer, will itberhoupt Dir
suliebe alle grofe Gefahr meiden. E3 ftebet
mir aber unfer Gott bei unbd feine Heiligen, in-
fonberlid) ber feilige Jafob,” fo pricht Sebald
Dexrtel, Die Frau legt ihr Haupt auf bie
Sdjulter bed Pannesd: ,IJd warte, bap du wie-
berfehreft. ) bete alletveil fiir did), daf bu
ohlbehalten iviederfehreft zu mir umd ben
Rinbern.”

©ebald {divingt fidh auf dben Falben. Rajd
greift er in die Satteltajde, ob bdie edlen RNiirn-
berger Waffen woblgeborgen rubhen. , it alled
ba, Herr!” ruft ber Reitfnedt.

©o find fie ausgeritten, dbie Fveie. Und eine
&rau 1t guriidgeblieben, Harrend und Hoffend.
Cin Jabhr wiirbe wohl berftreichen, ober — —
Sdredlid) der Gedanfe, dak er nidt ivieder-
febre. -

Nber Ulm, Biberad) und Weingarten famen
bie Betben an bad Sdwdbijde Mieer, wo ber
©differ zu Meerdburg fie itberfehte in die Bi-
fdofsjtabt Konjtanz, ,Heut mnod), morgen
nicht mehr!”, {prad) bedbadtig der alte SHhiffer

und geigte mit der jdvieligen Hand in den

tiefen LWefthimmel Hinein,

Unbd in ber Nadyt fradjte und vaufdte ein un-
geheuerlidhe$ Univetter itber die graue Stabt
hernieber, Voote urben auf den Damm ge-
worfen, und bag Waffer {tand in den Kellern.
I8 am anberen Morgen Sebald Oertel den Jm-
bi perzehrie, riet man ihm von allen Seiten
bom YWeiterreifen ab. Ein paar Piirdher, of-
fenbar Raufleute, jaen in ber Stube zu ebener
Erde Dbeim Wein. Und al8 der Wirt zum
»Matlander Sdwert” zu Sebald Herantrat,
ied er auf die Jitrcher, die varen aud) bereit
getvefen gum Reifen, miipten aber aud) verhar-
ren. ©8 are wohl moglid), dak ber Herr fid)
denen jugefellen mochte, al8bald miteinanber
3u reifem.

Anbdern Tages ritten fie durd) den Thurgau
— vo man eben die reichen Friidhte einheimite
und eifrig trefflicjen IMoft bereitete — luftig
und guter Dinge gen IBiirid.

Sdon friih) auf den Morgen DHatte Se-
bald Oertel den Schiffmann bejtellt, der ibhn
itber ben See gegen Cinfiedeln hHinauffithren
jollte, Dag Bild ber Mutter Sotted zu Ein-
ftebeln tat gar grope Wunber.

Dad mwar eine herrliche NRetje, bermaken un-
tatig im Naden zu fiken und von den leidten
Wellen jeeaufwartd gemiegt zu werben. Chri-
ftof lachte itber dag ganze Gefidht. Nur Dder
Sdjiffer und fein Kuedht ruberten gleidigiiltig

und exnjt thr Tagedwert.

Iber die Freude CEhriftofs bauerte nicht
lange., Die Auguitionne brannte nod) fehr heip
an ben Efelberg, und die Sdyveiftropfen ran-
nen unbarmberzig. Bis zur Hobhe ded gar {tei-
len Ghelberged liel fid) bie liebe Frau in Ein-
fiebeln ihre Gnade gut verdiemen, Aber ald bie
Beiden hinunterblicten von der Hohe in dad
lieblide Gelande des Biirichfeed zu Fitfen unbd
in bdie fanfte Bergmulde gegen Einfiedeln zu,
ba urbe e ihnen ivieder wofhl ums Herz.

Jn Bliridy war unterdeffen die Sage {dhon
unter die Reute gefommen: ein gar gquter
Nlirnberger Herr iveile da, ein Rat derer von
Niirnberg. Dan Hhabe feine Begiehungen bon
jeber zu ber guten Stabt RNiirnberg gehalten,
alfo wolle man deren Viirger aud) wohl em-
bfangen.

A3 der Naden in Jlirid) anlegte, und Se-



Frig €. Mojer:

bald Oertel heraudiprang, Harrte eine grofe
ﬁbermic{)ung auf ihn. Der Rat dber Stadt liel
ihn dburd) einen iwoflgefleideten Boten bitten,
au einem Trunfe auf dad Rathausd dod) u fom-
men. Und ber Patrizier, jeinem treuen Reit-
fned)t winfend, folgte dem Boten.

o faf man freubig in der Natsftube 3u -
vich ufammen. Der Gafjttrunt wurde  m
jhiweren gold- und filbernen Pofal dargereidht,
unbd ein fehr fein Efjen ivar beftellt.

Und al8 die Herren ben Niirnberger Patri-
ater nod) it ihr Beughausd fithrten — eine fehr
feltene Ehre — da exftaunte aud) Sebald Dertel.
Denn die Jiivcher Hatten ein trefflih Gefdhiik
ba, und Biirgermeifter Meif, ftoly an bdie
Wanbe zeigend, fprad): ,Jft eitel gut Beug
Das, eurer bon Niirnberg edel Hanbdwertszeuy
und @erat, und aud) dero von Kempten fol-
Ges Darunter. Sonbderlid) aber Niirnberger
Seug, ift unfer allex Meinung nach bdie feinite,
befte Ware.” Und Sebald Oertel nidte, feine
Meinung war gang unbefdpolten diefelbe: iirn-
bergs Handmerfdzeng war dad feinjte und befte
aller Qanbder.

Andern Tages jdhieden fie bon Denm freumbd-
lichen Blirdjer Herren und famen nad) langem
Nitte nach Lyon. Bern und Genf Hatten fie
nidht jonderlid) iwofhl empfangen ivie die Piir-
cdher, man hielt dort mehr auf die weljchen Her-
ren. Yber Lyon bereitete ihnen einen fei-
nen Embfang. Da war dod) fein Brubder
Tloventiug ber Befiber eimer feinen deutjden
©denfe, und bdiele Deutjde, zumal faft alles
Hanbdeldleute, hatten fid) in Lyon bleibend nie-
bergelaffenn. Wiergehn lange Tage iveilte Se-
bald bei Florentiud, und eined Abendd Hhatten
die Deut{dhen fie alle bdrei zu Tifd) gelaben.
Man trant und zechte big in den fruf)en Mor-
gen Ginein, gut deutjdhe Gajtjitte im frembden
Land. Was fiir ein edel Ding ift ed3 dod),
im frembden Rand eigene Leute zu finden und
mit thnen frohlid) ju fein.

Darnad) wandten fid) Sebald und ber tapfere
Chriftof bem gelobten Orte Santiago gu. Aber
faft Hatten fie ben Gnabenort mnicht erreidht.
[5 @ebald in einer Engfdlucht der Pyrenden
borfidtig fein Pferd an dber Halfter fithrte, rif
ihn ein argliftig geworfened &eil faft in ben
bgrund. Aber u gleicher Jeit fradhte ein
bonnerahulidher Shuf. Chriftof Hatte aud fei-
ner trefflichen Nitrnberger Piftole ein grimmtig
‘Gifen dem NRdauber zivifden bdie Ribpen ge-
fandt, und jept Horte man dbumpf den Kdrper

Sebald Oerteld Retfe bon Ritrnberg nacd Shanien. 2t

pon Feld i Feld in die Tiefe fallen. Sebald
aber Hatte feinen Degen herausgeriffen, umnd
alé ein geiter NRduber Dorﬂamng, war er be-
reit — Rlingen f{drillten — ein zifchender
Sto, Sebalds Degen ift rot von Blut, bder
buntle Spanier jtiirgt mit eimem Fhuch fopf-
iiber bem Genoffen nad). Die andern aber zer-
ftoben in wilber Fludt.

©o find jie gum fheiligen Jafob in Santiago
e Compoftela dod) gefommen, bhaben grofe
BuBe getan und grofere Gnabe empfangen,
bermagen grofe, daf jie auf dem Niiciveg einex
ganzen Horde Wolfe {ind Meifter geworbden.
Der tiefe Rif im Schenfel desd tapfern Ehrijtor
betlte allerdings lange nicht zu und behinberte
ihn fehr. Uber er troftete {id) an bem Wohlge-
[ingen anberer, diefer tapfere Chriftof: ,Herre,
euer Falbe ift bod ein gar fein Tier, Schauert
mit gang den Riicden Hinunter, wenn i) nod
fefe, inie er feinen Huf dem graufen Weriwolf
tief in den Nadyen ftieh, dak diefer elend ums-
fam baran. Hatten foir den Falben nidht ge-
Habt, tvex meifg, der Werivolf ware mir Peiftex
getoorden.”  ,MNidht dodh, Ehriftof, i Hatte
buf) twohl mit beftem LVermdgen E)erau,»ge{)au-
A [he banf Cuch, Herr!”

Sn Qon erivartete man fie bangend, ivar
aber Hodjerfreut, ald fie einfehrten. Wieber
ruhten fie bierzehn Tage aud, und in Diefer
Qeit madhte fihg Jlorentiug fertig zur Reife
nad) Riirnberg.

I8 die Dreie in der lieblichen @tabt Shaff-
paufen anfamen und auf der unteren Sirage
gen Stodad) teiterziehen toollten, warnte mamn
fie, boc) beffer der obern Strafe von Budhorn
aus 3u To[gen Der Bundiduh treibe jein LWe-
fen drgerli) im Hegau, da unb dort motie es,
und fein ebler Herr fei fidher, iwohlbehalten
burdzufommen. — Wenige Jabre {pater heulte
benn aud) der Bauern Gejdhrei und Greuel
burd) dies Land, und die Straken und LWege
lagen ode.

{1ber Stein a. Rb., Stedborn und Konftany
famen fie zum Orte Budhorn, wo fie bewaffne-
tes Geleit gegen BViberadh) und Mim erbielten.

Und nad) Hundertunddreiffig Stunden miibh-
jamen Ritted bon Luyon aul, nad fu’nfaefjﬁ
Tagen, zogen fie in Ndirnbergd Mauern ein.
Die runden trosigen Tiivme ftanden nod) gl leidh,
bie Glocfen [Guteten ivie ehedem. ber ber LWie-
berjehendfufy bder ftolzen Slsatugmfmu ar
fanger und tiefer alg alle, die fie je in ihrent Le-
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ben bem Gemabhle gegeben. Jhr Gebet und Hof-
fen tnar groRer gewefen al8 bie Kraft bed {pani-
jen Bilbed. Jhr Hoffen Hhatte Sebald Oertel

bemahrt in ben bangen Gefahren der Reife bon
Nlirnberg nad) Santiago in Spanien und ivie-
per nach Niirnberg.

Aerztlicher Ratgeber.
Bon Dr. W. H.

Die Sdlaflojigleit.

Bu ben verbreitetften und [dftigiten Iibeln
3ablt bie Sglaflojigieit. &ie ijt entweder eine
afute, poriibergefhende, odber andauernbe dromni-
fde. Critere wird entiveder bei {dhiwer nervbdien
Crregungen, lvie Anglt, Sorgen, Kummier oder
bei fieberhaften und jdhmerzfaften Krantheits-
auftanden, bie dronijche bet jdhiveren mit {tarfen
Sdymergen einfhergehenden Affeftionen, nament-
lid) bei Rrebstfranfheiten, und, died ift bie
haufigite Urfadje, bei nerbdfen Fujtanden be-
obadhtet. JIn lepterem Falle fann die Sdlaf-
lofigfeit ben einzigen usdrud einer Nerven-
{dmadie ober aud) ein Symptom neben fonfti-
gen mnerbdjen Krantheitderideinungen bilden.
Da zum Juftandefommen ded Sdlafens aud
Da8 Fernbleiben beftimmier duferer Reize not-
endig ift, nie Licht und Gehoreindritde umd
eine getiffe Temperatur, {o fann SGlaflofigteit
aud) erzeugt iverben bdurd) Qiditréize, durd)
Larm unbd ein 3u niedrig temperierted Sdlaf-
simmer, Wwdhrend fehr niedrige Temperaturen
befanntlid) iviedber {dhlafmadjend irfen, {o bel
LWanderungen in groBer Kalte infolge der Cr-
mitbung leid)t Sdlaf eintreten fann, der, wenn
er nidht befampft wird, meijt in ben Tod iiber-
gebt. :

Sn phyfiologifcher Veziehung ijt zu beachten,

Daf sum Gintritt bed Sdlafed eine gemiffe -

Blutleere bed Gehirnd notiwendig ift. Dasd Blut
fliegt befanntlid) ftetd ben Organmen in ber-
mehrter Menge u, die e3 su ifhrer Arbeit brau-
den. Jn befonders finnfalliger Weife ift bdies
befanntlid) bei ber LVerbauung der Fall. Dad
Blut wird hier dem Gehirn entzogen, und fo er-
flart jid) bad Gefiihl der Miidigfeit und Sdlaf-
rigfeit nad) bem Effen, die proportional ber ge-
noffenen Mengen der Speifen zunimmt und
ber moglidhjt durd) ein, wenn aud) nur furzes
Ausruhen nad) ber Mahlzeit Rechnung getragen
erden jollte.

Umgefehrt fann bei {berfiillung bes Gehirns
mit Blut ein ridtiger Shlaf nidht uftandefom-
men, und all bdie Cr{deinungdformen Dder
©dlaflofigleit, bie gejdilbert urden, find mit
11berfiillung de8 Gehirnd mit Blut bergefell-

jdaftet. ©o ertlart es fid) aud), dbak {pannende,
aufregende Reftiive vor Sdjlafengehen obder
intenfive geiftige, namentlid tiffenjchaftliche
Bejdaftigung, da das arbeitende Gehirn natiic-
[id) viel Blut exfordert, jur Sdlaflofigteit fiih-
ren muf. Dad beobadjtet man jooohl Hei Er-
wadhjenen ivie bei Kinbern. Die Nubaniven-
bungen zur Befampfung der Sdlaflofigteit er-
geben fich baher von jelbit.

Junadft ift dbie Herjtellung giinftiger auperer
Sdlafbedingungen erforderlid): Fernbhaltung

ftorender Gerdujdye, evtl, fann man gegen jolde

(Kegelbahnen, Orcdheftrion, Hunbdegebell) polizei-
lien Sdub in Anfprud) nehmen, Ausjdal-
tung aller Ridtquelen, Durdwdrmung Dded
Sdlafzimmerd. An Sdlaflofigfeit Reidende
fonnen jebergeit an fih den Lerjud) madpen,
baf fie bald einfdhlafen, wenn fie thre Lager-
{tatte ftatt im falten, im warmen Jimmer wdbh-
len. uch die Korperlage im Vet ift bon Be-
beutung; dba dad Riegen mit erhohtem Oberfor-
per Den Blutabfluf Dbeglinftigt, ift biefe bdexr
Tieflage bed Kopfed vorzuziehen.

Was im iibrigen dbie Befampfung der Sdlaf-
[ofigteit anlangt, {o ift von dem gemwohnbheits-
mapigen Gebraud) von Sdlafmitteln aufs
Crnjtlidhite zu warnen. Sglafmittel {ollten
nur bet afuten, zum Beifpiel fieberhaften
Kranfheiten und bei boritbergehender nervdfer
Crregung — aud) hier nur auf Aniweifung ded
Urzted — eingenommen verdben. Bei jdhmers-
haften Krantheiten niigen fie itberhaupt nidhts.
it jedod) bie Schlaflofigleit ein Shmptom dro-
nijer Nervofitat, dann find narfotifce Mittel
jeder Art, vie aud) Shlafmittel wegen der ba-
mit berbundenen Gemwshnung immer gefahrlid)
und {chidlich; aud) wird bie Willendjddade,
an ielcjer ber Nerbsje meift leidet, durd) ihren
Gebraud) nur geforbert. Die Benubung Dder
Sdlafmittel hat in lehter Beit ftarf zugenom-
men und e ift died dbireft ald Unfug zu be-
geichnen. Wenn ein Sdhlafmittel, wie bad Abda-
[in, obhne dratlidesd Rezept verabfolgt wird und
ber Patient beliebige Mengen davon gebrauden
fann, {o ift bag ein Nbelftand, der jo rafd) ivie
mbglid) behorblidjerfeitd abgejtellt tverben jollte.
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