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484 gixatlicher Ratgeber.

in der Lage, fortlaufend neue Energien zu pro-
bugieren. Sidjer aber {pielt neben ber Cinmipir-
fung des BVabed die Aufnabhme durd) die Atmung
odber im Trinfbrunnen eine jehr entjdeidende
Nolle. Aus diejen Grunbe gebraud)t man die
Radiumemanationen nidt nur algd Bad, jon-
pern fithrt jie aud) bem Viagen zu und fithrt jie
durd) die Atmung dem Korper zu. NRadioaftibe
Stoffe fiben weifellod einen tiefgreifenben Ein-
flup auf Organe und Gewebe und auf Organis-
men pflanzlider und tierijder Art aus. Das

YUnivendungsgebiet rabioaftiver Stoffe umfaft

votr allem die dronifd) enfziindliden Kranthei-
ten. Gute Heilerfolge werben gemeldbet bei ber-
fchiedenen Formen bded Eelenfrheumatismus,
pann inieder bei dronijden Entziindbungen der
Unterleibsorgane der Frau und bei Nervenent-
sundungen verfdiedener Art. Die Amwvendung
von rabioaftiven Quellen, fei e in Form bon
Trinffuren ober Babdern, oder im Cinatmungs-
raum, Hat mit den anberen natiiclichen Heil-
quellent die Hervorrufung einer anfangliden
Reizung und Veridledhterung Dded Jufitanbes,
bie Graeugung der fogenannten Reaftion, ge-
neti, e, B, H.

Arfenbehandlung durd) Biabder.

Die Frage, ob e3 moglid) ift, Wrzneien durd
bie Haut eimgufithren, it fiiv die Wiflenjdaft
und die praftijde Medizin von grofter Wid)-
tigfeit. JNamentlid) ift es fiir bie Baberlehre
von grofter Bebeutung, ob bei der Anivending
pon Mineralbabern die Haut flir die barin ge-
[Bften Salze burdldjjig ift. Dr. Leby hat bie
Trage neuerdings gepriift, ob Arfen durd) bdie
menjdlide Haut bei Gebraud) bon Arjenbdbern
aufgenommen ioitd, Cr bemiifte fiix jeine Bex-
judge die Diircdheimer Marquelle. A3 Wak-
ftab fiix die Aufnabhme ded Arfens in ben Or-
ganigmus wurde die ugjdeibung ded lesteren
burd) den Harn angefehen. Tatjaclidh ergab
i) eine jehr ftarfe Ausjcdheibung bes Arfens
burd) die Nieren. Diefe itbertraf dad normale
Durddnittsquantum  der Arfenausdidpeidbing
um ein BVielfades. Dad war nidit nur bei Ax-
fenbdadern ber Fall, jombern aud) bei Arfen-
jhlammpacdungen. Die altbemdabhrien Arfen-

furen fonnen demnad) eine Eriveiterung und
udgeftaltung erfabhren in Form von VBabe:
furen mit Arjenmwdffern. Ein Vorzug bdiefer
Bider befteht in der grofen Unnehmlidfeit
ibrer Anivendungsdform und dem Wegfall zahl-
reidger Arfenjdhaden, ivie jie ald [aftige Storun-
gen der WVerdauungs- und Kreislaufsorgane nad
innerlider Anmendung nidht jelten beobachtet
werDe.

Mielaffebader.

Sn Franfreid) wenbdet man neuerdingd mit
Grfolg Melafjebader an. Diefe werben fHerge-

ftellt, inbem man Ddie natiixlige Melaffe er-

warmt und fie dann in Holziwannen {diittet,
weil diefe die Warme beffer Halten, fo warm ivie
jie Der Sranfe ertragt. Nadher ivirb der Kor-
per abgemajdjen und ez folgt ein warmes Bab.
Die Dauer betragt Hioditens 30 Minuten. Die
LVorzlige beftehen darin, baf bier bie ganze
Mafife gleidmakig warm ift, was bei Sdhlamm-
babern nidht inumer der Fall ift. Die Melafje
hangt jid) dicht an dDen RKbrper am, ift billig
und fann lange gebraudyt erden. Sie ift aud
leiht zu jterilifieren. Die Melafjebdber werden
mit Grfolg angewendet bei erhohtem Blutdbrud
und bei dronifdem Gelenfrheumatidmus, bei
Sidias, Herenjdup und Gidht finb Teilbdder
am Plage.

Spriidye. :
Unfre Krdfte jdaffend betatigen, und 3iar
gerabe bDie ung eigentitmliden fo intenfib ivie
nur ivgend moglid) — dad allein Heifpt feine Jn=
bividbualitat ausleben, und nux da g bedentet
Leben und Gliid. Gugenie Heinrid.

*

Was ung miihelod in den Sdpop fdllt, it
fein GLid; dag Glid mup erfehnt und er-
rungen werden. Das Entbehren erft madt unsd

genupfabig.
%

Madjen wir Einfadheit und Sdlidtheit ber
LQebendiveife zum Wabrzeichen unjrer Kultur,
fo terben it an Korper und Geift gejund fein,
Heitere Juverficht und ftilles Glitd erlangen.

Repaltion: Dr. Ern it E{idmann, Bitrid 7, Riitiftr. 4. (Beitrdge nur an bdiefe AUbrefje!) PP~ Unverlangt eingefandten Bet~
triigen mup basd Ritdporto beigelegt werden. Drud und BVerlag von Mitller, Werder & €o., Wolfbad)trake 19, Bitrid).

Snfectionspreife filr {diveis. Ungeigen: Yy Seite Fr. 180.—, 3 Geite Ft. 90.—, 1/, Seite Fr. 45.—, 1 Seite Fr. 2250, 11 Seite Fr. 11.25
fitt auglind. Urfprungs: 1/; Gette Fr. 200.—, Yz Seite Fr. 100.—, Y, Seite Fr. 50.—, /s Seite Fr. 25—, 116 Seite Fr. 12,50

Aletnige YUngeigemannahme: Aftiengefelfdaft ber Unternehmungen Rudbolf MMoffe, Biiridh, BDafel, Bern und Agenturen.
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