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Uerstlicher Ratgeber.

Seereifen als Grholungsmittel.

sl den Grofitadter, ber wahrend bes gan-
sen Jabres in ftaubiger und verbraudyter Quift
feinem éBerufe nachgehent muf, ftellt ein Aufent-
balt in Der reinen Rujt des Meeres ein borziig:
liches ittel ber Erholung bar. Die Rube und

bie Abgefdyiedenbeit auf einem grofen Sdhiff

gelpdbren nerbdjen Patienten, bon leidten Gra-
Den angefangen big zu den Formen {dywerfter
Jteurafthenie Veruhigung und Gtarfung des

Jervenipitems. Fiix WMenjdjen, die aud ibhrer
~ tagliden Ilmgebing, ihren Gorgem umd ber
Haijt des Rebend herausd muﬁen, Dietet die Ab-
_gefchloffenbeit bon Der Welt in einem neuartigen

und nidit allzu groken gefellfdhaftlichen Diilien
~ die Moglichteit Ablenfung und damit (Sfrf)olmig

au finben. ©djiffsarst Dr. Kriiger betont in ben
,Deeb. émxttelhmgen“ daf Seereifen durdy das -
Meerestlima einen befonbers giinftigen Gin-
flug auf die verfdhiedeniten Crfranfungen bder

tmungBorgane auditben. Gomwobl fiir RQeute,

“ten mit Nadjen- und Kehlfopfiatarrh, aber aud)

 fiir {chivere Grfranfungen, ie dronijde Bron-
&itis und fiir Refonvaleszenten nady Qungen-

affeftionen bietet eine Reife die giinftigften Be-
dingungen sur Heilung ihrer Leiden. Die forg-

faltige Diat ermiglidt e3 fermer, Dok aud)

- Magenempfinbdliche, Unteverndhrte und Stoff-

~ medyfelfranfe unter drstlicher Aufjicht bie not-
~ ivenbige Pflege finben fonnen. Die bom Grof-
~ ftadtleben zermiirbten @ranfen leben oft nad)
-~ mwenigen Stunben fdon wieder auf. Der Vorteil 5,

Cinflup habe. Alle moglichen Krantheiten wur-
den auf dbag Zabhnen 3urucfgefni)rt Rady und
nad) find bdiefe Vorjtellungen einer anberen
Wberzengung gewidjen. €5 wirh von drstlider
Geite 3ivar jugegeben, daf eine geivifie Unrube
mitunter  audy @cﬁ[aﬁtorung bei zabnenden
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ofjne eiteres auf bas Babhnen zuriigefithrt
iorden. Genaue Beobadtungen und Tembpera-

Turmefjungen an Hunderten vorn 3ahnenden

Qinbern haben jebod) ergeben, bap jivijden
Sieber und Bahndburdbrudy fein Jufommen-
bang befteht. RNeuerdings ift in der Wiirzbur-

ger Rindertlinif von Cloira Helmeridh die
&rage nodymald nacﬁgepruft fvorben, umd fie
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men, o bag man annehmen fanm, daf longer-
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