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580 givztlicher Ratgeber. — Spriiche.

Aerztlicher Ratgeber.
Bon Dr. B. H.

Gejundheitspilege im Alter.

Wenn ein Arat, hodhbetagt, aber geiftig und
forperlidhy pollriiftig und nod) berufstdtig, er-
3ahlt, mwelden Gejunbfeitdregeln er fein Hohes
Alter und jeine Frijde verdbantfe, fo berdienen
piefe Ausfithrungen befondere Beadtung, Prof,
Flirbringer in Berlin {dreibt: dak er glaube,
burd) feine Rebensfiihrung den BVerfall aufge-
halten zu Haben. Obenan {teht flir ihn Die
moglidfte Nidtinderung ber Kebendgemwohn-
beiten in den fpdteren Jabrem, umnter der BVor-
audfeung, dbap fie vordem -ziwedentipredhend
und geregelt gewefen find. Grof {ind die Ge-
fabren bes Weivegungémangeld und der figen-
pen Lebensiveife, tweil durd) fie franthafte Jett-
leibigfeit berurfadt ivird. Prof. Fitrbringer
empfiehlt dabher an erjter Stelle fiir Greife das
LWandern, €3 ift im Greijenalter durd) nidhts
au erfegen. Uber nidyt furze, Hajtige, gelegent-
lide Detdtigungen, fonbern Ilangfriftige, be-
barrliche, regelmafige flihren zum Piele. Was
den &port anlangt, {o mufp derjelbe im Alter
mit Borfidht und mit IMap ausdgeiibt werben.
Wenn Geheimrat Fitrbringer jelbjt ald Hod)-
betagter nod) tmmer durdidnittlidy woident-
[id) ziveimal IMaride vbon 10—20 Kilometer
fich leijtet, in Der falten Yafhredzeit ein fleihi-
ger Sdglitticguhlaufer und in Dder warmen ein
letbenjdhaftlidher Sdwimmer ift, jo glaubt er,
baf ofne diefe Beharrung jeine Gebeine langjt
bleichen iviirden. Dagegen warnt er bor Dden
©portipielen und dbem Wettjport in Hoherem
Ilter, Dbedgleichen vor Hodjalpentouren umnd
bem Stilaufen. IMapigleit im Cifen und Trin-
fen ift flix dltere Reute dringend zu forbern.
Dagegen liegt fein Grund bor, Alfohol und
Fabaf mit einem abfoluten Verbot fiir Ylternde
und Gealterte zu belegen. Der mafvolle Se-
nup tut der Gefundheit und ber Lebendbauer
feinen Abbrud). Dagegen joll man mit fongen-
triecten Gpirvituofen mdglidhit juriidhalten.
Neben ber forperlichen fpielt die feelijhe Hy-
giene eine ivichtige Nolle. Der Untdtigteit foll
durd) Rflege und Sdulung bded Geifted auf
bem Wege felbftgeftellter Aufgaben gejteuert

werden: Bu nennen {ind bejonders die Kunit,
bie Philofophie, Gefdidhte und die Politif, Nidht
au unterjdyaben ift die Teilnahme an iiffen-
fchaftliden Weveinen, Wohlfahrtdbeftrebungen,

- bpgientfhen Aufflarungen, gefelligen Bujam:-

menfiinften, der Vejud) von KRongerten, Opern,
Iheater, dag Ynhoren quter Radbiodarbietun:
germ. Nidht minder ift die Bithtung dber Seelen-
beiterfeit zu ipitrbigen. Wohl dem, der mit der
foftlichen Gabe bes Humord dbem mitrrijdhen
Greifenalter zu KReibe geht.

Shlammbehandlung bei Nervenfranfheiten.

Nad) der Veobadhtung rufjijcher dArzte fithrt
bet Gebirnerfranfungen die srtliche Schlamms-
behandlung in Form von Haldjdhlammtuden,
Tpeziell in Verbinbung mit Solbadern, 3u De-
merfendiverten Crfolgen. Die Behanblung ivird
bon Den Patienten gut bertragen und eriveift
i) in peralteten Fdllen ald wirfjam. Vei fiinf
Falen von Halbjeitiger [dabhmung nady Fled-
tpphus tourde in bier Fallen Herabjebung bdes
Blutdruds, Crhohung dber Veweglidfeit und
Befferung bed Ganged erzielt. Bei NRiicen-
marfglahmung iourbe eine LVerminberung
ber Krampf- und LahmungBerjdeinungen er-
reidht. Nad) 3—4 Solbdbern erfhalt ber LPatient
auf die $Halg-, Naden- und Sdultergegend
einen mit Wajferbampf anfangsd auf 40 Grad
erhibten Sdlammiuden, ber am erften Ve-
hanblungdtag 10—12 IMinuten liegen bleibt,
babei itd der Shlammiuden nady AbLiih-
lung durd) einen HeiBen erfeht. Spater erhalt
der Patient abwedhjelnd Solbader und Shlamms-
umjdlage. Die Temperatur der lebteren ivird
allmdblicy auf 50 Grad gejteigert, und bie Feil
bed RQiegenbleibensd auf 18 Peinuten verldngert.

Opriiche.
Man it deg Gliides immer ficher, mwenn
man i) bon ben duferen Umitanden unab-
Hangig madht, Wilh. v, Humboldt.

&3 ift furdtbar, eigned Kebendglitd 31 zer-
ftoren; aber e8 ift nod)y furditbarer, frembes 3u
bernichten. Rofeager.

Hebaltion: Dr. €rnft Gidmiann, Bitrid 7, Riltiftr. 4. (Veitrdge nur an diefe Wbdreffe!) FF™ Unberlangt eingefanbten Bei-
trigen muB dbas Ritdporto beigeleat werden. Drud und Verlag bon Mitller, Werber & Co., Wolfhad)itrake 19, Bitrid.
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