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Alfred Huggenberger: Stromjahrt. 556

Stunden zugebracht Hatten, madpten wir unsd
aum Auforud) fertig. Vor dem CEingang nes
,Slofjes” ftanden bereits mehrere Eingebo-
rene mit gejhlachteten Biegen, Kofosniifjen, Ba-
nanen und verfdhiedenen egbaven Wurzeln und
Qrautern. Barjon iibergab dem Hauptling feier-

[ihft bag Gemehr und iiberliel thm jogar die
Whistyflajdhe. Dann berabjchiedeten Ivir uns.
Unter den Sldngen der jdhmarzen Jnjelgarde
urden oir zu unferem Boot begleitet. Wohl=
befalten und wm ein Erlebnis reider, [andeten
ir an Bord unjered Shiffes. ..

Stromjahri.

®as war ein wunderlicher Traum !

Gin Nachen hing am Weidbenbaum, —
Rifeh | fallf die SKetfe auf den Kies,

Gin Sauchzer gellt — 1ich weify nur dies:
Die Ruiff, die will ich biifsen! :

Das Tal in Sommerherrlichkeif,

®te Welle raufdhf : Wir wandern weif!
Gin Kirdletn winkf miv ab und an

9nit rofem SHelm und Wetterhabhm,

Aus niedern Hiitfen ffeigt der Raud,
Gin Mabder jdhafft, micy fireift der SHauch
Der frildgelegten feudhten Wabh,

Auf bretfen Selgen wogt die Saat

Und frdumt von goldbnen Garben.

Sdybn iff der Forff, der dunkle Forjt!
Gin Buffard fliegt gemadh) zum SHorft;
Der jhwarzen Tannen ftumme Pracht
$Hat fteh im Strom ein. Bild gemadht.
Die Grle feigt zum Uferrand,

Gin Reiber fijeht am feichfen Strand,
s dugt das Reh aus fichrer Hul,
®ie Birke biegt fich auf die Flut
Unbd frinkt mif durffgen Sweigen.

Borbei ! Gin Stidtlein fieigf empor,

Gin altes Meft mit Wall und Tor.

Iy las dbavon fo irgendw,

Tun feh’ ich’s frofen, jonmenfrob!

- ®u fjteinern Wort erzdhl’ einmal !

Bon heiper Luff, von Hap und LQual,
Bon Morferffurm und Feftgelaut, —
Still! S hab’ nicht sum Laujchen Jeit !
Sdon wdlbt bas graue Britckentier

®en Ritcken drduend itber mir;

Am wuch'gen Preiler fireift mein Kabn, —
Wie fteht die Welt fich feltfam an!

Gin Sarren ratterf, plump und fdywer,
Und Menjdhletn froffen hin und ber

9Mit Sorgen und Gebreffen.

®as war ein wunbderlidher Traum !
Bermandelt ploglidh Seit und Raum:

Auf breifem Sirome treibf mein Boot,
Bom blaffen Abendgold umloht.

So mif der griinen Flut allein

$br id) am Grund ein Singen fein:
FTaufend Badhe aus Hain und Schlucht
Sdaffen wir des Stromes Wucht!

Faufend Quellen aus Nord und Siid,
Weif jebe ein andres Wanberlied !

Die erffe fingt: Unferm Glefjdjertor
Stitrmt’ i) raujchend und braufend bheroor,
Geljen ftirzend mit jahem Mut

War id) jeBt Schaum, jebt fpringende Fluf.
Tticht Webr nod) Schranke hemmie den Sdritt,
Gteg und Stamm, ih rif fle mit!

ber im BVergfee fief und Rlar

Gal ich, wie {chdn die SHeimaf war,
Iy kann fie nicht vergeflen...

Die zweife fingt: Im Walde didt
Unterm Gidhbaum quoll ih ans Lidt.
Berborgener Kammern heimlihe Prady,
Des Berges Hotf, von Jwergen bewadyt,
Alles fdhien mir arm und gering,

Als midy der golbene Tag umfing.
Mein Becken fpeiffe Woos und Blaff,
Die fcheue Hirjdhkub frank fid) faf,
S weip von einer Miihle im Grund,
Mir hat eine Maid mif rofem Wund
&in Sranlein mifgegeben. —

Gs dunkelt jacht. Gewalfig 3iehn

Die Waffer ihre Strafe hin.

Ob nidht die Nire nach) mir jdhielt,

Die tief am Grund mit Kiefeln fpielt?
Da ploglidy ffeigt voll Glang und Pracht
Gin Marchen auf aus Strom und RNacht:
Der Riefenjladt verkldrtes Bilb,

®em mandhe jlumme Sehnjudht gilt!

®er Prunkpaldffe reide Schau,



556 Jratlicher Ratgeber.

Der hohen Dome Wunbderbau
Mit Steingenelk, mit Kreuz und Stern,
Und Marmorjdulen ragen fern!.,.

Cin Subeljdhrei | — Sn Gonnennot
Grjtarrt das Bild, fein Glang iff fof

Und Fabrt und Traum 3u Enbe.
Alfred Huggenberger.

Qleraﬂicbef Ratgeber,

Von Dr.

Surgafttypen,

Jn ben Vabeorten erjdeinen regelmahig K-
gafte, die durd) eime bejondere feelifhe Verfaf-
jung auffallen. Da jteht an erfter Stelle der
Ledant, der nie ohue gahlreide Rontgenbilder,
Surven, Tabellen, Briefe unb Uttejte erfcheint.
Lejonders geflivdhtet ift diefer Gaft fiir feine
Unuvelt, da er in ben meiften Fallen mit Vor-
liebe, bejoubers bei Tijd), eingehende Schilbe-
rung feines Gejundbeitdzujtandes gibt. Gt
nimmt e2 mit der Kur fehr genau, er ift mei-
fteng ungufrieden, daf nidht nod) mehr flir ihn
gejchieht. Das Gegenteil bon diefem Pebanten
ift ber Enthufiaft, der fidh) mit begeifterten
Lorten itber die Kur ausjpricht, aber diefe Be-
geifterung fchlagt allzuleicht in das Gegenteil
unt. Ein anderer Typus zeidnet fid) dadurdh
aus, daf er fiberall etivas augzujeten hat, end-
[ofe Werbejjerungsvoridlige madht und unauf-
gefordert jebem anberen Kranfen menjdhlichen
und drztlichen Rat erteilt. Die Unberftandene
ift immer arztbediirftigq. Sie braudt intmer
©enfationen und ver{dafft fte aud) ihrex Um-
gebung. Sie liefert inumer Gefprad)sitoff und
evjett in fleineren VBabeorten ein Kino. Der
Prominente muf moglidft oft in der Kurlifte
erfdeinen und betont taglidy mehrmals, ex fei
hier al8 Privatperjon und iniinjde nidht er-
fannt 3u werben, Allerdings werden von Ddie-
fem Surgaft die Nedynungen meift als perfin-
liche Strdanfungen empfunden. Der Ungftliche
lebt in fjteter Vejorgnis, es fonne bei ibm ir-
genbdeine gany unerhdrte, nod) nie dageefene
Sdibigung bdurd) bdie Heilbabewirfung ein-
tretern.

Die Roggenbrotirage vom drztliden
Standpunft,

Bu ber gegenmiwdrtig fo viel erdrterten Frage:
Noggenbrot oder Weizenbrot nimmt aud) Prof.
Thomas in Leipzig Stellung. Er geht bon ber
unbefjtrittenen Tatjade aus, daf dad Roggen-

B, 9.

forn eiwetharmer und gellmembranveicher ift
wie dag Weigenforn. Audy fiiv dbag Nehl glei-
dhen Ausmahlungsgrades gelte dies, Das Rog-
geneilweiy nird wentger vollftdndig verbaut.
Das in weiBem Niehl borhandene Elweifs-
gemifch ift biologifd) minderivertiger alg Ddas
Ciiveipgemifd) des gangen Korns. Kleienveiche
Drote haben fich nidht einbitrgern fonnen. Der
Gejdhmad der Vendlferung geht nad) einem
leicht verdaulichen Brot. Der Handel fordert
diefes Verlangen; denn iveifes WMehl Halt {id)
befier, e& wird iveniger leicht muffig. Bei ber
Noggenbrotfrage beiht es feinesivegs Weif:
ober Graubrot; Weikbrot oll nidht abgejdafft
und Graubrot niemand aufgezivungen iverden.
Der geringere Ciiveifgehalt des Noggens ift
aber biologijd) unbedentlid). Da ja Weizenmeh!
nidt vollig audgejchaltet, jonbern ihm nur
Y10 b18 /5 Noggenmehl zugefetst werden joll, o
wiirde felbft, wenn 1% Pfund Brot im Tag
genoffen Ivlixden, eg fidh) nur um ein Weniges
pon 1,6 big Hodhitens 4,0 Gramm CEiweif Hhan-
befi. Dag Getveideforn enthalt verjdjiedene
Gieiptorper in verfdhiedener LVerteilung. Die
Sleie enthalt anbere3 al8 bder Mehlfern. Dad
gilt fiir dad Weizenforn ebenfo inie fiir bdad
JNoggenforn. e iveifer dbad Mehl, je iveniger
auggemabhlen dag Korn, umjo biologifc) nrin-
berivertiger ift jein EiveiR.. Jnjofern verhali-
i 1eifes Noggenmehl etivas {dhledhter als
Weizentmehl von gleidjer Farbe; Roggen fann
eben Dabel nur wm 20% ‘iveniger audgemahlen
werden, al3 ber Weizen. Uber tvir leben ja mie-
mal8 gang allein dom tveigen Niehl. Jede fleine
Bugabe pon einem anberen Cieigitoff, aud
irgend einem anberen Nahrungdmittel {tam-
mend, fann bie Wehl- und Cieifftoffe ergin-
gen und ein hHodyvertiged Gemijd) aus ibhnen
maden. Prof. Thomasd fommt daher zum
©dlup, dap vom arztliden Standpunft aus
gegen einme umfangreichere Lerivendung bon
Noggennehl nichts einguivenden fei.

Hedaltion: Dr, €rnft E{dmann. Biirvid 7, Riitiftr. 4. (Beitrige nur an diefe Udrefle!) PP~ Unberlangt eingefandten Beix
trdgen mup bad Ritdporto beigelegt werben. Drud und BVerlag bon Piiller, Werder & Co., Wolfbadjitrape 19, Bitvid.
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