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Sratlicher Ratgeber. 483

audy hinter diefer alten Heilfunde Erfahrungen
perborgen jind, die ber Often gemadyt hat, die
bem Weften aber unbefannt finbd.

Sn einer belebten Strafe Tofing fam id) ein=

mal bor einen Laden, der eimen merfiniirdigen .

9mblict bot. 1lber bem Eingange var ein Fir-
majdild angebracht, bag bie ganze Front ded
Saujes einnahm. Auf demjelben waren Kinder
und Criadjene mit allerlei Gebrejten gemalt,
fo dak man jdhon von iveitem darauf aufmert-
fam und davon angegogen ipurde. Die beiden
Sdhaufeniter boten ein jeltjames Bilb.

Das eine barg auf Watte gebettet bie ber-
fohlten Qabaver von NRatten, Krdten, Krihen,
Sdlangen und anderm [(ieblichen Getier. Das
andere in einem Glasfaften lebende bis el
Meter lange Shlangen, die verfnduelt durd-
einanberfrodjen ober eimen Audiveg aus ibrer
Gefangenjdaft jucgten. Mein Jnterefje wurbe
in auerordentlicgem Neafe wad), und id) fonnte
mid) von dem Anblict der Seltjamfeiten nidht
trenmen, ofne mid) zu ecfundigen, wad fiix ein
Sinn eigentlich hinter diefem Geheimnis liege.

S trat alfo ein, um beim ,Apothefer” na-
here Grfundigungen eingugichen. Ein alter
Pann mit einem feinen unbd fehr flugen Ge-
fidhte empfing mid) in Der gediegemen Hofliden
Weife der Japaner. Cin feined Lacheln hujdte
tiber fein Antlik, und mit unglaublicder Rube
gab er mir auf meine Fragen Austunft obex
i) ex mir aus.

Dag Jnnere ded Qabens bot der unbegreifli-
den Dinge nod) mehr. LUn ber Dede hingen
Biinbel von gedorrten Shlangen, von Sdlan-
genfauten, grofen japanijden Kroten und Got-
teganbeterinmen. Jn einer Kifte wimmelte es
bon lebenden Gifti@langen, und auf einem
Sdrante fah i in Glajern die Cmbryonen
berfdiedener Yiete 111 Branntivein eingelegt. JIn
einem Der Glifer war der Embrho von einer
b, in einem anbern der einer Hirjcdhfub, aber

e8 feplten aud) bie Embrhonen fleiner Tiere
nidt wie 3. B. von Ratten. Der Brannt-
vein oirdb in fleinen Portionen gegen Krant-
feiten bexfauft, und je nachdem ift die Aus-
lage fitr diefe Wiedizin eine gany betrdadtliche.

Cin big gur Decfe reichender Schranf war in
fleine ©ddiebladben eingeteilt. Wiein Erfldrer
lie mid) in einige derfelben Hineinblicen. Sie
mwaren mit ©dlangen= und Krotenpulver ange-
fitllt, zu dem die Tiere in geddrrtem ZFuftanbde

. 3errieben iworden iwaren. Was der ,Apothefer”

fonit nody befak, weil id) nidht. *Bielleicht war
China aud fiir ihn eine Bezugsquelle von ,Dro-
guen”, dbie in Japan nicht zu erhalten waren.

Die Jeitungen berichteten in jenen Tagen,
bafy nad) ber Hinridhtung einiger Verbrecher die
#Apothefer” bed Orted faft in Streit geraten
feien, weil ein jeder derjelben den Hauptantei
an den Eingeiveiden der Hingericdhteten bHaben
wollte. Jn Japan ift ber Glaube an’ die heil-
bringendbe Wirfung menjdlider Organe Hig in
Diefe Tage nod) nidt verjdounben, und es ijt
nidht ausge{dlofjen, dbap aud) der fluge ,Apo-
thefer”, in deffen Raben id) ftand, jolde Dinge
befag. Da aber ein fluger Jabaner genau
veif, wie wenig LVerjtandnis ein Weiker feinen
feltfamen Trabitionen entgegenbrmgt ird er
ficdh unter feinen Umfitdnden eine BIdge geben.

©s wdre ficher gany verfehrt, wenn ivir die
alte Heilfunde einfad) mit bem Worte ,Aber-
glauben” abtun mwiirden. eit einigen Jahren
madht man aud) bei ungd Kuren mit Blutfoble,
und 3war mit grogem Grfolg. Die Aftaten fen-
nen diefelbe {on [angft und {ind darin vielleicht
nod) diffevenzierter al8 wir. Aud) die %el)anb,
[ung mit Rebhm, innexlidy und auerlidh, it im
fernen Often jdon feit alter Beit befannt. Bis
por Surzem turben Ddiefe Wmwvendungen Der
fiaten belad)t, Heute aber ift ber Pmweifel an
bie heilbringende Wirfung des Lehms aud) un-
ter ung berfdwunden.

Merztliher Ratgeber.
Von Dr. W. H.

Die Radiumwirfung bei ven Heilbavern,

Die Enidbedfung bder Radiumemanation in
den Heilquellen geht auf ein 581e1te[1a[)1I)unbert
guriid. €3 Berufen fid) zivatr faft LIIIL @ellquel
len quf bad8 Vorhanbenjein einer geringen

fann aber nur einer vedt fleinen Anzahl bomw

%&bem%ﬁgefprocf)en perben. Bis jeht ift e
nod) nicht: delungen, fiber bie Yrt und Weife,
ipte bie radinaftiven Stoffe auf den Korper it

. fen, Aufidlup gu uf)alicn udy tleinfte Men-
_gen der Gmanation, die in den Korper gelan-

EJTénge bon Rabioaftivitdt; dex %Infpruef) a[»?'."v’-if"gen ober fogar it auf der Haut hajten bletben,

radivaftive Quelle mit 55e1[1mfung E geltdhn)

fteflen, tie Dr. LQadymann, Bad Landed, aus-
fiihet, eime Strahlungdquelle dar und find fo
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in der Lage, fortlaufend neue Energien zu pro-
bugieren. Sidjer aber {pielt neben ber Cinmipir-
fung des BVabed die Aufnabhme durd) die Atmung
odber im Trinfbrunnen eine jehr entjdeidende
Nolle. Aus diejen Grunbe gebraud)t man die
Radiumemanationen nidt nur algd Bad, jon-
pern fithrt jie aud) bem Viagen zu und fithrt jie
durd) die Atmung dem Korper zu. NRadioaftibe
Stoffe fiben weifellod einen tiefgreifenben Ein-
flup auf Organe und Gewebe und auf Organis-
men pflanzlider und tierijder Art aus. Das

YUnivendungsgebiet rabioaftiver Stoffe umfaft

votr allem die dronifd) enfziindliden Kranthei-
ten. Gute Heilerfolge werben gemeldbet bei ber-
fchiedenen Formen bded Eelenfrheumatismus,
pann inieder bei dronijden Entziindbungen der
Unterleibsorgane der Frau und bei Nervenent-
sundungen verfdiedener Art. Die Amwvendung
von rabioaftiven Quellen, fei e in Form bon
Trinffuren ober Babdern, oder im Cinatmungs-
raum, Hat mit den anberen natiiclichen Heil-
quellent die Hervorrufung einer anfangliden
Reizung und Veridledhterung Dded Jufitanbes,
bie Graeugung der fogenannten Reaftion, ge-
neti, e, B, H.

Arfenbehandlung durd) Biabder.

Die Frage, ob e3 moglid) ift, Wrzneien durd
bie Haut eimgufithren, it fiiv die Wiflenjdaft
und die praftijde Medizin von grofter Wid)-
tigfeit. JNamentlid) ift es fiir bie Baberlehre
von grofter Bebeutung, ob bei der Anivending
pon Mineralbabern die Haut flir die barin ge-
[Bften Salze burdldjjig ift. Dr. Leby hat bie
Trage neuerdings gepriift, ob Arfen durd) bdie
menjdlide Haut bei Gebraud) bon Arjenbdbern
aufgenommen ioitd, Cr bemiifte fiix jeine Bex-
judge die Diircdheimer Marquelle. A3 Wak-
ftab fiix die Aufnabhme ded Arfens in ben Or-
ganigmus wurde die ugjdeibung ded lesteren
burd) den Harn angefehen. Tatjaclidh ergab
i) eine jehr ftarfe Ausjcdheibung bes Arfens
burd) die Nieren. Diefe itbertraf dad normale
Durddnittsquantum  der Arfenausdidpeidbing
um ein BVielfades. Dad war nidit nur bei Ax-
fenbdadern ber Fall, jombern aud) bei Arfen-
jhlammpacdungen. Die altbemdabhrien Arfen-

furen fonnen demnad) eine Eriveiterung und
udgeftaltung erfabhren in Form von VBabe:
furen mit Arjenmwdffern. Ein Vorzug bdiefer
Bider befteht in der grofen Unnehmlidfeit
ibrer Anivendungsdform und dem Wegfall zahl-
reidger Arfenjdhaden, ivie jie ald [aftige Storun-
gen der WVerdauungs- und Kreislaufsorgane nad
innerlider Anmendung nidht jelten beobachtet
werDe.

Mielaffebader.

Sn Franfreid) wenbdet man neuerdingd mit
Grfolg Melafjebader an. Diefe werben fHerge-

ftellt, inbem man Ddie natiixlige Melaffe er-

warmt und fie dann in Holziwannen {diittet,
weil diefe die Warme beffer Halten, fo warm ivie
jie Der Sranfe ertragt. Nadher ivirb der Kor-
per abgemajdjen und ez folgt ein warmes Bab.
Die Dauer betragt Hioditens 30 Minuten. Die
LVorzlige beftehen darin, baf bier bie ganze
Mafife gleidmakig warm ift, was bei Sdhlamm-
babern nidht inumer der Fall ift. Die Melafje
hangt jid) dicht an dDen RKbrper am, ift billig
und fann lange gebraudyt erden. Sie ift aud
leiht zu jterilifieren. Die Melafjebdber werden
mit Grfolg angewendet bei erhohtem Blutdbrud
und bei dronifdem Gelenfrheumatidmus, bei
Sidias, Herenjdup und Gidht finb Teilbdder
am Plage.

Spriidye. :
Unfre Krdfte jdaffend betatigen, und 3iar
gerabe bDie ung eigentitmliden fo intenfib ivie
nur ivgend moglid) — dad allein Heifpt feine Jn=
bividbualitat ausleben, und nux da g bedentet
Leben und Gliid. Gugenie Heinrid.

*

Was ung miihelod in den Sdpop fdllt, it
fein GLid; dag Glid mup erfehnt und er-
rungen werden. Das Entbehren erft madt unsd

genupfabig.
%

Madjen wir Einfadheit und Sdlidtheit ber
LQebendiveife zum Wabrzeichen unjrer Kultur,
fo terben it an Korper und Geift gejund fein,
Heitere Juverficht und ftilles Glitd erlangen.

Repaltion: Dr. Ern it E{idmann, Bitrid 7, Riitiftr. 4. (Beitrdge nur an bdiefe AUbrefje!) PP~ Unverlangt eingefandten Bet~
triigen mup basd Ritdporto beigelegt werden. Drud und BVerlag von Mitller, Werder & €o., Wolfbad)trake 19, Bitrid).

Snfectionspreife filr {diveis. Ungeigen: Yy Seite Fr. 180.—, 3 Geite Ft. 90.—, 1/, Seite Fr. 45.—, 1 Seite Fr. 2250, 11 Seite Fr. 11.25
fitt auglind. Urfprungs: 1/; Gette Fr. 200.—, Yz Seite Fr. 100.—, Y, Seite Fr. 50.—, /s Seite Fr. 25—, 116 Seite Fr. 12,50

Aletnige YUngeigemannahme: Aftiengefelfdaft ber Unternehmungen Rudbolf MMoffe, Biiridh, BDafel, Bern und Agenturen.
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