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482 Satob  Hunzifer: Altjapanifdhe Heilfunde.

Sabre je nad) Jahreszeit und Fefttag an bie
Reibe zum Aufhangen in einen der Raume ded
Haujes famen. Daneben lagen in Kajtchen
eingepadt Nigyoy's (Einftlerijde Nadybildiumn-
gen mannlider und iveiblider Heldengeftalten
ober Gottheiten aus der japanijden Sagen-
und Gdtterivelt, bie bei den Geburtstagsfeften
ber Rinber Vertwendung finden) und anbere
©ddte, mwie jie 3u einem guten japanifchen
Haushalte gehoren. Jm erjten Stoct waren dic
Stleider und bdag Winterbettzeug untergebradht.
Die anbdere Qura (Speider) enthielt die Nab-
rungsborrate. Lerjdjiedene Getreidearten und
Bohnen und in Kiibeln eingemadt die Jufpei-
jen gum Rei8, die bei feinem japanifdhen Maphle
fehlen biirfen. Gie haben alle einen Gdahrungs-
progeR durdigemadyt, find fehr fharf und er-
innern am eheften an unfer Sauerfraut. Gine
gange Feihe von Kiibeln enthielt eine teigartige
braune Maffe, die aud Grbfen gemadt iwird
und gur Vereitung der japanijdhen Suppe,
unter dem Namen Mifo befannt, dient. Der

Bauer erflirte uns bdie Bubereitung bdiefer
Maffe. Die grofen gelben Grbien iverden ge-
focht unb Dann in einem Siibel mit den Fiifen,
an Die @anbalen gebunden find, zerftampft. Afs
fauftgrofpe Ballen fommt der Brei in Papier
berpadt in die Kiide, wo er fiir drei Neonate
an ©tangen aufgehangt wird. Hart und gang
berfdhimmelt gelworden, werden die Ballen ausd
bem Papier gelsft, in Kiibel gerorfen, Hier U
Mehl gerjhlagen und mit Salz und Waffer
burchfnetet. Died wird im LQaufe einiger Mo-
nate verfdjiedene Male wiederholt, bis die Mafje
endlid) ,juppenreif” geworden ift,

Unterdeffen tar e8 Mittag geworben und
wir ourden u einem einfaden Mafhl einge-
laben, bei Dem pir die Spezialititen ded Haufed
bon Der- Hausfrau ferbiert befamen. Begleitet
pon dem Hausdherrn fehrten ir unter ance
gendem Gefprade nad) Haufe uriif und be-
jloffen ben intereflanten Tag bei einem euro-
bdifchen Tee.

Ultiapanifche SHeilkunde,

Bon Jafob Hungzifer.

Sapan it dag RQand im fermen Often, bas
jid) in eitgehendem Mafe der Jivilijation der
eifen Raffe erjdloffen hat. Damit joll nun
aber nidt gefagt iwerben, dag dag Neue mit
bem Ulten aufgerdumt Hhabe. Bielleicht mag
bem oberflachlichen Beobaditer dad Rand der
aufgehenden Sonne als ,ziviliftert” in unferm
©inne erfdjeinen; aber jeder, ber lang im Lande
eilt unbd fid) die Miihe nimmt, dem BVolfe et-
was naber zu treten, wird bald merfen, Hak
eine alte Qultur nod) unidt berfhunbden ijt,
jondern bafy Japan i) fogar Meiihe gibt, feine
©eele (Yamatodamaschi) burd) all bag Jeue
hindburdjzuretten. Das Bebdiirfnis, fich zu er-
halten, bezteht fid) nicht allein auf die Kunit
in ihren verjdiedenartigen ugerungen, fon-
bern auf bdie Lebendhaltung iiberhaupt.

Jd) hatte einen japanifden JFreund, der 14
Jabhre in Guropa lebte, einen Teil diefer Jahre
an beutiden Hodidnilen verbradte und fid
aus mufifalifhen Jntereffen mit dem Sdhivie-
gerfohn  Wagnerd, von  Biilow, befreundete.
Jad) feiner Niickfehr in feine Heimat gab er
nad) furger Beit feine europdifdhe Lebensiveife
bollig auf und lebte mit feiner Familie ipieder
japanifd. Aber nidht nur dad, Gr fehrte fich
aud) ab von ber europaifden Qultur und griin-
Dete eine Gefelljchaft mit bem Biele, japanijde

fagte thm nidhts mebhr.

Mujif, Tang und Theater 3u pflegen. Was die
weife Naffe auf diefem Gebiete zu geben hatte,
Gr war ein bedeuten:
ber Jngenieur und nafhm eine Hohe Stelle im
Cifenbafhmefen ein. Tagsiiber lebte er in der
europdifchen Tednif, Der Abend aber verivan-
belte ihn ivieder in einen reinen Japaner, der
fidg nur nody in der geiftigen Struftur Altja-
pans bewegte. €8 war feine griindlicde Aus-
einanderfepung mit dem Weften, die ihn zur
©dabung dbed Kulturguted feiner Heimat ge-
bradit hat. Jhm gur Seite fteht eine beachtens-
mwerte: feihe geiftig Hodjitehender Japamner, die
nad) ihrem Cinbringen in die weftliche Kultur
ivteder in ihre Kulturivelt uriicfgefehrt jind
und nun ihrem Volfe die Werte derfelben twieder
nabezubringen fudpen. '
Aud) auf anbern Gebicten Hhat fih Japan

unbefliimmert 1m dag eindringende Neue erhal-

fen. o finben wir 3. B. neben der Heilfunbde,
bie burch bie Mebiziner, die aus europdifd ein-
geridjteten  medizinijchen RKlinifen Hervorge-
gangen find, die anbere, die bor mehr al8 tau-
fend Jabhren von China nady Japan gefommen
ift. €in bejiigliches ©rlebnis {oll den freund-
licgen Refer etivag bamit befannt madpen. Moge
er micht nur den Kopf jdiitteln odber Grauen
empfinben, jonbern vor allem bedenfen, baj
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audy hinter diefer alten Heilfunde Erfahrungen
perborgen jind, die ber Often gemadyt hat, die
bem Weften aber unbefannt finbd.

Sn einer belebten Strafe Tofing fam id) ein=

mal bor einen Laden, der eimen merfiniirdigen .

9mblict bot. 1lber bem Eingange var ein Fir-
majdild angebracht, bag bie ganze Front ded
Saujes einnahm. Auf demjelben waren Kinder
und Criadjene mit allerlei Gebrejten gemalt,
fo dak man jdhon von iveitem darauf aufmert-
fam und davon angegogen ipurde. Die beiden
Sdhaufeniter boten ein jeltjames Bilb.

Das eine barg auf Watte gebettet bie ber-
fohlten Qabaver von NRatten, Krdten, Krihen,
Sdlangen und anderm [(ieblichen Getier. Das
andere in einem Glasfaften lebende bis el
Meter lange Shlangen, die verfnduelt durd-
einanberfrodjen ober eimen Audiveg aus ibrer
Gefangenjdaft jucgten. Mein Jnterefje wurbe
in auerordentlicgem Neafe wad), und id) fonnte
mid) von dem Anblict der Seltjamfeiten nidht
trenmen, ofne mid) zu ecfundigen, wad fiix ein
Sinn eigentlich hinter diefem Geheimnis liege.

S trat alfo ein, um beim ,Apothefer” na-
here Grfundigungen eingugichen. Ein alter
Pann mit einem feinen unbd fehr flugen Ge-
fidhte empfing mid) in Der gediegemen Hofliden
Weife der Japaner. Cin feined Lacheln hujdte
tiber fein Antlik, und mit unglaublicder Rube
gab er mir auf meine Fragen Austunft obex
i) ex mir aus.

Dag Jnnere ded Qabens bot der unbegreifli-
den Dinge nod) mehr. LUn ber Dede hingen
Biinbel von gedorrten Shlangen, von Sdlan-
genfauten, grofen japanijden Kroten und Got-
teganbeterinmen. Jn einer Kifte wimmelte es
bon lebenden Gifti@langen, und auf einem
Sdrante fah i in Glajern die Cmbryonen
berfdiedener Yiete 111 Branntivein eingelegt. JIn
einem Der Glifer war der Embrho von einer
b, in einem anbern der einer Hirjcdhfub, aber

e8 feplten aud) bie Embrhonen fleiner Tiere
nidt wie 3. B. von Ratten. Der Brannt-
vein oirdb in fleinen Portionen gegen Krant-
feiten bexfauft, und je nachdem ift die Aus-
lage fitr diefe Wiedizin eine gany betrdadtliche.

Cin big gur Decfe reichender Schranf war in
fleine ©ddiebladben eingeteilt. Wiein Erfldrer
lie mid) in einige derfelben Hineinblicen. Sie
mwaren mit ©dlangen= und Krotenpulver ange-
fitllt, zu dem die Tiere in geddrrtem ZFuftanbde

. 3errieben iworden iwaren. Was der ,Apothefer”

fonit nody befak, weil id) nidht. *Bielleicht war
China aud fiir ihn eine Bezugsquelle von ,Dro-
guen”, dbie in Japan nicht zu erhalten waren.

Die Jeitungen berichteten in jenen Tagen,
bafy nad) ber Hinridhtung einiger Verbrecher die
#Apothefer” bed Orted faft in Streit geraten
feien, weil ein jeder derjelben den Hauptantei
an den Eingeiveiden der Hingericdhteten bHaben
wollte. Jn Japan ift ber Glaube an’ die heil-
bringendbe Wirfung menjdlider Organe Hig in
Diefe Tage nod) nidt verjdounben, und es ijt
nidht ausge{dlofjen, dbap aud) der fluge ,Apo-
thefer”, in deffen Raben id) ftand, jolde Dinge
befag. Da aber ein fluger Jabaner genau
veif, wie wenig LVerjtandnis ein Weiker feinen
feltfamen Trabitionen entgegenbrmgt ird er
ficdh unter feinen Umfitdnden eine BIdge geben.

©s wdre ficher gany verfehrt, wenn ivir die
alte Heilfunde einfad) mit bem Worte ,Aber-
glauben” abtun mwiirden. eit einigen Jahren
madht man aud) bei ungd Kuren mit Blutfoble,
und 3war mit grogem Grfolg. Die Aftaten fen-
nen diefelbe {on [angft und {ind darin vielleicht
nod) diffevenzierter al8 wir. Aud) die %el)anb,
[ung mit Rebhm, innexlidy und auerlidh, it im
fernen Often jdon feit alter Beit befannt. Bis
por Surzem turben Ddiefe Wmwvendungen Der
fiaten belad)t, Heute aber ift ber Pmweifel an
bie heilbringende Wirfung des Lehms aud) un-
ter ung berfdwunden.

Merztliher Ratgeber.
Von Dr. W. H.

Die Radiumwirfung bei ven Heilbavern,

Die Enidbedfung bder Radiumemanation in
den Heilquellen geht auf ein 581e1te[1a[)1I)unbert
guriid. €3 Berufen fid) zivatr faft LIIIL @ellquel
len quf bad8 Vorhanbenjein einer geringen

fann aber nur einer vedt fleinen Anzahl bomw

%&bem%ﬁgefprocf)en perben. Bis jeht ift e
nod) nicht: delungen, fiber bie Yrt und Weife,
ipte bie radinaftiven Stoffe auf den Korper it

. fen, Aufidlup gu uf)alicn udy tleinfte Men-
_gen der Gmanation, die in den Korper gelan-

EJTénge bon Rabioaftivitdt; dex %Infpruef) a[»?'."v’-if"gen ober fogar it auf der Haut hajten bletben,

radivaftive Quelle mit 55e1[1mfung E geltdhn)

fteflen, tie Dr. LQadymann, Bad Landed, aus-
fiihet, eime Strahlungdquelle dar und find fo
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