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gir3tlicher Ratgeber. 459

mapen gefahrliche Bagillentrager find, indem
burd) fie aflexfei SKrantheitsfeime verjdleppt
erden fonmen, aumal diefe Tiere in bezug auf
ihren Yufenthaltdort nicdht fehr wdahlerifdy su
jein pflegen. Ein fehr einfaches und wirtjomes
Mittel zur Fliegenvertilgung, das im Hinblic

auf bie Sdhadlichfeit der Stubenfliege befannt
gemacht wird, ift dad folgende: 15% Formol,
20% Mildh), 656% Waffer. Diefe Mijchung ift
i1 breiten, flachen Gefiagen aufzuftellen. Auj
biefe Weife wird man bder Fliegenplage bald
Herr ierder., :

Merstlicher Ratgeber.
Bon Dr. W. H.

Die Bebeutung der Solbader.
Dag ©olbad ift al3 eines ber wirfjamiten

Mittel der Babderfunde bezeihnet worben, €3

ipielt jowohl als Babe- wie aud) ald Trinffur
eine grofe Nolle. Was feine phyjiologijche LWir-
fung anlangt, fo wird bor allem die Haut vom
Golbad 3u bejonders jtavfer Tdtigteit angevegt.
Sn die Domdne der Golbdder gehdren vor allent
gelviffe Sinderfrantheiten, allgemeine Sdwad-
lichfeit ber Rinbder, Minberwertigfeit audy in
begug auf dad Nervenfyjtem und bvor allem
{ibermafige Cmpfindlichfeit Dder Atmungs-
organe. Gin grofes Gebiet der Solbabbehamnd-
{ung bilbet die Tuberfulofe und Sfrofulofe im
Qinbedalter. Die Jrage, ob Ddie Solbdder im-
ftanbe {ind, eine Jmbderung bder Konftitution
herbeizufiihren, eine jwidliche und franthafjte
Sonfjtitution zu befeitigen, wird von Prof. Vogt
im Bad Pyrmont bejaht. Die Solbader eignen
fig fermer ur Behandlung von Gelenferfran-
fungen iiberhaupt, micht nur im findliden
Nlter. Pan hat ferner dasd Deifge Solbad zur
Behandlung der Stoffivedjelerfranfungen, na-
mentlich der Fettjucht Herangezogen. Ferner ijt
bag Golbad zur Behandlung der Hautfranthei-
ten 3u nenmen. Auf dad Nervenfyjtem Ffommt
bem ©plbad eine berubigende Wirfung 3u.
Nudy ur Behandlung von Herzfrantheiten in
Form von Koblenjdurejolbabern fpielt bas Sol-
bad eine grofe Nolle. Sdlieflich ift das Sol-
bad fiir das Gebiet der Frauentrantheiten jehr
bebeutungdvoll. Jn fubjeftiver Qinficht ift 8
pon angenehmem Cmpfinden begleitet. Nad
einigen Minuten ded Eintaudens purchftromt
benn Rotper das Gefiihl der Behaglichfeit und
tobltuender ©rfrifdhung. Der gefamte Kreis-
lauf wird giinjtig beeinflufit. Velebung des MNer-
penjpjtems, Abhartung und eine hobhere Lei-

jftungsfabigteit, Crhshung des Blutdbruds und
Y(ufbefferung der Ernahrung find die Rejultate
der Solbabder. :

Die WirFungsweife der Heilbider.

Die Wirfung eines Heilbaded beruht auf den
@inflitfjen ber Warme, ferner auf medanijden
und demijchen Beeinflufjungen ded babenden
Sorpers. Die Wirfungsmoglihfeiten ber natiix-
[idgen Warme und der Quellen becfen fichy mit
denen ded Waffers itberhaupt. Auf der Tempe-
vatur ded warmen Babes beruht vor allem die
Qinderung aller moglichen Schmerzen. Audy die
medjanijchen Wirfungen eines Babes find bel
Seilquellen und bet Slipwaffer nicht mertlid
perjdjieden. Bei erfrantten und jdmerzhaften
Gelenfen und Musfeln ijt die BVelajtung bet .
Pewegunaen jehr gering, der Bewegunasjdymers
herabgejet, bie Beweglicdhfeit erhoht. Was die
hemijche Wirfung der Heilbddber anlangt, fo ijt
bas Ginbringen von demijcen Subjtanzen aus
bem Babd durch die Haut in den OrganisSmus
nadygelviefent, borausgefest, dafy dieje Subftan-
sent wafferdslid) find. Die Haut hat ferner das
Qermbgen, ftarf verdiinnte Sauren bis zu einem
gemiffen Grabe zu neutralifieren. Die Wirtunyg
der Sohlenjdurebdbder ift fo su erflaren, baj die
SQoflenjdure durd) die Haut hindurd) aufgenoms-
men werden fann. ©8 fommen ihr e divefte
Wirfungdmdalichteiten 3u; Dbie unmittelbare
auf den ®ejamntorganismus unbd ieiter Die
Wirfung auf die Haut. €8 fpielt aber aud
bie Snbalation bei den SKoblenjdurebddern eine
erhebliche Nolle. Der Effeft des Heilbabes im
ganzen gipfelt in Berdnderungen des Hautor-
ganes. Seine demifche Jujammeniepung, feine .
Durdhblutung und feine Nerven erden beein-

flufpt.

e
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