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406 Atjred Brujt: Herde im Geivitter. — Friedric) Hebbel: Pauld mertwiirdigite Nadt.

$Herde im Gewitfer.

s ftiirmt aus Weft und ireibt die bunfe SHerde
PBom Regen jagend gu der Weide Saum.

Die hohen Donner fitllen jdon den Raum.
@efpannt und angftooll {chlagt der Puls der Erbde.

Und ploglidh pfeifen grell die wirren Blike,

Die Wolke bricht.

Die hellen Donner Rnallen

Und rollen hin und drdhnen in den SHallen,
Und Rradhen eine neue Feuerlife.

Die fturmgepeifichie SHerde fteht gedringt,
Dumpf wiederkduend und bdas Horn gefenkf,
Und jdhmwerer Regen frieff von Maul und Schwdnzen.

Auf einmal reipf die Welfenwand enfzwei.
Sn fiefer Blaue firahlt der Himmel neu.

Lidyt jaudyst.

Und die befonnfen Reiber glingen.

Alfred Brujt.

Pauls merkwiirdigite Nacht.
Bon Friedrich Hebbel.

Die Nhr {dhlug eben nmeun. Paul faf Hintex
bem Ofen an einem fleinen runden Tifd) und
[a8 eine Rdubergejdhichte, im Dberen Bejil ex
Fitrzlid) auf einer Auftion gefommen war, meil
ex jie auf eine Nad)tmiige mit in den Kauf hatte
nehmen mitjfen. Wenn ex eine Seite deg Budjes
beendigt fatte, befiihlte er jebeSmal ben Ofen
und 3o0g die Hand dann fopfichlittelnd uriid;
alg guter Haudirt wollte ex vor dem gang-
licdhen Grfalten des Ofens nidht zu Beit gehen,
und bdiefer hielt nod) immer einige Wdrme fejt.
Bu feinen Fiifen, trdge in einen Knauel zu-
jammengerollt und laut {dnardend, lag fei
Hund, ein wohlgendhrier, weifgefloctter Pubdel,
ber fein Fett memiger Der Freigebigteil feines
Serrn, ald feiner Ddiebijhen Gemandtheit in
NMepgerbubden verdanfte. Wenn Paul im Bude
an ein Kapitel fam, dasd ihn wenig intervefjierte,
oder fvenn er in die {parlic) unterhaltene Rampe,
bie alle Yugenblide zu erldjden bdrobte, ein
paar Tropfen OI giegen mufte, fo bitdte er fid)
wobl 3u Dem Hund nieder, liep denjelben, diel-
leicht teil er ihn um feinen frithen Schlaf be-
neidete, alleclei Riinjte maden, Sdildbade
ftehen, ober Den unfreimwilligen Toten fpielen,
brad) ihm gumeilen aber aud ein Stiid Brot
ab und belohnte ihn damit filr feine Folgjam-
feit. 5
Die Uht {hlug Halb zehn. Paul ftand auf,
um fidy 3u entfleiden, da flopfte e ang Fenjter.
Qomm Derein, rief Paul, in dem Klopfenden

einen Strafenbuben permutend, der ihn neden
wollte, dann fannft du Hinaudfehen! Draufen
pard gelacht und nody einmal geflopft. rger-
lih blies Paul die Lampe aud und {dhlug fein
Bett zuriick. PVead) auf, id) bin’s! rief jeht eine
befannte Gtimme. Du nod), Bruder Franz?
entgegriete Paul, wag willft du. denn o fpat?
Qerdrieflich fuchte er fein Feuerzeug, alindete
bie Qampe iwieder an und Hffnete die Tiire. Du
muft nod) zur Stadt, jagte ber Bruder eintre-
tend unbd legte einen groBen Brief auf den Tifd),
ipir Haben im Amt alle Hanbe voll zu tum, id)
wetbe die ganze Nadht am Pult zubringen miif-
fen! Das ift nidt dein Grnft! verfehte Paul
und jhaute feinen Bruber mit einem naiben
Qadjeln an. ©r beforgte bei Rage fiir dad Amt,
oo fein Bruder Shreiber war, redht gern einen
Brief, benn er erhielt einen guten Votenlohn,
aber in der Nad)t war dad nod) niemals borge-
fommen, und er Hatte feine Quit, ftatt zu Bett
au geben, im Finftern einen Weg bon ivet Mei-
len zu macjen. Wie follte e8 nicht mein Ernit
fein! entgegnete ber Bruder; mady Hurtig, die
Gade hat Gile und fein Augenblid ift u ber-
licren! pute did), Paul! rief bie Mutter, die
einer Grfdltung halber {dhon feit einer Stunbe
im Bett lag; das fommt uns trefflid) uftatten,
Denn morgen ift- Markitag! Sudy dir einen an-
bern Boten, fagte Paul nad) einer Paufe halb
leife, id) gehe nicht! Der Bruber, der fidy gefreut
Hatte, Baul den fleinen Verdienit suipenden 3u
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fomnen, urbe gereizt. Du {ollft! rief er mit
Heftigkeit; wer dad Geld bei Tage berdienen
ill, dber muf aud) nad)td bei der Hand fein!
Tu, wag du willft! erwiderte Paul mit grofer
Nube; e8 follte mid) wunbdern, wenn du mid
fo veit bradhteit. ©r trat an den Fifd und
blatterte in dbem Rauberroman; mitunter warf
ec einen {deuen BUHE auf den Bruder. Diejer
{dhivieg eine Weile fHI, dann fagte er: Jd) werde
ben Vettelbogt zu div {diden! und wollte fort-
geben. Der Vettelvogt war ein PMann, den Paul
fitcdhtete, tveil er ben Umfang jeinmer Madht
nidht fannte; er vertrat jeinem MBruber dafer
den Weg und jprad): Frang, jei nidt unberniinf-
tig, bu iviirdeft e8 ebenjowenig tun, wie id!

Jebt reate fich bie Mutter wieder in ifrem
Bett. Junge! rief jie zormig, wem gleidh)ft du
nur! Deinen Vater verdbrof feine Miihe, und
aud) i), jo alt td) bin, riihre mid), ivie i) fann.
Du aber fommit vor Faulheit um! Faulbeit?
verfete Paul drgerlid) und ftellte feine Peife,
Die er bisher nod) nidit Hhatte audgehen lafjen,
bor bad Fenfter, als ob’8 Faulheit wire! Was
ift €% denn? fragte der Bruber. Dad iveift du
“xredht gut! eviviberte LPaul und fiibte, fid) nie-
berjegend, den Ropf auf den Tifd. Crft fiivz-
lid) ftand eine Miordgejdichte im Wochenblatt!
Der Bruder mufte unmwillfiiclich ladheln, dann
jagte er: Paul, fei fein Narr! fieh auf bdeimne
fable Jade und trofte did). Did) ird niemand
umbringen; denn dbaf du nid)td in dber Tajde
bajt, bad fieht bir jeder an. Haben fie, ent-
gegnete Paul mit einem Vlide herausfordern-
der Angjt, nidht einmal einen ums Hemd falt
gemad)t? Dabei 3og er feine Jade aus, um mit
Tat und Wort zugleid) gegen dad ihm zugemus-
tete Helbenitiid su proteftieven. Der NMutter,
die Died bemertte, flof die Galle iiber; fie rich-
tete {ic), ofjme etivag 3u jagen, im Bett auf und
warf Paul ihren Pantoffel an den Kopf. Der
Bruber, der jepst erjt jah, daf Raul im ftillen
Inftalt gemadyt Hatte, 3u BVett zu gehen, fapte
thn bet ber DBrujt, {diittelte thn iveidblid) unbd
vief: Grfldare did), ob du willjt ober nicht! I
Will! fagte Paul in weinerligem Tone; laf mid)
nur [08! Dann fehrte er fidh um und vief der
Putter zu: Gott wird ridten! Du bift an mei-
nem Unglit {duld! Der Wond ift nidht einmal
~ordbentlich) durd)! Framen ftitrzten ausd feinen
Augen, dbod) fagte er jest Tein Wort Iveiter,
fondern 30q jdweigend und jdnell die {hon ab-
gelegte acfe ieder am, jebte bdie Mitke auf,
{tedte Tabatgpfeife und VBrief in die Tafde,

ariff aum Gteden und ging, dem Hunde pfei-
fend, au8 ber Xiir. Eine furze Weile madte ex
nur fehr langfame Sdritte, weil er uriidge-
rufent 3u erben hoffte. Dann fehste er ficdh mit
einem Flud) in feinen gewdhnlicdhen Trabh. Be-
bor er die Randitrafe erreidte, fam er an
einem pom Dorf aBgeTonbett [iegenden Haufe
borbei, weldes al8 eine Diebesherberge beriidh-
tigt war unbd von einem alten Weibe jamt ifren
brei Sohnen betohnt mwurde. Wenn die alle
brei, bachte Paul, find, wo jie fein fjollen, o
will id)y midh BeruI)lgen und jdlich jich mit lei-
fen, leifen ©dritten unter die erleuchteten
Fenfter, bie nur jdledht mit einigen zerrifjermen
@(f)iirgen berhangt twaren und bden Bld in3
Snnere geftatteten. Die Diebdmutter {af am
Ofen und fpann, 3vet ihrer Sshne fjpielten
RKarten mit einem berliditigten Herumitreifer,
einem Mufifanten, der dritte war nidht jicdhtbar,
aber im Qintergrund ded Fimmers lag auf
einer Stren ein Kerl, von deffen Seficht man
nid)t8 erfennen fonnte, al8 den ftarfen, {hwar-
sen Badenbart, dex {id) berwegen von dem einen
OPre big gum andern Hingog. Der lange Hanns
ift nidht zu Haufe, dacdhte Paul, und falte
Schauer liefen ihm itber den Riicen; der iwird
Der Crfte fein, der mir unterivegd begegnet! Gr
[aufdyte ivieber Hinein. Wie grimmig der tot- -
haarige Marquard ausjieht! jagte er und wupte
nicht, daf er feinen Gebanfen Worte gah, —
Unb Der eindugige Jiirgen, ivie er die Jihne
geigt, wenn er ladht! Dod), wad find fie alle
beide gegen ben Hanng! Cin Gerdujd) entjtand,
Dﬂrftdjtlg 300 Paul jid) guriic unb fegte feinen
Weg fort.

Cr fam an einer PMithle vorbei, der Miiller-
hunbd, feine Kette jdhiittelnd, bellte ihn an. Belle
nur aul vief Paul fiihn und {divang feinen
Gtod. Wie man dod) zuieilen ein Tor ift! fubr
er nad) einer Pauje fort; jonft flivdhte id) mid,
nie ein Kind, vor Hunden; jebt modten mix
ihrer zwanzig in den Weg fomumen, id) nahme
ed [ieber mit ihnen auf, al® mit einem eingigen
Wenjgen! Nun befand er fidh auf der Land-
ftrae. Wie eine ungeheure Riefenfdhlange
dehnte fie fidh mit den unbeimlidjten Kriim-
mungen und Windungen vor ihm ausd; ed war
ftill, jo totenfaft ftill, wie e3 nur in einex
Winternad)t voll Schnee und Frojt jein fann;
der Wond fpielte Verftecend mit den Wolfen
unbd fdien gumweilen Hell, zueilen gar nidht;
die ringdum liegenden Dorfer twaren in Jtebel
und Finfternid begraben; nur fHhie und da
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brannte in einem Hauje nod) ein tritbed Lidt,
als trauriger Gefelljdafter eines SKranfen, der
den ©dlaf vuft und oft den Tod fommen fieht;
eine dumbpfe Rirdenuhr jdhlug in bder Ferne,
und Paul zaphlte dangjtlid) ihre feierlidhen elf
Sdlage.

BWaul war fein Atheift, aber er jchlief man-
den Abend ohne fein Nadtgebet ein. Jebt fal-
tete er andadytig die Hdande und betete ein
Baterunfer. Cine Krahe flog mit Haglidem
Gejdyret didt vor ihm auf. Cr fludte auf feis
nen unnatiivligen Bruder. Ein Kivdhof lag
hart am Wege, auf deffen bejdhneite Keidhen-
fteine der PMond zivei Sefunbden lang ein grel-
les Licht warf. Paul {dhour, daf ex des Mior-
gend mnie Ivieder vor feimer Mutter aufftehen
und ihr den Kaffee foden iwolle. Cin Reiter
fprengte jtumm an ihm voritber. Wie gliidlid),
vief Paul, der nod) nie gevitten ivar, ift ein
Meenjdh, dex ein Pferd hat! Schon flof thm dex
Sdhivei von der Stirn Herab, denm feit thm
ber Qirdhhof im Riicen lag, war er wiitend ge-
laufen. Jeht magte er gum erftenmal, i) um-
sujeben, er entdedte nidhtd Bebrohlides und
siinbete dedhalb, mit Rube Feuer jdhlagend, die
Peife an.

St i) doc, dadhte er, als er die exrften
Diige tat, bie ihn big ind Junerfte hinein be-
lebien, irgendeimen meiner Befannten, der aud
nod) in die Stabt miifste, sur Seite! Wie ange-
nehm lieBe ficd) mit dem die Jeit berplaudern!
I ber freilid), nad)ts ziwijden elf und zwolf wan-
bern nur Rduber und Morder, und Toren, bdie
beraubt und gemorbet fein iwollen. Wer ein
Chrift ift, der Jlaft su diefer Stunbde!

Cr fah) fi) toieder wm, denn er hatte jeinen
Sund, der bidher nicht von ihm gewiden waz,
auf einmal verloren. Gt vief, o laut er fonnte:
Spis! Spit! Da war ed ihm, ald ob er felbit
[aut beim Jtamen gerufen iviirde. it fieberi-
jiber Gefpanniheit Hordhte ex auf und fand, dak
er fid) micht getaufdht Habe, denn Paul! Paul!
erfdholl es el und deutlid) hinter ihm, und n
einer Gnifernung bon ungefahr fiinfazig Sdrit-
ten bemerfte er eine auf ihn jueilendbe Hhobhe
Mannergeftalt, die, wie zum Winf, ihren Kniit-
tel {hmang. Wer wird’s fein — dadyte Paul,
al8 der lange Hannd aud der Diebsherberge!
Nebem im Dorf ijt’'8 befannt, dbaf id) fiird Amt
suveilen &eld in die Stabdt trage; nun denft
er, es fei aud) Heute ber Fall unbd rennt hinter
mir drein! Ja, ja, Ort und FBeit {ind gelegen!
Wenn er mid) nicht blog mordern, wenn er mich

gemadlid) {dhlachten toollte, hier ware der Plab
Dazu. Abexr, man Hat BVeine! Paul 3og injtinkt-
makig fein Mejfer aud der Tajde und ftitrzte,
vie rajend, fort. Sein Hund, der eine Weile in
Die Kreuz und Quer gerannt und wahridein-
lih einem Hajen auf ber Spur gelwejen ivar,
folgte ihm und Hatte dad Piipgefdid, ihm vor
libergrofger Cile zwifchen die Veine zu geraten.
Baul ftolperte itber ihn und wdve fajt gefallen.
LVerfluchter Koter! vief er aus, morgen erjauf
id) bich! Dabei ftieh er mit dem Fup nad) dem
treuen Xier, weldes eben, wm jeine Ungejdid-
lichfeit inieder gut zu madjen, jdhmeidelnd an
ihm hinaufiprang. Giner jeiner Handidube ent-
fiel 1hm, er nahm jid) nidht die Jeit, ihn aufzu-
heben, dod) der gut abgerichtete Lubdel tat’s fiiv
ibn mit dem Maul. Der Brief flog ihm aud
der Jadentajde, er fludhte, wahrend er i) aber
notgedrungen niederbiidte und ihn ivieder auf-
nahm, blictte er zugleic) fdhen und angfjtlich viict-
art8, und bemerfte zu jeinem Troft, daf dem
Berfolger bereitd ein fehr bebeutender Vor-
fprung abgeiponnen jei. Jm RQaufen, dadyte er,
nimmt’s {o leidyt feiner mit mix auf bag wufte
Der Unhold, darum bverfudhte er’s, mid) durdy
Nufen zum Stehenbleiben zu verleiten. Hal
ha! alg ob id) einfiltiger mdre, inie ein Hafe,
der walhrhaftig nicht umtehrt, wenn der Jager
ihm pfeift! I veif gar nidt, warum i) die
Sléfelfe midyt ivieder angiinde, {hon febhe 1c[) bie
Tlirme der Stabt!

Der Lange, der e bemerfen modhte, daf Paul
nicht mebr fo eilte, inie vorfer, rief abermals:
Heda! So warte dodh! Nimmt er nid)t, dadyte
Paul, ordentlich eine frembe Stimme an? Das
ift die feinige nicht, die ift durd) den Vranni-
iein [angjt berdorben. Aber ruf du, ivie ein
Cngel ruft, mid) fangt man nidt durd) folde
Qiinfte! Jmmer vitftig vorwdrts {dreitend ge-
langte er bald an bag unverjdlofiene Tor ber
Stadbt. Hier fah er {id) wieder um, der Lange
war ihm ziemlich nah, und er fonnte tm Wond-
fchein Deutlich bemerfen, dafy ©pif, deffen un-
gewdhnlided Hin- und %LberIaufen thm langjt
berdadhtig getwejen wax, jenen liebfofte, an ihm
hinauffprang und ifm bdie Hand lecte. Bei
Gott! rvief Paul grimmig aus und ging in die
Stadt Hinein, morgen erfauf’ i) ben Koter im
erften Waffer, id) glaube, id) jdhour’s {don ein-
mal! Hell brannten die Laternen auf den Stra-
Ben, dret bi8 vier Nadptivadyter wanberten um-
her. Hier ift man mehr al8 jider! dbadhte Paul
und fteflte fid) DHinter einen SRaternenpfahl.



Leopold Katicher:

Wagt der Gefell fidh) in die Stabdt, dies gelobte
er fidh feterlid) und blictte unberivandt nady dbem
Lore guriid, fo mad) id) dbie Wadyter auf ihn
aufmerfjam, dbag bin id) jebem &djlafenden,
ben er beftehlen fonnte, jhuldbig! Jn bdiefem
Augenblid fam der Lange ind Tor. Paul eilte
auf ben naditen Nadtwadter 3u und fagte in
angjtlicher Haft: Pakt auf den Menfdjen, der
eben bie @trage herauffommt, er ift ein Rauber
und Dieb, und hat mid) itber anberthalb Stun-
pen verfolgt! Der Nadtivddhter 3og, ohne it
antivorten, eine Pfeife hervor und pfiff, aldbald
fammelten fid) um ihn feine KRameraden und
umgingelten, naddem er fie in Hodfter Riirze
inftruiert hHatte, den angeblidhen Rauber, ihu
mit Den jonderbarften Fragen beftiivmend. Yud
Baul trat Herzu, wie aber ward ihm, als er in
per Perfon, bor der er, wie bor dem Teufel, ge-
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flohen wazx, jtatt ded langen Hanns feinen guten
Freund Jafob, einen Sdmiedegefellen, exfannte.
Dasd ift er nidt! rvief er den Nadtiwadtern zu;
i) habe mid) geirrt, lakt diefen [03! Sdhimp-
fend und brummend liegen die Wadyter von
ibrer Beute ab; Paul aber trat vor Fafob hHin
und fragte ihn mit grofem Crnft: Warft du s
irflid), ber hinter mir BHerfam, mir ivinfte
und mid) beim Namen vief? Jafob, der micht
jpupte, wad er aug dem wundecligen BVorfall
madyen jollte, berfebte iibellaunig: TWer indre ed
fonjt gemefen? Jd joll fiir meinen Meifter,
ber ploglidh) erfranft ift, zum Wrzt und ex-
fannte did), al8 du beinen Hund lodteft, an ber
Stimme! Jefud! entgegnete Paul ruhig und
hielt feinem Freunbe den Iabafdbeutel bin,
bamit er jid) eine Rfeife ftopfe, hatte id) das

geloufpt, jo hatten oir jujamnien gehen fonnen!

Das Fletjchern,
Lon Leopold Katjder.

Dak ,gut getaut Hhalb verdbaut” ift, weip man
bon jeher; alle Welt hat hierbon gehort ober ge-
lefent, meift ohne fid) danad) zu richtem. Abex
niemand Hat bor Fletjdherd Yuftreten die hohe
Bebeutung griindlichen Kauend jo naddriiclid)
betont, fo itberzengend bdargeleat, jo umivider-
leglidh betviefen und fiiv dad Kauen jo genaue
und zieddienliche Borjdriften aufgeftellt. Man
fann auf Grund der reiden Crfabhrungen her-
borragender Sadyberftanbdiger wohl fagen, dbak
intenfives Katen nad) Fletider ,dreiviertel ver-
baut” ift, nidhgt nur Halb. €5 Handelt fich nam-
i) in erfter Reibe tatfadlid) um eine Frdftige
SMundoerdanung” durd) fehr tiidhtiges KRauen.
Man faue fo lange, 6i8 der BViffen im Munbe
it einem nidyt weiter zerfaubaren Brei wird,
ber medanifd hinuntergleitet. Pan pflegt
biefes [ange Kauen fury ,Fletfdern” zu nennen.
Was fidh) nicht su Brei gerfauen laft, fann aud
nidyt verdaut werden und jollte daher nidht mit-
berfd)ludt werben. Kraftig gefaut und einge-
fpeidhelt, wird der Speifebrei diel leichter, jdhnel-
lexr und griindlider vom Magenjaft verarbeitet,
und fo erzielt der CEijfende eine vollfommene
LVerdauung und Ausnupung des Genoffenen.
Jidhts bleibt lange und belaftigend im WMagen
und Darm liegen ivie bei {hlechtem Kaien und
betm LWerjdhluden volig unverdaulider Dinge
(©ehnen, Kirjdferne, Traubenfdalen, Apfel:
gehaufe ufiv.). Fitr Leute mit jdhledhten Fdb-
nen ift dad Fletjhern begreiflicheriveife ein bop-
belter Segern.

Aber nicht nur ungeniigended Kauen fithrt
naturnotivendig zu Krantheiten; nod) mehr gilt
bies vom Buvielejfen, dbad jidh Heute bie
meiften Penjdhen angewohnt Haben. Aud) beim
Fletichern tvdre ein Ibermal von Nabhrungsdzu-
fubr vom 11bel. Aber hiev zeigt fid) einer bexr
groften Borziige bder Fleticher'{dhen Methobe:
Wer fletichert, verliert bie Neigung um Biel-
effen gang bon jelbft. Da ber Korper die Spei-
fent bollfonmener affimiliert, jtellt jidh) nidht jo
bald ieder Hunger ein; folglid) fann die Fabl
der Mabhlzeiten eingejdyrantt werden, und nad
furger Getwohnung wird bei jeder Mabhlzeit die
bem Effer exrforderlidh) jdheinende Menge Hig 3u
einer geiviffen individuellen Grenge immner ge-
vinger. ©&dlieflid) bringt man e3 aud) beim
bejten Willen einfach) nidht mehr zuivege, diel auf
cinmal 31t effen.

Nuper dem alten PMahnivort ,Gut gefaut ijt
Halb berdaut” bringt Fleticher nod) eine anbdeve
ohlbefannte Hygienifde Erfenninis zu bHohen
Ehren: ,Wag und jdymedt, befommt ungd gqut”.
v verlangt, daf wir nidt friiher effen jollen,
al8 big fidh wirtlid) tiidhtiger Hunger eingeftellt
hat. Fermer fordbert er, baf man nur Dinge
effe, die einem {dhon an fid) jchmeden, und daf
man dad Vergmnitgen, weldes {ie dem Gaumen
madyen, durd) langed aufmerfjamed Kauen nach
Moglidhteit verlangere und verdidhte. Dbgleid)
man nur wenig und nur einfade Speifen ge-
niefen joll, Wwitd man durd) den Uppetit und
Die zielbeufte Veaditung des Wohigejdhmads
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