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trug nun, unterftiigt bon dem Einftedler, bden
beriundeten Pann in die Jelle und legte thn
auf dag Bett. Der Veriwundete {dhlof die ugen
und iurde fHll. Der Konig aber mwar {o mitde
gerporden bon dem Weg und von ber Wrbeit,
paB er auf ber Sdvelle zufammengefauert
ebenfall$ einjdlummerte und in einen tiefen
Sdlaf perfiel, bag er {o die ganze furze Som-
mernad)t verjdlief, und als er am anberen
DMorgen ermwadyte, lange gar nidht begreifen
fonnte, o er ar, und wer diefer fonderbare,
bartige Wann ax, der auf dbem Boben [ag und
ihn permumbert mit feinen leudhtenden Angen
anjal.

Berzeth mir, {agte der bartige Mann mit
{dhmacher Stimme, als ex fah), daf bder Kbnig
eviad)t war und ihn anblidte.

I fenne dich nicht, und ich weif nicht, 1was
i) Div pergethen jollte, fagte der Rdnig.

Du fennft mid) nidt, aber i) fenne dich. Jdj
bin bein Feinbd, Der Feind, der gefdhworen hat,
fidh an dir zu vaden, weil du meinen Briber
haft hinvidhten laffen und mir meine Giiter ge-
nomumen haft. NUnd i) wufte, dak du ohne Ge-
folge 3u bem Einfiedler gegangen bift, und Habe
pen Cnt{dluf gefakt, did) zu toten, wenn du
wiederfommit. Aber es iwdhrte einen gangen
Tag, und du famft nidht. Da fam i) Heraus
aus dem Hinterhalt, um zu fehen, wo du bift,
und ftieg auf dein bewaffnetes Gefolge. Sie
erfannten mid) und haben mid) vermunbdet, Jch
entfam ihnen, aber id) iire geftorben durd) ben
Blutber(uft, wenn du meine Wunde nidht ver-
bunden fatteft. Jch habe dich toten wollen, und
bu Haft mir das KQeben gerettet. BVon nun amn,
wenn id) am Reben bleibe, und du es willjt,
Will i) al8 treuejter Stlave div dienen, und aid
meinen Sohnen will i) dag zu tun befehlen.
Berzeihe mix! , '

Der Komig war fehr erfreut davitber, dak s
ibm fo leiht gelungen war, fih mit feinem
Seinbe su verjshnen; er verzieh ihm nidht nur,
er berfprad) ihm fogar, ihm feine Giiter uriict-
sugeben und mehr ald dag, ihm feine Diemex
und feinen Arzt 31 fhicken.

Der Konig nabhm nun Abjdhied bon dem Ver-
munbdeten, ging hinausd auf die Treppe, um mit
bent Augen nad) bem Einfiedler zu fpiben. Che
er 1hn verlie, wollte er ihn um legtenmale Hit-
ten, ithm auf jeine Fragen zu antivorten. Der
Ginfiedler war draufen. Vei den Veeten, die ev
gefternt gegraben hatte, lag cv am Boben und
ftefte Samentorner hinein.

Der QRonig trat an ihn heran und jagte:

Bum lebtenmale bitte ich dich, weifer NMann,
antmworte miv auf meine Fragen.

ber dbu haft ja die Untiwort {dhon befommen,
fagte ber Cinfiebler. Gr ridytete fich auf feinen
hageren Schenfeln ein wenig auf und betvadhtete
bon unten [erauj bdem RKdnig, der vor ihm
{tand.

Jch habe die Antiwort befommen? fragte dev
sonig.

Gewif, jagte der Einfiedler, Hattejt du
geftern micht mit meiner Kraftlofigfeit Mitleid
gehabt unbd nicht diefe Beete fiir midh gegraben,
und indreft bu allein guriidgegangen, jo hitte
piejer Jlingling did) iiberfallen, und du Hiatteft
bereut, daf bu nidht bei mir geblieben bift. Die
ridhtige Beit var aljp die, in Der du die Beete
gegraben haft. Unbd id) war der widtigite Mann.
Unbd bas widtigite Werf war, mir Gutes 3u er-
meifen, Unbd dann, alg er herbeigeeilt fam, war
die richtigfte Beit bie, als du ifhn pflegtejt. Denn
hatteft dbu feine Wunden nidht verbunbden, fo
mare er geftorben, ohne fid) mit dir berjdhnt u
haben. Unb jo war er denn aud) der michtigfte
Pienfd), und was du ihm tateft, war die wid-
tigfte Tat, Merfe dir, bie widtiglte Jeit ift nur
eine: ber Yugenblid, und fie ift darum
bie inichtigfte, weil wir nur in ihr Gealt iiber
ung haben, unb ber unentbehrlichite Menjdy ift
Der, mit bem ber Augenblid uns ujammen-
fithrt, Denn niemand fann wiffen, ob er fe ivie-
der einmal mit einem anderen Menjchen ujam-
menfommt, und bie widtigite Tat ift, ihm Su-
te3 eretfen. Denn nur dazu ward der Menjd
in8 Leben gefandt.

Gemiitsbewegung und SHerzhrankbheifen.

Die alten Kulturbdlfer haben dag Herz als
Sig ber Empfindung betradytet. Diefe Nuffaf-
fung flingt audy heute nody nad), wenn wir von
berslicher Qiebe, bon Hergenstrene und bon
Dergensdreinheit fprechen. Die Phyfiologie lehrt,
- Daf nervife Grregungen bad Herz in Mitleiden-

jdhaft ziehen. Die Bahl und die Regelmigigteit
pes Herzichlagd find von bden Gefithlen ab-
hangig. ITibermap von Freube und tieffter
Sdymers fonnen Herzftillftand Herbeifithren.
Cin Herztod fann durd) Gemiitdbemegimg ent-
{teben, boch ift e8 zweifelhaft, ob Sdmerz und
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Freude aud) gejunbde Herzen I[dahmen fonnen,
ob nidht vielmehr eine {dhwere Hevzfrantheit
porausgegangen jein muf, ehe eine ftarfe Ge-
miitsbewegung  guwm  ploglichen Tobe  fithren
fanu. Jn der ,Therapie der Cjcqenmmt er-
prtert Prof. Klemperer bie Frage, ob eine
dauernde Gemiitsbewequng ein big dahin ge-
junbes Hery jo frant maden fann, daf {Gliep-
i) Bedbrohung des Qebens einfritt. €& ift
aweifellog, daf Kummer und Sorgen und iiber-
magige Keidenjdjajten dag Hery jdpvaden. Je-
Der vzt erlebt Falle, die den jdhadlichen Ein-
fluf in8bejondere von Kummer und Seelen-
jmers aufs Hers beweifen; Liebesfummer,
Heinved), fdivere Lebengenttaujdhungen, Dder
Ler(ujt geliebter Angehoriger fpielen hier bdie
Hauptrolle. YProf. St[cmpcrcr fmm‘r walle, 1o
¢ ungweifelhaft war, daf jeelijdhe Erlebmifje
nidht nur eine bejtehende (Sguofmnf[)ut ver-
jdlimmerten, joudern aud) wirflide Hevzfrant-
peiten verurfadyten. Wahrend und nach dem
Sriege hat er viele Falle von Herztod gejehern,
ingbefondere bei Wiittern, die blithende Sohne
ver[oren Hatten und bei demen ein [angjames

Hinjiedyen, jGlieplich ein Crlojden ber Hers-
tatigfeit feftauftellen iwar. Allerdings Hatten
auc) torperliche Urjadhen, wie {bevanitrengung,
idhlechte  Grnahrung, mangelhafter Sdhlaf 3
dem trauvigen Enbe mitbeigetragen. Aud) in
proletarifchen Sreifen jpielen Gemiitservegun-
gen beim Bujtandefommen von  Hevzfranthei-
ten eine Nolle. Pan denfe an dag jorgenvolle
Leben von Arbeiterfraven, die bet unfideren:
Eriverd und vielen hauslidhen Arbeiten oft auch
in unglitlider Ghe lebten, viele SKinder j3uv
Welt brachten und die meiften von ihnen ivieder
perforen. WViele diefer Frauen gehen an dro-
nijehem Herzleiden ugrunde. Auch Erhohung
pes Vlutbructes fann durch feelijhe Erregun-
gen vevurjacht werden. Ulle [etben jhaftlichen Cr-
requugen, inSbejondere rubelofer Ehrgeiz, un-
gehemmtes Triebleben, namentli) auf eroti-
jchem Gebiete und Hepende, nicht geniigend von
Nuhepaujen unterbrochene Tdatigteit fithren 3uv
Erhohung des Vlutdructs, mwdhrend anderer-
1c1fw Stummer, Sorgen unb Trauwer die Blut-
gefafe eriveitern und jur Senfung des Blut-
freifes fiihren. Dr. 3. Hanauer.

Rebaltion: Dr. Crnft Eidmann. Biridh 7, Rittiftr. 44.
tragen mup dasd Riidporio beigelegt werden.
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Alleinige Ungeigenannabme:

Aftiengefellfchaft der 1ntermehmungen Rudolf Poife,

Bitridh, Bafel, Bernm und QIaenturen.

eriraienssadie

ift die Wahl eines erftklaffigen und einwandfreien
Hautpflegemittels,

ztrapafimier, IJG’I'HOIW

dem tiglichen Wafchwaffer zugefetzt erfrzﬁ:ht rei-
nigt, klirt und befihigt die Haut aus eigener Kraft
gefund und fchon zu fein.
Heinrich Mack Nachf,, Uim a.D.
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