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216 girztlicher Ratgeber.

Merilicher Ratgeber.

Das Bewequugsleben ded Kindes.
(Das Gehenlernen desd Kinbes.)

Dem Gehenlernen des Kinbdes wird oft nicht
geniigende Yufmerfjamieit zugewendet, jo dah
dauernde Sdadigungen Dbdabei entitehen Ion-
nen, namentlid) ift died bei musfel- und fno-
denjdmachen  Kindbern bder Fall. Uber aud
beim normalen, durd) Kriedhen vorgeiibten Fup
ift die Beit ded Gehbeginnens al8 eine fritijdhe
a1 bezeichnen. Werben Kinbder zu frith auf die
Beine geftellt, an einem Gdngelband gefiihrt,
jo geben bie ungeiibten Musfeln, Knoden und
Banber nad), und e fonnen fih infolgedefjen
liberlaftungserideinungen am Fup einjtellen,
beren hHodhite Grade ald8 Plattfuh bezeichnet
werden. Rrof. Spiky in Wien gibt einige Winte,
ie man dag Gehenlernen ber Kinder in vidtige
Babnen lenfen fann. Man laffe vor allen die
Xige bes Sauglingd fid) fret und unbejdubt
entiideln und gebe ihm reidhlich Gelegenbeit
sum Strampeln. €3 ift gang verfehrt, ben
finblichen Jup, {obald i) bag Kind aufzuftel-
len beginut, in unnadgiebiges Sdubwerf zu
ftecdfen; barfuBlaufende Kinder find ben be-
jhubten in der Fugentmidlung ein guted Stiic
poraud, Die Schube follen weidhe Sohlen haben.
Das Kriedhen ift .auf dag naddridlidite zu
unterftithen; man lege daher da3 Rind Hfterd
auf ben Vaud). Crft wenn dad Kind von felbjt
auffteht und ficdh fortzubewegen beginnt, foll
man den aufredhten Stand und Gang gejtatten,
niemald foll man die Kinder auf die Fiihe inin-
gen. Qindern, befonders wenn fie mit Entwid-
Iimggjdmierigfeiten zu fdmpfen Haben, follen
nidht auf langere Spagierginge mitgenommen
werden, bet welden e3 an Selegenbeit fehlt,
fich nach Belieben augzurufen. Die Kinder fol-
fen bazu angehalten merden, mit gerabe nad
porwartd gerichteten Fitgen zu gehen. Uus-
wartdgehen 3iidhtet faljhe Stellung. Beigt fid)
eine irflicge Abmeidhung des Fupes im Sinne
eined SKnicdfukes, fo foll jofort Behanblung
eintreten, da jede in faljdher Richptung fort-

dauernde VBelajtung bdie einmal bdorhanbdene
ichledhte Stellung gewdhnlid) zu  dermefren
pilegt. Dod) warnt Prof. Spiky eindringlid)
bor ber fritiflofen YUnendung von Plattfuk-
einfagen, Die Strumpfbanber ber Kinmbder fol-
len vorne oder hinten angebradyt werben. Die
Rinder laffe man oft im Garten jpielen, o {ie
Gelegenbeit haben, jid) niederzulegen und fid)
au feben, fo oft e ihnen beliebt. Dad Sifen
ijt eime ber allgemeinen Korperentividlung
unb der Entfaltung einer guten Haltung jehr
ungeeignete Qorperftellung. Al Sportgattun-
gen find fiir dag vorjdulpflichtige Kind Sglitt-
fdublaufen, Sdlitteln und Sdiimmen ge-
eignet. Dr, W. D.

Sreuz{dmerzen und ihre Urfaden.

Eine haufige Urfacdhe der Kreuzjdhmerzen ijt
Der Mbpeumatidmug, und ed hHhanbelt jich dbabei
um eine Grfranfung der Lendenmusfulatur;
er ift aber nicht die einzige Urfache, fie fonnen
bielmehr aud) dburd) Crfranfungen ber Wirbel=
faule, de3 Hiiftgelents und der Baudyorgane
entftefen. €8 Handelt {id) babei um eine Sto-
rung ded Velaftungsgleidgewidtes in ber Wir-

- belfaule. Bur Grmittlung der unmittelbaren

Urfadje der Kreugidymergen ift bie Beriidfichti-
gung der Funftion ded Vauded von Widtig-
feit. Wenn ber Menfd) eime jhivere Laft 3u
heben Hat, fo Bolt er tief Atem, jdlieht ben
RKehloectel und {pannt Brujt- und Baudymustu-
[atur an. Dadurd) wird bie [uftgefiillte Blafe,
welde Brujt und BVaudyraum bilden, aufge-
pumbt, unter Spannung gejest und belaftungs-
fahig gemadpt. Die Baudyblafe bilbet bad Hilfs-
trageorgan ber Wirbelfaule. Berfagt aug ir-
gend einem Grunbde die Baudblafe, jo wird bie
Wirbelfaule 1ihres Hilfftiiborganed beraubt,
und e3 entftehen Kreusfdhmerzen ald Crmii-
bunggerjheinungen der Wirbeljaule. €2 inird
in foldgen Fallen dad Tragenm einer elajtifden
Baud)bandage empfohlen, woburd) bdie RKreus-
fohmergen gebeffert werbem.
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