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168 Slrtlicher Ratgeber.

fithlte. Jeht erft empfand er dad Hobe, Heilige
per &dopfung, da er begriff, daf alles nux
burd) die Qiebe [ebt, daf fein Dafeindzwed jei,
st lieben.

Da fiel er mit all feinen Genoffen auf die
Kuie; ihr Riicden beugte fidh weit nadh vorn, und
ihre Stirn berithrte den Rajen der Erbe, Und
fie banften Gott fiir die Liebe, burd) die er fie
mit Den Gefchopfen ber Welt vereinigte, vie mit
Briibern,

Und dann erhoben fie i) langjam und ftred:
ten ihre Yrvme eit ausd in der reinen Luft nad
ben raujcdjenden Waldbern, den blumenbejdaten
Wiefen, den jdhneeigen Hohen und dem fernen
Blau ded Himmels, al8 wollten fie alle umjdhlin-
ger, die da lebten, die mdadytigen Vdume, Ddie
blithenben ©traucher, die befcheibenen Blumen
und alle die Tiere, die mit ihnen dad ftrahlende
Ridt der Sonne jdauten.

Joh. Honegger.

Uerztlicher Ratgeber.

Grfiltung al3 Qranfheitsuriade,

Die Gejundheitdftorungen infolge von Crfal-
tungen erden gejdjieden in jolde allgemeiner
rt und in jolde, welde nur srtlide Organe
betreffen. Bum Kaltejdhaden fommt in dber Fe-
gel nod) eine Grfranfungdurfache Hhinzu, vor-
iiegend bdie Jnfeftion. Die mneuere Wiedizin
fest aud) fiir bad Juitandefommen von Ertdl-
tungen eine gemwiffe Beranlagung voraus, dems-
nad) it fiir dag Auftreten bon franfhaften Sto-
rungen bei @rfdltungen eine gang beftimmie,
fhon in der Unlage gegebene abnorme Korper-
verfaffung unbedingt vorhanden. Die Erfal-
tung Hhat bei vielen Grfranfungen bdie Bedeu-
tung widtiger Hilfdurfaden, die, indem fie den
Widerftand gegen Jnfeftion Herabiehen, erft
pa8 Qranfiverden ermdgliden. Gine baufige
Folge der Grfranfungen ift dag Sdnupfenfie-
ber, ebenfo afute und dronifde Selentfrant-
beiten {olvie aud) Sdhadigung der Nieren. Jeben
ber ererbten Form der Difpofition fommt aud)
eine evivorbene in Betradt, und Profefjor Straf-
fer in Wien glaubt, daf der ertporbenen Form
bei den Crfaltungsfrantheiten eine Hobere Be-
peutung ufommt alg der ererbten. JIn ber NRe-
fonbaleszens nad) fieberhaften Kranfbeiten be-
fteht eine grofere Empfanglichteit filx Kalte-
fdaden jeder Art. Nady iiberftandener Crfran-
fung treten burd) CGrfaltungen oft Ritcfalle dex
Qrantheiten ein. €3 ift befannt, dbaf die Er-
faltung in verfdjiedenen Rinbern bdvielfad) an
Organen auftritt, die durd) die dort Herrfden-
ben Rrantheiten gefdhmwdadyt {ind, und bafy die
Bevolferung dort gelwohnt ift, gerabe jeme Or=

qgane gegen Grtaltungen zu jditgen. Jm Orient,
o biele Darmiatarrhe vorfommen, befonumen
die Qeute bei Crfdltungen viel Darmiatarrhe.
Oft fpielen dabei bie ftarfen Kdltevirfungen
eine fleinere Rolle alg fleine Kaltefchaben.

Atemgymuaftif filr die JFrauen.

Die Atemgymnaftif Hat erft in den lepten
Jabhren die ricdhtige Beadhtung gefunden; {ie be-
fist gerabe fiir bie Frau eine bejondere Bebeu-
tung, weil fte aud) bei fehr jehlechter forperlicher
Lerfafiung gut durdygefithrt werben fann. Mit
per Atemgymmnaftif erden verfdhiedene Pivecte
angeftrebt. Die Musfeln des Brufjtforbed und
ped Pierdyfelles tverden gefraftigt, dag Herz
wird indiveft beeinfluft, feine Saugtraft nimmt
su. Dadurd) ird der gange Blutfreidlauf leb-
hafter und befdleunigter. Stauungdzuftande
in Reib und an den Veinen Iverden berbhiitet
ober audgeglichen. AYud) die Algemeinivirfung
Der temgymmnaftif darf nicht unterjdhabt er-
ben. ©dyon bie verhaltnidmagig geringe Mus-
felarbeit ber Atemghmnaftif geniigt, um bei
bettlagerigen Kranfen bden Stoffivechfel angu-
regen, bie bamit berbunbene gefteigerte Warme
itd  durd) Sdweipbilbung befeitigt. Bei
Frauven wird die Atemgymnaftit mit Crfolg
aud) bet bettlagerigen Rranfen, in ber NRefon-
balegzeng und mnad) Operationen angelvendet.
€3 oird durd) diefelbe den in lebter Peit {o
haufig auftretenden Blutgerinnungen und Vex-
ftopfungen vorgebeugt, bejonders wenn fie mit
aftiven und paffiven Bewegungen bder Veine
und ded Rumpfes verbunden ift.
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