Zeitschrift: Am hauslichen Herd : schweizerische illustrierte Monatsschrift
Herausgeber: Pestalozzigesellschaft Zurich

Band: 32 (1928-1929)
Heft: 3
Rubrik: [Impressum]

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 23.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

72 5. Gdronghamer-Heimdal: Gejundheit und Srantheit.

fend vovitberdefilierten. Die Promenade be-
gann. Ales verlief wunderbar, big ploklich ir-
gendeine exzentrifdje Mif aus der Reibe {prang,
auf Tolftoi guftitrzte, um ihm die Hanbd zu jdhiit-
teln. Der Armite wehrie ficdh nicht, Jonbdern be-
gann im Gegenteil fic) fehr liebensimiirbig mit
per Ymerifanerin 3u unterhalten. Unter an-
berem fragte er fie, weldjes feiner Werfe ihr am
beften gefallen Habe. Die MF geriet in Ver-

legenheit; fie hatte ganz vergefien, dak es aufer
bem grofen Tolftoi aud) nod) einige SHriften
bon ihm gab, die ihr unbefannt geblieben waren.
Der alte Pann hatte Mitleid mit hr und fam
ihr 3u Hilfe:

»Gewify: |, Rindheit und Knabenalter” 2

el . el bie WiB ein.  Wabiinlidy:
,Rindheit und Kfnabenalter” . . . natiirlid, wie
fonnte id) e8 nur vergefjen!”

Gefundheif und SKrankheif.

Bon F. Shronghamer-Heimbdal, Pajjau=-Haidenhof.

Wann 1ft der Menjd) gejund? Wenn er jeinen

Sorper nidyt {piirt.
£

Wie die Kranfheit eine Laft ijt, jo ift die
Gejunbdbeit eine Quit: Urluft des Lebens, Nox-
malzuftand des Menjden ie aller Gefdhspic:
,Unbd exr jab, bak es gut war.”

*

Sefunbheit hangt sweifellod mit Sinn und
Gefinnung sufammen. Der Gefunbde ift ftetd
mohlgefinnt, ,himmelhodhjaudzend”. Sein un-
gefchmdadhter Sinn ift eltieit offen: ,Seid um-
jdhlungen, Millionen!”

*

Rube und Kraft, Friedbe und JFreude, Giite
und Behagen — o die find, ijt alle Gejund-
beit.

£

Der gefunde Menfd) ift immer um Ladjen
und Jaudzen aufgelegt, fofern ihm bdie Un-
gejunden nid)t ,auf die Nerven” gehen ober
Lim Magen Tiegen.”

%

Gefunbdheit ift die erfte foziale Pflicht, Das
jollten fidh vor allem bie Staatdmanner und

LPolitifer merfen.
*

Mitleid ift vecht. Aber Hobher fteht Iit-

freube. Denn Dbiefe offenbart den tiefften
Grund aller Gefundheit: den Ginflang mit

bem geiftigen Weltgefes, das auf Freube ge-
jtellt ijt.
£
Gefundheit ift der Sinn der Sehopfung. Wie
fonnte jie jonft ,qut” fein? Wer gegen diefen
©inn ber Sd)dpfung verftsht, fiindigt. Jebe
Sranfheit geht auf Siinden zuriick, jei e auf
eigene ober auf ,G&iinden der BViter.”
*®
Silinbe heiht bag su Giijnende. Siihnen
aber heikt gutmaden, gefund werben, an Reid
und Geele, Wo Krantheit ,ausbricht”, ift jhon
ein Weg zur Gefundheit,
F3

€3 hat {dhon feine Ridtigfeit mit der ,Erb-
finde”. Dad iwei niemand beffer ald die
frzte und — Redjtdanmdlte: Beide Berufe
waren diberfliiffig, wenn die Grbiiinde nidht
fare.

&

Fiemand follte fid) fortpflangen diirfen, ber
nicht leiblid) und geiftig vollig gefund ift —
eben wegen der Erbfiinbe. Gefundheit vererben
follen i bem Fommenben, glitdlichen Ge-

chlecht,

Gejunbdbeit ift Ausflup des feelifdhen Gleich-
gevicdhtesd.
*
Das Pauberiwort jur Gefundung heift: ,
will1”

HRedvattion: Dr, €rnit E{dmann, Bilrid 7, Riitiftr. 44. (Beitriige nur an biefe Wbrejje!) PHF™ Unberlangt eingefandien Bei-
trdgen mup bag Riidporto Deigelegt werben. Drud und Verlag bon Miiller, Werder & Co., BWolfbadftrape 19, Jitrid),

Jnfertionsdpreife filr {hiveiz. Angeigen: 1 Seite Fr. 180.—, Y Geite Fr. 90.—, 1 Geite Fr. 45.—, 1y Geite Fr. 22,50, 145 Geite Fr. 11.25
fiir ausldnd, Urfprungsd: 1 Geite Fr. 200.—, Vs Geite Fr. 100.—, 1/, Seite Jr. 50.—, 1/g Geite Fr. 25.—, 14 Geite Fr. 12.50
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