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72 5. Gdronghamer-Heimdal: Gejundheit und Srantheit.

fend vovitberdefilierten. Die Promenade be-
gann. Ales verlief wunderbar, big ploklich ir-
gendeine exzentrifdje Mif aus der Reibe {prang,
auf Tolftoi guftitrzte, um ihm die Hanbd zu jdhiit-
teln. Der Armite wehrie ficdh nicht, Jonbdern be-
gann im Gegenteil fic) fehr liebensimiirbig mit
per Ymerifanerin 3u unterhalten. Unter an-
berem fragte er fie, weldjes feiner Werfe ihr am
beften gefallen Habe. Die MF geriet in Ver-

legenheit; fie hatte ganz vergefien, dak es aufer
bem grofen Tolftoi aud) nod) einige SHriften
bon ihm gab, die ihr unbefannt geblieben waren.
Der alte Pann hatte Mitleid mit hr und fam
ihr 3u Hilfe:

»Gewify: |, Rindheit und Knabenalter” 2

el . el bie WiB ein.  Wabiinlidy:
,Rindheit und Kfnabenalter” . . . natiirlid, wie
fonnte id) e8 nur vergefjen!”

Gefundheif und SKrankheif.

Bon F. Shronghamer-Heimbdal, Pajjau=-Haidenhof.

Wann 1ft der Menjd) gejund? Wenn er jeinen

Sorper nidyt {piirt.
£

Wie die Kranfheit eine Laft ijt, jo ift die
Gejunbdbeit eine Quit: Urluft des Lebens, Nox-
malzuftand des Menjden ie aller Gefdhspic:
,Unbd exr jab, bak es gut war.”

*

Sefunbheit hangt sweifellod mit Sinn und
Gefinnung sufammen. Der Gefunbde ift ftetd
mohlgefinnt, ,himmelhodhjaudzend”. Sein un-
gefchmdadhter Sinn ift eltieit offen: ,Seid um-
jdhlungen, Millionen!”

*

Rube und Kraft, Friedbe und JFreude, Giite
und Behagen — o die find, ijt alle Gejund-
beit.

£

Der gefunde Menfd) ift immer um Ladjen
und Jaudzen aufgelegt, fofern ihm bdie Un-
gejunden nid)t ,auf die Nerven” gehen ober
Lim Magen Tiegen.”

%

Gefunbdheit ift die erfte foziale Pflicht, Das
jollten fidh vor allem bie Staatdmanner und

LPolitifer merfen.
*

Mitleid ift vecht. Aber Hobher fteht Iit-

freube. Denn Dbiefe offenbart den tiefften
Grund aller Gefundheit: den Ginflang mit

bem geiftigen Weltgefes, das auf Freube ge-
jtellt ijt.
£
Gefundheit ift der Sinn der Sehopfung. Wie
fonnte jie jonft ,qut” fein? Wer gegen diefen
©inn ber Sd)dpfung verftsht, fiindigt. Jebe
Sranfheit geht auf Siinden zuriick, jei e auf
eigene ober auf ,G&iinden der BViter.”
*®
Silinbe heiht bag su Giijnende. Siihnen
aber heikt gutmaden, gefund werben, an Reid
und Geele, Wo Krantheit ,ausbricht”, ift jhon
ein Weg zur Gefundheit,
F3

€3 hat {dhon feine Ridtigfeit mit der ,Erb-
finde”. Dad iwei niemand beffer ald die
frzte und — Redjtdanmdlte: Beide Berufe
waren diberfliiffig, wenn die Grbiiinde nidht
fare.

&

Fiemand follte fid) fortpflangen diirfen, ber
nicht leiblid) und geiftig vollig gefund ift —
eben wegen der Erbfiinbe. Gefundheit vererben
follen i bem Fommenben, glitdlichen Ge-

chlecht,

Gejunbdbeit ift Ausflup des feelifdhen Gleich-
gevicdhtesd.
*
Das Pauberiwort jur Gefundung heift: ,
will1”

HRedvattion: Dr, €rnit E{dmann, Bilrid 7, Riitiftr. 44. (Beitriige nur an biefe Wbrejje!) PHF™ Unberlangt eingefandien Bei-
trdgen mup bag Riidporto Deigelegt werben. Drud und Verlag bon Miiller, Werder & Co., BWolfbadftrape 19, Jitrid),

Jnfertionsdpreife filr {hiveiz. Angeigen: 1 Seite Fr. 180.—, Y Geite Fr. 90.—, 1 Geite Fr. 45.—, 1y Geite Fr. 22,50, 145 Geite Fr. 11.25
fiir ausldnd, Urfprungsd: 1 Geite Fr. 200.—, Vs Geite Fr. 100.—, 1/, Seite Jr. 50.—, 1/g Geite Fr. 25.—, 14 Geite Fr. 12.50

Ulleinige Angeigenannahme: Unnoncen-Grpedition R u b olf Moffe Biivih, Vafel, Uarau, BVern, Biel, Glarus, Shaffhaufen
Golothurn, &t. alen.
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