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. Jt: Perjonliche Grinnerungen an Leo Toljtoi. 71

Perjdnlihe Erinnerungen an Leo Toljtoi.

Von I

) habe Reo Tolftoi in ben lebten zehn
Safren jeines Lebens fehr gut gefannt. Aande
interefjante Biige feines Wefens find mir dabei
im Gedadhinid Haften geblieben. Am meiften
bepunbern fonnte man feine Offenbeit und
Shlichtheit, die dem perjonlidhen Umgang mit
thm einen befonderen Reiz verliehen. Solde
Fleinen Kebendmomente, die nidht dben Jiefen
ber rujfifhen Kiteratur, fonbern ben alltdglidhen
Folftoi  djarafterifiecen, mbchte i) Dier er
aablen.

Ghrgeiz tm Kleinen.

Bis ju feinen lebten Rebendjahren Hatte fidh
Folftoi eine bewunberungdviirdige fdrperliche
Qraft und Gerwandtheit bewahrt. Cinmal fam
er hod) 3u Rok mid) befucdhen — idy wohnte da-
mald einige Rilometer bon Jadnaja Poljana
entfernt. Nadydem vir uns iiber diefes und je-
ned unterhalten Hatten, {didte jid) Tolftoi am,
Deimaureiten. Wir begleiteten ihn alle hinaus.
@t band feimen ,Delix” vom PLfoften [os und
fagte au ung geivandt: :

,Rum, ihte Jungen, id) will eud) einmal gleid)
ein fleined Sunftjtii€ vorfithren, und Dbann
fonnt ibr, wenn ihr wollt, e8 mir nadma-
e .o o

©r gab ,Deliz” mit ber Handbflade einen
fleinen Sdlag auf die Kruppe, und dag Pferd
fetste fich in langjamen Trab. AIS ed etwa zehn
Sdritte gegangen iar, nahm Tolftoi ploklid
einen Anlauf und febte fidh mit einem Sprung
in ben Sattel!

L tum, ioie fteht’82” anbdte ex fic) i unsd ...
,Wer madyt e mir nach?”

- Gelbjtverftandlid) fand fid) niemand.

A0, Sugend! . . .7 fagte er lachend, intte
mit der Hand und fprengte in Hitbjhem Trab
dabon.

Gt war damald adtunditebzig Jahre alt.

Der erarbeitete Grofden.

Rolftoi fleidete i) fehr einfac). Dag gab
haufig Anlak zu verjdhiedenen Mifverftanduif-
fer, bie gumeilen fehr fomifd) fid) audirtien.

Da ftand Tolftoi einmal auf dem Bahniteig
bes Tulajdjen Bahnhofes. Der Shnellzug brauft
heram. Aus einem Abteil exfter Klaffe pringt

. R

ein Herr und lauft in ben Speifefaal. Gleid)
hinter ihm erfdjeint auf der Wagenplatiform
eine Dame und tuft ihm nad:

,George! ... Georgel . ..”

9ber, George, det dasd Buffet jdhon gemitiert
Hat, hort nidhts. '

,Grofpiterdhen” — ipenbet fid) die Dame 3u
Tolftot — ,lauf, bitte, und hole mix ben Herrn
bort guriicf . . . Jh gebe dir aud) ein guted
Sreirtgelba s o’

Tolftol geht, bringt der Dame George guriic
und exhdlt einen Grojdhen.

Da geht ploslid) durd) dag Publifum ein Ge-
murmel: ,Sdaut, jhaut — Tolftoi . . .“ Jebt
beginnt fidh aud) die Dame u inferejjieren:
,Wo ift er, wo?2“ Man zeigt ihr behutfam den
®reid in dem Vauernfhalbpelz. Sofort eilt jie
bon der Plattform Herunter,

,®raf, um Gotted ipillen, verzeihen Sie! . . .
©8 ift mir o peinlid), daf i) nichts au jagen
bermag . . .”

Der Graf berubigt fie lachend.

,®eben. Sie mir den Grofden zuriid, Graf,
penn Sie nidht ziirnen . . ¢

L0 mein, den Grofden gebe id) Jhnen
midt! ... exividerte er ladjend. ,Das ijt biel-
leicht Der einzige Grofdjen, den id) ehrlid) er-
arbeitet Habe . . .7 ;

- Rufm,

Tolftoi vethielt fidh feinem auperordentliden
Rubm gegeniiber fehr {feptijh. Jm Jahre 1901
brachte mar ihn frant nad) ber Krim. RNaddem
er Gewafitopol bejud)t fatte, wo er bierig Jahre
subor in einer Holle pon Blut und Feuer ge-
fampft hatte, wihlte ex am Sitbufer feinen Auf-
enthalt, ©onmne und Meer bradten dem Kran-
fen bald Genejung, und ed famen, wie nad) Jas-
naja Poliana, jo aud) jebt nad) ber Krim von
allevorts Freunde, die ihn jehen wollten. Be-
fonbers aufdringlid geftaltete fidy Der Bejudh
einer qrofen ©har von Ymerifanern, die auf
ihrer Yadht gefommen toaven. Die Grafin mwollte
anfangd ben alten Dann mit Ddiefen PBejuden
verjdonen, aber fie beftanben fo fehr Darauf,
und man einigte fich jhlieplidh) auf einen Kom-
promify: Tolftot jollte in eimem Sefjel auf et
Ferraffe fiken, wifrend die Gdfte an ihm aritf-



72 5. Gdronghamer-Heimdal: Gejundheit und Srantheit.

fend vovitberdefilierten. Die Promenade be-
gann. Ales verlief wunderbar, big ploklich ir-
gendeine exzentrifdje Mif aus der Reibe {prang,
auf Tolftoi guftitrzte, um ihm die Hanbd zu jdhiit-
teln. Der Armite wehrie ficdh nicht, Jonbdern be-
gann im Gegenteil fic) fehr liebensimiirbig mit
per Ymerifanerin 3u unterhalten. Unter an-
berem fragte er fie, weldjes feiner Werfe ihr am
beften gefallen Habe. Die MF geriet in Ver-

legenheit; fie hatte ganz vergefien, dak es aufer
bem grofen Tolftoi aud) nod) einige SHriften
bon ihm gab, die ihr unbefannt geblieben waren.
Der alte Pann hatte Mitleid mit hr und fam
ihr 3u Hilfe:

»Gewify: |, Rindheit und Knabenalter” 2

el . el bie WiB ein.  Wabiinlidy:
,Rindheit und Kfnabenalter” . . . natiirlid, wie
fonnte id) e8 nur vergefjen!”

Gefundheif und SKrankheif.

Bon F. Shronghamer-Heimbdal, Pajjau=-Haidenhof.

Wann 1ft der Menjd) gejund? Wenn er jeinen

Sorper nidyt {piirt.
£

Wie die Kranfheit eine Laft ijt, jo ift die
Gejunbdbeit eine Quit: Urluft des Lebens, Nox-
malzuftand des Menjden ie aller Gefdhspic:
,Unbd exr jab, bak es gut war.”

*

Sefunbheit hangt sweifellod mit Sinn und
Gefinnung sufammen. Der Gefunbde ift ftetd
mohlgefinnt, ,himmelhodhjaudzend”. Sein un-
gefchmdadhter Sinn ift eltieit offen: ,Seid um-
jdhlungen, Millionen!”

*

Rube und Kraft, Friedbe und JFreude, Giite
und Behagen — o die find, ijt alle Gejund-
beit.

£

Der gefunde Menfd) ift immer um Ladjen
und Jaudzen aufgelegt, fofern ihm bdie Un-
gejunden nid)t ,auf die Nerven” gehen ober
Lim Magen Tiegen.”

%

Gefunbdheit ift die erfte foziale Pflicht, Das
jollten fidh vor allem bie Staatdmanner und

LPolitifer merfen.
*

Mitleid ift vecht. Aber Hobher fteht Iit-

freube. Denn Dbiefe offenbart den tiefften
Grund aller Gefundheit: den Ginflang mit

bem geiftigen Weltgefes, das auf Freube ge-
jtellt ijt.
£
Gefundheit ift der Sinn der Sehopfung. Wie
fonnte jie jonft ,qut” fein? Wer gegen diefen
©inn ber Sd)dpfung verftsht, fiindigt. Jebe
Sranfheit geht auf Siinden zuriick, jei e auf
eigene ober auf ,G&iinden der BViter.”
*®
Silinbe heiht bag su Giijnende. Siihnen
aber heikt gutmaden, gefund werben, an Reid
und Geele, Wo Krantheit ,ausbricht”, ift jhon
ein Weg zur Gefundheit,
F3

€3 hat {dhon feine Ridtigfeit mit der ,Erb-
finde”. Dad iwei niemand beffer ald die
frzte und — Redjtdanmdlte: Beide Berufe
waren diberfliiffig, wenn die Grbiiinde nidht
fare.

&

Fiemand follte fid) fortpflangen diirfen, ber
nicht leiblid) und geiftig vollig gefund ift —
eben wegen der Erbfiinbe. Gefundheit vererben
follen i bem Fommenben, glitdlichen Ge-

chlecht,

Gejunbdbeit ift Ausflup des feelifdhen Gleich-
gevicdhtesd.
*
Das Pauberiwort jur Gefundung heift: ,
will1”
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