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Jod. gegen Crialtungsidnupien.

Lon den Bauern fultuvell tief jtehender BVil-
fer mird jdhon lange Jod zur Unterdriicfung
Des afuten Sdnupfens benutt. Dasd ift unter
anderem in Sibivien ber Fall. Yus lepterem
Lanbde haben die KRriegdgefangenen dieje Crfah-
tung mitgebradht und unter der einbeimijden
Bevolferung iveiter berbreitet. Dad Jod iwird
in ber Weife angewenbdet, daf man einen Trop-
fen Jodtinftur in Waffer, Bier, Mild), Suppe
ujw. nimmt. Der Grfolg ber Jodwirfung joll
in ber Abtotung der Vafterien dburd) dad auf
die Sdleimbhautoberflade ausgejchiebene Sob
beftehen. Diefe Crflarung foll nad) nnahme
Or. Sternbergsd in der ,Wiener Flinifdhen Wo-
cdhenjchrift” nidht dben wirtlidgen Tatjadjen ent-
{prechen. Dr. Stermberg hat feftgeftellt, dak
bad Jod nur bei den fogenannten Grfdltungs-
jnupfen wirffam ift. Bei diefem SHnupfen
oirtb ber Kranfe baburd) beldftigt, daf durd
ben erhohten Waffergehall der Schleimbaut dex
Jtafe entiveder eine {tarfere Sdhwellung dex
@dleimhaut und daburd) bedingte BVerftopfung

ber afe eintritt, oder baf ber erhohte Waffer-
gehalt ber Sdyleimbaut eine ftarfe jchleimige
bjonderung ergeugt. Nimmt nun ein jolder
Batient Jod in fleinften Diengen, jo laffen die
sablreichen fleinen Bejdyverden bes Patienten
bollfommen ober ftarf nad). Die gedbunjene
©dleimbaut der Nafe {divillt ab und die ldftige
Ibjonderung Hort auf. Dag Jod Hhat ju einex
Regulierung ded Wafferhausdhaltesd der Sdhleim-
baut ber Naje gefithrt. Dad Geivebe enthalt
nunimehr die Dienge von Flitffigfeit, die fiiv
ihre Funttion notivendig ift. €3 wird empfol-
[en, einen Zropfen einer 10%. Jobtinftur in ei-
nem bollen Glag Waffer zu trinfen, dann fann
man Den ©dnupfen oft vollftandig innerhalb
einiger Stunben Hh3 zu einem Tage fupieven.
Je frither dbad Job verabreidht mird, dejto fiche-
rer ift die Wirfung. Dedhalb joll man, {obald
man die geringjten Anzeiden eined Sdniubfensd
merft, {ofort ben ftarf berdiinnten Tropfen Jod-
tinftur au {ich nehmen. D, Wb H.

Bitcherfchau.

AdolfHaller, Fratello. Sungbrunnen-
Heft 10, herauggegeben vom Schvei. Verein abiti-
nenter Rehrer und Lehrerinnen.

Luzern und anbdere Crzahlungen,
bon Leo Tolftoi. Heft Nu. 151 ded. Vereins fiir
LBerbrettung guter Schriften, Bitrvich. Preid 40 Ryp.

Am 9. September waren hundert Jahre feit der .

Geburt Reo Toljtoid vergangen. Bur Ehring desd
arogen Dichters und Menihen, defjen Jbeen nicht
mtr in Rupland, jondern in gany Guropa, ja in der
gefamten Menfjchheit einen ftarfen Widerhall gefun-
bert haben, hat der Fitvcher Verein fitr Verbreitung
guter Sdriften ein Biichlein mit bier Crzahlungen
heraudgegeben, die alle Tolftoi ald Unflager gegen
die europdifche Bivilifation, ald Vorfampier fitr ein
reinered Menjchentum und ald Anwalt der Armen,
Sdhivadhen, Bedriidien jeigen. Die erjte, ,Quzern’,
ift fchon dburch ihren Schauplap fiir und von befon-
perem Jntereffe. Der Didhter geifpelt darin die Hohl=
heit und feelifche rmut der aduperlich glangenden
Frembdenivelt, die angefidhtd der gropartigen Sdhtvei-
gexnatur bejonderd grell zu Tage tritt. ,Nach dem
Ball” {chilbert in furdhtbarem Kontrajt die oberflach-
lich hettere Stimmung einer bornehmen Abendgejell-
fchaft, und bad graujame Schical ded gefnechieten,
auf einem Fludhtberfudd ertappien und gezitchtigten
©olbaten. Eine furje ,Crzahlung fiir Kinder, die
aber mehr die Criwachfenen angeht und zum Nad-
denfent anvegt, ftellt eindructdvoll dad Gmpfinden
pes natittlichern, unverdorbenen Menjdhen Heim An-
blid fremden Glendd und fjozialer Ungervechtiateit
bar, und vertritt die 1bherzertqung ved Dichterd, dafp
alle Menfhen dHadjelbe Unrecht auf ein menjchen-

viirdiges Dafein haben. Die lepte der bier Grzah-

lungen it die viihrende, mit wundervoller Schlicht-
heit erzihlte Gejdhichte eines bHilflofen, guimiitigen,
bon allen audgeniipten Menjchen, der bon fetner
brutalen Umgebung 3u Grunde gerichtet vird, aber
fein Gdictjal ald unabinderliche Notivendigkeit mit
ergebenem Racheln Hinntmmt. — Gin biographijhes
Nacdhwort von Prof. Paul Suter gibt Watfichlitp iiber

bte grofe und feltfame Cridheinung Tolftois, fiir
beffen. machtiged, aud reinjter Uberzeugung fliepen-
bes Wort gerade unfere Jeit ein offered Ohr Haben
bitrfte.

Weftermannsd Monatdhefte. 79. Jahr-
gang. Heft 1. BVerlag von Georg Wejtermann, Braun=
jchiveig. b

Diefes erjte Heft bed neuen Jahrgangs ift auper-
ordentlich bielfeitig in Wort und Bild. Der neue
Joman ,Die Geifterftadt’ von Heinrich Lilienfein
fithrt ben NReigen ded Stofflichen wiirdig an. Al3-
pannt {chreiben Richard BVraungart itber die Mal-
funft bon ,Theodor Baier(“ und Aljred Hohn iiber
bie pon thm gezeichneten ,Rbpfe ausd dbem geiftigen
Berlin®, Sntereffant ift der AWitffas von Dipl-Jng.
Alfred Sublentamp iiber ,Die Nafete” ald Motor.
Den nahen Orient {hildert Hermann Ebherd mit ei-
genen Bilbern. €3  folgen Abhandlungen iiber
»Jtenen Gartenreichtum” von dem beftend dazit be-
rufenent Karl Foerfter, Bornim b. Poisddbant, ferner
itber ,Sorperfultur und Sport der Frau® von
Claire Patef-Wien, (hlielich aud fachmanniicher
Feber ,Wie die modermen Kuliur-Gropfilnme ent-
ftehen” von Giinther Herft. Cingefdhaltet find ei-
nige anfprechende Gedichte und die flotte Bergftei-
ger=Novelle ,Kobold tm Feld” von NRoland Betich.
Birfa 100 Wbbildbungen, teild ald Kunitbldtter, teils
im Fert, {hmitden dad September-Hejt vorbildlich.
©p {ind wieder einmal RKiteratur, Malerei und an=
pere Ritnfte, Wiffenfchaft, Sport, Film, Mode, Kul-
tur, @oztal-Politif ujw. in zwedmapiger Ausdge-
glichenheit Fujammengedbraddt worben, um audh im
neuent 73. Jabhrgang der Weftermannsd Monatdhefte
erfennen 3u lajjen, dag die Tradition desd Verlages
buchitablich erfiillt ift. Der Juhalt ded September=
Hefted erhebt runbedingt darvauj Wnjprud), eine er-
lefente Ausdivahl pon Artifeln obiger Ridtungen zu
bereinen, jodap dieje Monatdhefte nach twie bor dasd
Bejte jind, wasd auf diefem Gebiete eriftiert.

Lajfen &ie i) ein Heft von Jhrer Buchhandblung
unberbindlidh) vorlegen.
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