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360 Spriide.

Sodhialz, Das Pringip der Jobbehanblung ded
Qropfes beruht davauf, dap die Jodgufuhr die
©ntjtehung ded Kropfed verhindert und Dden
frijhbeginnenden  Kropf ur Riicbilbung
bringt. Die Jodbehandlng mup {don bet dben
jhmangeren JFrauen. beginmen, bder Crfolg ift
bann der, dak bie Kinder fropffrei geboren
erben. Kinbder fonnen ofne Storung langere
Jeit grofere Jodmengen bertragen.

S Deutidhland ift wegen des Fehlensd bes
Sretinidmus die Kodjalzprophylare nidht am
Plake; hier geniigt ez, wenn in den Kropf-
gegenden die Sdultinder pftematijd) mit Job
gefitttert mwerben. Direftor Frey bom beutfden
Reichdgejundheitdamt perlangt, daf in Gegen-
ben, 1o jdhon beim Sduleintritt die Halfte oder
mehr der S@liler Kropf aufiveifen, die allge-
meine Behandlung vorgenonumen werbe. Solde
Sobbarreidhungen jind in Wiirttemberg und in
Seffen-Nafjau, Freiburg, Witrzburg, Efjen und
andren Stadten den Sdiilern gegeben worbemn.
©3 oird widentlidh eine Tablette burd) bden

Rehrer berabreidht, nadbem bder Schularzt die
Kinder unterjudt und den Halsumfang gemef-
fen Hat, Die Rinber bleiben unter bdauernbder
aratlicher Kontrolle. FNadteilige Wirfungen
jfind nirgendd beobachtet wordben. Die Erfolge

beftehen datin, daf die Sropfaiffer fehr bebeu-

tend finft und neue Kropfbildbungen nidht mehr
sur Cntjtehung fommen. Jmmerhin find bei
ber Verallgenteinerung der Jodbehandhtng ge-
iffe BVorfidhtsmafregeln notig; 3u warnen ift
bor dem unfontrollierten ivilben Jodgebraud).
Nicht vom vzt verfdriebene Kropfmittel biir-
fen nicht gebraud)t iverben. Fu grope Jod-
mengen und 3u lange Anivendung fithren 3u
Sdabdigungen, Wud) gibt e Menfden bdie
gegen od Dbeforberd empfindlich find; Dier
muf dad. Job burd) andere Mittel erfeht wer
ben. Die Sdhadigungen dufern fid) in dbem fo-
genannten Jodidmusd, ber mit Herzs, Nerben=
und Magenjtdrungen einbergeht; aud) wird
eine Art bafebomider Krantheit auf das Jod
sutiigefiihet.

Opritche.

Die Vorbedbingungen desd Gliids, welde nie-
mand i bejtreifen ipagt, finb: 1. Die Feftig-
feit Ded Vanded zivijdhen Menjd) und Natur,
bas feift mit dem Sonnenlidht, der freien Luft,
ben Feldern, Pflangen, Tierem. 2. Ghuipa-
thifche und freie Bejdaftigung, wozu nod) die
forperliche Arbeit fommt, welde tiefen, ftarfen-
ben ©glaf qibt. 3. Dasd Familienleben. 4. Der
frete, wobhliwollende Verfehr mit allen Menjden.
5. Die Gejunbdheit. Tolftoi.

#

Dem ausjdlieplihen Sinnenleben folgt Wber-
bruf, Unzufriedenbeit und Gliidsmangel, wab-
rend Dad Ginfpinnen in die Gedbanfenivell eine
Quelle beftindigen Gliicted bleibt.

RKite von Roerbank.

#

Dag Gl mup man vegieren, dbag Ungliid
fiberivinber.

et freundlicdh und gut gegen alle Welt —
bag ift einer ber Ioniglidhen Pfadbe zu GLiic
und Friebem. Rojalie Braunftein.

*

Gtivag mehr Ladeln voll ftiller Anteilnahme,
etinag mehr 3artlide Worte, etivad mehr Riid-
fiht und Selbjtbeherrichung — und das Halbe
GliiE unfrer Umgebung fann bdielletdht ein
garngesd iverden. Broofe.

Yrbeite, jpiele, ftubiere, lacje, iwiivze olles
mit Qiebe, und du haft den Sdlitffel 31 deinem
Rebensglitc.

Stelle dir hohe Yufgaben, [Hfe fie und du
foieft glidlid) fein. Leopold Katjdjer.

HIF Glick und Freube verbreiten
Unbd eine beffere Jufunft vorbereiten.
Leopold Katjder.

Repaltion: Dr. Gruft Gjdmanmn, Biirid 7, Rittiftr. 44. (Beitvdge nur an biefe Adreffe!) PEE™ Unberlangt eingefanbdien Bei=
trigen muk bad Ritdporto beigelegt werdem. Drud und Berlag bon Mitlfer, Werder & Co., Wolfbaditrape 19, Bitrid).
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