Zeitschrift: Am hauslichen Herd : schweizerische illustrierte Monatsschrift
Herausgeber: Pestalozzigesellschaft Zurich

Band: 32 (1928-1929)
Heft: 14
Rubrik: Aerztlicher Ratgeber : das Liebesbedirfnis des Kindes

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 10.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

diratlicher Rataeber. 33

ot

Mer3tlicher Ratgeber.
Bon Dr. 233 Sd.

Das Lichehbepiirinis ves Kindes,

Was die Sonne fitr die BVlumen, das it
Liebe fiiv die Sinder: day [ebenjpendende Ele-
ment, bas jie zum jeelijchen Gedeihen notiven-
big brauden. Ohne Liecbe bleiben wichtige jeeli-
jhe Tviebe im Kind unentfaltet, und Ddamit
ird aud) bag geiftige Leben in allzu enge BVal-
nen geprept. Das Kind Hhat von friihefter Ju-
gend an ein grofes Vediirfnis nady Anlehning
und Bartlichteit, — feineswegs i dem feruel=
fen Sinn, den gewiffe libertreibungen der Piy-
choanalyje bHier inumer vermuten wollen, jon=
bern aus rein fjeelijhem Vebiirfnis heraus.
Bleibt diefer Drang unbefriedigt, fo muf cine
jeelijche Mangelfrantheit entjtehen, Ivie etiva
bag Fehlen der Vitamine in der Nahrung cine
forperlidhe Dangelfrantheit Hervorruft.

Dem Kind muf von Eltern und Erziehern
biel Riebe gefpendet werden. Damit ift durd:-
aud nict gefagt, daf etiva eine Veriveidhlichung
und BVeriwdhnung erfolgen wmiiffe. Dinge, die
ald notwendig und namentli) aud) als gefund-
beitlich wichtig exfannt find, jind mit Veharr-
lichteit Durchzufithren, aud) wenn dabei findliche
Unluftgefithle {iberrounden iwerbem  muiiffen.
lerdingsd follten derartige Dinge bon boru-
Derein mit BVorbedadht audgewdhlt und nidt
pon dem augenblictlichert Nerbenzuftand der
@ltern abhangig jein. €8 ift fein Jiveifel, dak
burd) Unerfahrenheit aber audy Mnbeberrjdt-
heit mandjer Gltern hier viel gefitndigt wird.

ir ben Crzieher gibt dad Liebebediirinis
bed Qinbded den willfornmenen Handgriff ur
Durchfithrung ded als ridhtig Crfannten, Die
Perjonlicheit ded Craiehers ift ausjchlaggebend.
©8 ift leicht, Ffleine Rinder durcy freunbdlide
Worte, Ausfidht auf liebevbolle Belohnungen
uji., alfo unter Veniibung ihres Liebebebiirf-
nifies, zu leifen. ber jeber erinmert fid) aub
eigenen Sduljahren, weld) groged Anlehnungs-
bediirfnis an einen verftehenden Kehrer aud
bei den dlteren Kindern beftand, und ivie e3
immer Qehrer gab, die, von allen geliebt und
verehrt, am leicdhteften ihre Willendtendengen
auf die Hungernden Kindergemiiter itbertrugen.

Wit das Vediirfnis des Kinbed nad) Liebe
nicht befriebigt, fo zieht fich bag Kind gang auf
fich felbft guriict. €3 entwideln jid) Chavattere,
bie nicht nur in jpdteren Beiten in offener oder

perftectter Angriffjtellung u den Eltern jtehen,

jonbern bdie fidh audy jonjt in der Welt jdhwer
surechtfinden. ©3 ijt ein jehr berechtigtes Wort,
baf man von einmer [iebeerfiillten, gliictlichen
Xugend dad gange Leben zehren fomme. €3

‘tritt daburd) eine Fejtigung ded Gemiits- und

Seclenlebens auf, die feinesivegs den praf-
tijchen Wiberjtanden gegenitber hHilflos madt.
Gin gewifies Migtrauen ift fiiv jeden praftifd)
tatigen Menjdpen am Plas. Jm  allgemeinen
hat aber der biel grofere innere Stdmpfe u be-
fteben, deflen Miftrauen dburc) eine [iebearme
Nugend von vornferein itberzlichtet ift.

€8 iwerden jic) inumer wieder Lagen ergeben,
in denen infolge Der iotwenbigfeit amrperen
Bwange$ dag Liebebediirfnisd deg Kinbdes vor-
fibergehend nidht auf feine Rednung fommt.
iir die jeelijdhe Enhvi€lung ijt & von groger
Bebeutung, daf jolde Erlebniffe nicht umgemil:
Dert in den meuen Tag hiniibergehen. SKinbder
jollen mit licben Gedbanfen -einjdlafen. Jm
S & laf wadit nidht nur der findlide Korper,
hier entividelt jich aud) die Seele. €5 ift nidyt
gleichgiiltig, foie Der Boben bejchaffen ift, aus
bem diefe Entivicklung Hervorfprieht. Janf und
BerdrieRlidhfeit bes Taged miiffen am Ubend
pon fundiger Hand in ein mildered Lidt
hintibergefiihrt werben. Kumumer, 9rger und
Yufrequng miiflen beruft vor dem Eintritt
be3 &dlafed aud dem Wege gerdumt iverdem.
Sreude auf den fommenden Rag, bergmiigte
Grinnerung an den berfloffenen, und RKiebe Fu
ben Gltern follen der Verbinbungdbriide ausd
ber Wirflichfeit in dad Ddammerige Reich Ddes
Sdlafes beim Kind Ddie Farbe geben. Dann
wird der Yufbau bon Korper und Seele ded
Rindes im Sdlaf e am eheften 3u einem freu-
digent Menjden geftalfen.

Die Liebe muf vor allem aud) dazu beitra-
gen, die Griwedung bon Minbermertig-
feitdgefiihlen im Kind gu verhiiten. Erit
ber neueren Seelenforjdung ift die Crfenninis
su verbanfen, wie diele jeelifdhe und mnexbiie
Stovungen ded Criad)jenen auf Pilanzung
pon Minderivertigfeitdgefiiflen in der Kindheit
suritcdzufithren jind, Der Crivadiene ijt dem
Kind gegentiber jeelifd ohnehin im Vorteil. Cr
ift grog, er ift frdftiger, ex wwei mebr, ex fennt
bie ,®eheimuiffe”. So toird er pom Kind ohne-
bin jhon beneidet. Das Streben aller Kinder
geht dabin, fo grof unbd flug 3u jein, wie Dev
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Crivadjene. Dag Kind fithlt fidh unterlegen,
weil e8 taglih und fHindlid) bet ben Crivadije-
en oder aud) bei dlteren Gejdviftern Taten
und Auferungen beftaunen mufp, ju denen es
jelbft nicht fabig ift.

Jtur liebevolled Cingehen auf die Piyde bes
Sindes vird dabor bemwabhren, dicjen normalen
Unterlegenbeitdgedanfen - und Nadeiferungs-
trieb in ein vergerrted Minderivertigteitdgefith(
su permandeln. Crivadyjene begehen den Feb-
ler, ihre jelbftverftandlide Iliberlegenfeit dem
Sinde in uiberfriebener, ja Hohnvoller Weife
vorzufithren. €8 ijt ridhtig, einem Kind jeine
sebler 3u getgen, foiveit jie verbefferungSmog-
lidg find. Mit verallgemeinerndem Spott und
Hohn wird man aber nur Verbitterung pflan-
gen und midhtd erreiden. CEinem Kind bei-
ipielSveife eine bejtimmte Sdypacde feiner gei-
jftigen LVeranlagung immer ivieder bor ugen
au fubren, ift o falid), wie ihm bdorzuiverfen,
baf e3 rothaarig jei ober jdhiele. Faft immer
ftehen Der geiftigen Sdvadje anbere LVorziige
gegenitber — ipie gum Beifpiel mathematifdhe
und mujitalijche Begabung i) felten bei dem
gleidjen. Jmdividbuum treffen — und dagd Kind
virD mehr gewinnen, wenn bdie Sdivade nur
aur notivendigen Befferung betont, jonft aber
der Vorzug gebithrend Hervorgehoben wird.

Man glaube ja nidt, dbaf derartige aug ber
Kinbheit iiberfornmene IMinbderivertigfeitdge-
fithle mit vollendeter Neife einfac) abgeftreift
verden, ivie die Hiille einer Shlange Dei Der
Hautung. Der fejtveranferte Mindberivertig-
feitdfompler liegt im Eharafter eingebettet wie
ein. umivachjener Feldblod im LWalbedgrunbd.

Umivege und Sdleidhivege find zu feiner Ler-
meidbung notiwendig, der CEhavatter entivictelt
fih nidht in freier Selbjtbewuftheit, fondern
niedergehalten und gedriict tmmer von einer
Stelle aud: dem in der Kindheit angeziichteten
Minberivertigfeitsgefithl. ©o entitehen innere
Qdampfe und Konflifte mit der AuRenivelt,
derent Urfprung dunfel gu jein {cheint, die aber
bei vidtiger Fiihrung in der Kindheit Hatten
permieden iverden fonnen. Bielfad) gehen diefe
Storungen dann in nerbdje Storungen (Jteu-
vofen) iiber, auf jeden Fall bauert ed oft Jabhr-
sehnte, Hid die ehemaligen Minderivertigfeits-
gefiihle ausgegliden erden.

®ang irvig indre der Gedanfengang, dap
burd) Befriedigung ded Liebebediirfnifies . der
Stinder iiberhebliche und anmapende CEharat-
tere gegiidhtet wiirben. Die Erfahrungen Dder
hier fehr frudptbringenden Bipdoanalyje leh-
ren gerade dad Gegenteil. Menjden, die {id) in-
folge einer IMinderivertigfeit8empfindbung in-
nerlid) unfrei, gehemmt und verfuiffen fithlen,
die judjen diefen inmneren PMangel gerade durd)
ein iibertrieben iiberheblihes Marfieven nad
aufen it vertujden. So ift e3 au exflaren, daf
gerade dDie aufgeblafenen Widptigtuer inmexlich
die grogten Sdwadlinge find: dag innere Win-
derivertigteitdgefithl sivingt fie u einer Sdhau-
pielerei, die ifmen iiber ihre Empfindungen
purd) Taujdung der Aupenivelt Hiniveghelfen
foll. Kinber, die diel ridhtige Kiebe genoifen
hHaben, werden eher zu aufrechten, ihres irt-
liden Werted und Kidnnend bewupten WMen-
fchen, al8 anbdere, die Jahrzehnte lang zu famp-
fen Haben, big fie bie in ber Jugend gefetiten
PMinderivertigteitsdgefithle iibertvunden Haben.

Gpriiche.

it [uftig leben,

Geh mit el Sacten,

Ginen zum Seben,

Ginen, um einguftecten.

Da gleidyft du Pringen,

Phinderft und beglitdit Provbingen.

¥

Sm Atembolen jind ziveierlet Gnaben:

Die Quft eingiehen, {id) ihrer entladen;

Nened bebrangt, diefed erfrijdhi;

©o miunderbar ift dag Leben gemifdt.

Du danfe Gott, wenn er dich) preft,

Und danf ihm, wenn ex did) wieder entldpt.
Goethe.
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