Zeitschrift: Am hauslichen Herd : schweizerische illustrierte Monatsschrift
Herausgeber: Pestalozzigesellschaft Zurich

Band: 32 (1928-1929)
Heft: 10
Rubrik: Spriche

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 24.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

238 Spriide.

und Haldmusteln frampfhaft ufamnengezo-
gen, ber Weustel ift an Dder betreffenden Stelle
bei Drud jGmerzhaft, er fithlt fid) Harter und
gefpannter an alg ein normaler Mugtel. Da-
neben darf die WVedeutung ded Nervenjyjtems
bet ber Entjtehung von Kopfidmerzen nidt
unterfdpabt iwerden. Vefanntlid) flagen bviele
Frauven ither diverfte Kopfidhmerzen, die aber
fofort berjdivinben, wenn irgend eine Jerftreu-
ung oder ein LVergniigen in Audjidt {teht, vie
ja aud) Jahnjdnrerzen oft verjdivinden in dem
Augenblid, in dem man Ddad Spredzimmer
bes Babnarzted betritt. Die Kopfmusiulatur
wird bei anftrengenber Tatigteit iibermiibet.
Diefe ift dburd) geiftige Arbeit bedingt, die mit
Gejidhtz- und Kopfmustelbemegingen verbun-
ben ift. Die lebte Urfache fiir den Kopfidhmecy
ift alfo Nberarbeitung und CGrmitdbung, iwenn
audy fitr Menjdpen mit guter Konfjtitution die
Grmiibung fehr fpat eintritt, wdihrend Men-
fhenr mit jdlechter Konftitution und {Gledhter
Peugfulatir jehr jdnell ermiiben. Die lehtern
lverden alfo fdhon bei geringer geiftiger An-
ftrengung Kopfidmerzen befommen. Die mit
ber Blutarmut einhergehenden Kopfidhmerzen
find auf die {dledhte Saueritoffberforgung bder
Pusteln guriidzufithren. Aud) den Kopfidnters
bet Alfoholvergiftung fithrt Prof. Perib auf
bie Wusfeln gurit€, weil bie Denjden im
Raufd) und tiefem SdGlaf dauernd in einer

LQage {id) befinben und infolgedeffen die Kopf-
musfulatur bdurd) bie Ddauernde tellung,
Quetjdung oder Berrung in einen frampfarti-
gen Buftand gerdt. Bur Vefeitigung der Kopf-
fhmerzen werden aufBer den iiblicgen IMedifa-
menten Mafjage, Hodhfrequens und Hige emp-
fohlen. Die Mafjage joll eime Art {chiwedijdye
Mafjage jein. Vet der Hibeanivendung eignen
jich trodene Hite in Form ded eleftrijden Heiz-
fiflen3 ober Dheige Sandjade auf Hals- und
Nadenmusdfulatur. Sehr jtarfer Kaffee ijt oft
imftanbe den Kopfidmery zu bejeifigen. Fiix
pie Starfe der Kopfidymerzen find nidht nux
pie Ropfmusfeln verantwortlid)y zu maden,
fonbern aud) der Wiberftand tm Jtervenipitem.
Je ervegter bad Jerveniyitem ift, umjo jtarter
verden aud) bie Kopfidhmerzen empfunden. Der
Patient muf daher beruhigt und gefrdftigt und
die Tibererregbarfeit des Nerveniyitems befeitigt
twerden, was mandntal nur dadurd) moglidy ift,
bap der Patient aud jeinem Veruf und feiner
Umgebung herausgenommen wird. LViele Pen-
fhen mit RKopfjdhnierzen leiben umnter bden
Sdivanfungen ded Varometerd auferorbentlidh
und fiihlen {id) wohl, wenn die BVarometerlage
eine gleidgmafige ift. Vet Hartnadijden Kopf-
fhmergen ijt e8 imumer ratfam, einen Wzt ju
NRate gu ziehen, da der Patient niemald wijfen
fann, 0b {id) hinter den Ropfidymerzen nidt ejn
ernited organifded Leiben verbirgt.

Cyriidhe.
Gl und NUngliick.
Gedanfenperlen, aufgereiht von L. Katfder.

Ludbmwigvon Enbe:
Beneibe niemanden um fein bisden Gt —
bur meifst nicht, twie teuer er e8 exfauft fat.
$iite bich), bom Gt 31t viel 31 borgen — e3
nimmt Wudjerzinfen.

AdolfF Battor:

Wit Gliid und Zufriedenbeit geht ed metjt
oie mit berlegten Brillen und Sdliiffeln: fie
finden fich exft banmn, wenn man aufgehsrt Hat,
banad) ju judpen.

Menfdlidhe Glicfeligleit befteht in erfolg-
reidem Hanbdeln.

Friedrid Ritdert:
9 mwiinjde nichts vorbei und miinjde nidhts
auriif —
Nur rubhiged Gefiihl der Gegentwart ift Gliict

Ubanavarga:

Der Selbitjudht ein Enbe bereiten ift Glitc-
jeligteit.

Dertononeuttner:

Wad ungd einft mit Jubel erfiillte, hat biel-
leicht den Grund zu unfrem jebigen Jammnter
gelegt, und a3 und ben langftverhallten
Sdmergensdidret entrify, ift vielleicht nody alsd
Leftandteil in unfjrem Hheutigen Gl enthalten.

Anhaltended Glitdlidhiein it ein Ding der
Unmiglidhteit — nidt fo fehr wegen der Un-
gunit duferer Lerhaliniffe ald wegen der und
felber anbaftendben Unfabigteit, anbaltend zu
geniefern.

Seined Glitdes Shmied — ftolzer Ruhm!

©eines Unglitds Meifter — Helbentum!
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