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574 Jirztlicher Ratgeber.

rungen aud 3ahlreidgen Erperimenten, die man
in ber neueren Feit gur Erforjdung des Shla-
fed angeftellt hat, feien Bier wiedergegeben.

Pei etnem durdjdnittligen und fiir einen
gejundben Menjden al8 normal betraditeten
Sdlaf von fieben bid adt Stunbden ift er wah-
vend Der beiben erften Stunben am tiefften.
Bezeidnet man die Feftigteit desd Shlafed nad
blauf von fitnf Stunden mit eind, fo fann
man feine ,Tiefe” wdhrend ber beiben exrften
Stunden mit neun angeben. LVon der weiten
bid zum Beginn der bvierten Stunde nimmt
der FJuftand ded Cntriidftieind aus der Wirt-
lidfeit, wie er fiir Den Sdlaf darafteriftijch
ift, vapid ab. ©djon gegen Ende der 3ziveiten
Stunbe {inft er von ,Tiefe neun” big ,Tiefe
jed)8”, bad feifgt gu Beginn der dritten Stumnbde
Ded Sdlafed betrdgt jeine Feftigfeit nur mebr
3ivei Drittel ded Anfangdzujtanded, Jm Ver-
lauf ber britten Stunbde berringert fid) Der
Bujtand bdesd Verfunfenfeind iveiter bHid sur
s Tiefe aivei”, bleibt dann mehrere Stunben
fonftant und langt wdhrend bder fed)jten bHid
achten Stunbe auf ,Tiefe eind” an, bad heift,
der Sdlaf geht nad) und nad) in einen Halb-
jlummer iiber, der beim geringften Gerdufd
sum Crivadyen fithrt.

Bmwar witd der Sdhlaf durd) Crmiidbung her-
borgerufen, anbererfeitd aber ivird er jur ln-
moglidhfeit, {obald die Ermitbung, die man alg
fortidreitende Anhaufung von Giftftoffen im
Gehirn mitunter zu erflaven berjudt, eine ge-
wiffe Stufe libexrjdyritten Hhat, €3 ift alfo fein
Unjinn, wenn jemand behauptet, er Habe bvor
Crmitbung, tidtiger gejagt: Mibermiidung, nicht
{hlafen fonnen. Vefanntlid) fonnen ftarfe
jeelifhe Grrequngen den Sdlaf abhalten, eben=
fo inie Deftimmte, tm 1bermaf genoffene er-
regende Getranfe, ivie {tarfer Kaffee, Tee und
dergleidjen; inbes ift diefe Wirfung zeitlich be-
grengt und iiberbauert felten zivei ober brei
Nadte. AlBbann verfinft aud) bder {tartite

Wenjd) in einen fogenannten bleiernen &Sglaf,
aud bem ihn aud) dad ftarffte Gerdufd) nidht
aufedt. Dauert der Juftand ldngerer vollftdn-
piger ©dlaflofigfeit tiber bie dritte Nadt Hin-
aus, jo liegt eine Grfranfung bde3 Nerben-
{pftems bor, die gefahrliden EhHarafter anmnel-
men fanm. Jn ber Tat ertragt ber menjdlidhe
Organidmud iveit eher cine fdhere torperliche
Lerlegung, ftarfen Vlutverlujt ujiv., alg fort-
gefehte pollige ©dlaflojigteit. An Tieren an-
geftellte Werjuche ergaben, dak jolde, bdie adt
big zehn Tage fyftematijch am Sdhlafen verhin-
bert wurben, rapid ihre Korperfrafte verloven,
big fdlieglid) ber Tod eintrat. Unterbrad) man
Dad Crperiment vedtzeitig, jo verfiel dad Yer-
judystier {ofort in jehr tiefen, mitunter fiinf-
sehn big 3wangig Stunden andavernden Sdlaf
und var nad) dem Crivaden ivieder ganz ge-
fund und normal.

Wie fehr ber Sdhlaf, jum VBeifpiel aud) der
Nadmittagsichlaf mander Perjonen, biel weni-
ger bon der Ermiitbung, al8 von bder Gewohn-
heit abhdangt, geht baraud Herbor, bafg man {id)
qur ,gewohnten Stunde” {dlafrig fithlt, aud
ivenn der fonft borhanbene Grund zur Ermii-
bung an bem betreffenden Tage fortgefallen
ift. Wenn e ferner im allgemeinen vidhtig ift,
daf man am beften jdlaft, wenn ringdum NRube
und Dunfel Herrjdht, fo fann YHingegen eine
anberdartige Getwohnheit aud) hier bdie Vorbe-
bingungen bde3 ©dlafed vollig umfiehren. Ge-
wiffe ftarfe Gerdujde, wie Vorbeifahren von
Cijenbahunziigen, Raujden von Wafferfallen,
Waiferivehren und dergleiden, Larm von Ma-
fhinen in naditer Ndhe, binbern dann am
Sdlafen nidht mehr, wenn man an fie getwshnt
ift. ©ie werben nad) langerer Beit gerabezu zum
Bebiirfnis, und die betreffenden Lerfonen jdla-
fen jdledit ober ertwadien fogar, wenn unber-
mutet &tille eintritt. Audy an diefer mertiviix-
digen Tatfadje fann man exrfehen, ivie anpaf-
fung8fahig die menidliche Natur ift. . G.

Werztlicher Rafgeber.

Lon Dr.

Koflenjanre-Cinatmung bei temnot,
Die am Anfang dbiefes Jahrhundertd in Cng-
land aufgefommene Ginatmung von Sauer-
ftoff tourbe von den rzten lebhaft begriigt. €3
bauerte aber nidt lange, Hi8 man fid) iiber-
geugte, bafy die lebenSrettende Wirfung bdiefer
Behandlung bei all ihren Univendungen, fo-

B. H.

ieit Vergiftungen, Atemnot bei Herz- und Lun-
genfrantheiten, Narfofeftdrungen in VBetradt
famen, augblieb, und nur eine fubjeftive Ytem-
erleidhterung bei bem Rtanfen itbrig blieb, Nur
bet medanijden Hinberniffen in ben Luftive-
gent leiften bdie Sauerftoffeinatmungen mehr
und behalten fie hier eimen hHhohen Wert. Ge-
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heimrat S@varze in BVerlin empfiehlt dem-
gegenitber bie Ginatmung bon SKohlenfdure.
Gr teift darauf fin, dap die praftifden Criolge
biefer Ginatmung in Ymerifa bereits in biel-
jeitigiter Weife bewiefen feien, daf fie aber nod
lange nicht geniigend in Guropa befannt und
angeenbdet Iwerden. Jn Ymerifa find Ddie
Rewerivehren, bie Rettungsftellen, die Bergierte
und Betriebe, bei denen Kofhlenoryd, Leudhigas
und anbere erftidende Gasbergiftungen bdor-
fommen, mit den entiprechenden Upparaten
perfehen. Von Sauerftoffeinatmungen ift man
pollftandig abgefommen. Jn den djirurgijcden
Qlinifen twerben bei Narfofeftdrungen feine
anderen Berfahren mehr benubt. Vei alten

RQeuten ird dad Verfahren angevendet, um
bei Operationen die Atmung in Gang 3u Hal-
ten. Bei langvierigen BVaudoperationen ivird
bie Cinatmung al8 auferorbentlid) ivirfjam
befchrichen; dabnlidge Grfolge Hat man aud)
bei  {dhieren Morphiumbergiftungen gefehen.
uch bei Wtemftillftand bder Neugeborenen ift
oft ein fjdlagartiger Crfolg Iwabhrgenonumen
worden. Pan farn aud) eine flinfprogentige
Mifchung der Kofhlenjaure mit Sauerftoff oder
gemdhnlicher Luft verivenben. €8 ijt beiviejen,
bafy diefe Mijdhung ftundenlang ohne Schaden
eingeatmet iverben fann, natiiclid) tritt bie
Wirfung dann aud) langfanter ein.

Biicherjchau.

$Hoppeler, Dr. med. Hand: Briefe an cin junges

Mavden. Gin drztliches Wort der Aufflarung fiiv
unfere weibliche Jugend. 25. biz 30. Taufend, fein
brojdyiert Fr. 1.20. TWalter Loepthien, Vexlag, Mei-
Tingen.
®er BVerfafjer diefer ,Briefe’ Hat fich durch feine
fetne Art, Das an und fiir fich Heifle THema ,Auftla-
rung unjerer Jugend” angufaffen und zu behandeln,
etnent Namen gemacht.
- Dad Heute in neuer Auflage vorliegende Srijt=
dhen berdient, daf ed in jede3d jungen IMddchens
Hand fommt. So ,lieblid) und rohllautend” fann
nur ein wahrhaft vaterlich gefinnter Arst itber eime
Angelegenheit, die fo itberaus ividtig fiir ded IMad=
chens Lebensgang ift, mit unferer weiblichen Jugend
Tprechen. Befonders danfbar werben ihm Ddafiir bie
lieben Stiitter fein, die oft trop bHejtem Wollen nidht
tmmer dad redyte Wort finden fonnen, das fie thren
Thchtern zur Warnung und Fithrung auj den Qe
benaiveg mitgeben mbchten. Dasd Vitchlein muf Der
Sugend einen Segen bringem, und Ddarim fei e5
auch Perslich empfohlen.

Die Landsgeneinde von Appengell A-RP. wird in
$Heit 2 pes ,Heimatichus” in Wort und Bild aefchil=
oert. Die ernjte und feierliche Kunbgebung Ddes
Bolfawillensd, die Hier {chweigend, nur durd) Ab-
mehrung vor fich geht, hat etivas Cigenartiges und
Badendes. Jm Heimatidus weip Armold Cugiter
(Zrogen) recht iiberzeugend dem Heimatgefchichtlichen
$Hintergrund und den geiftigen Gehalt diefer alten
@hrimg fhweizerijcher Bolfaiouberdanitat bor Antgen
3t fithren. Die Landdgenteinde bom einjt und von
heute, wasd dazu gehirt an Mufit und Gejang, an
feftfichem ujmarjch) und daratteriftijhen Bolfs-
typen, ivird in biefer Berdifentlidung jeftgehalten.
Aum Sdlup verabjchiedet fich der Revattor, Dr. J-
Goulin in Bafel, der bie HJeitjchrift wahrend 18
Sahren leitete, pon Mitarbeitern und Lefern; fein
Nadyiolger ift Dr. Albert Baur in Riehen.

Ambrofi Scymwerter, Crlebniffe eined Reiterfnechts
in per Reformationsgeit. Von Jacques Genn, Wal-
penburg. Lieftal, BVerlag Litdin u. Eo. A-G. 190
Geiten. Preis fart, Fr. 3.30. ;

KAajfifdies Shaufpielbud. Cin Fithrer durch ben
peutichen Theateripielplan Dder dltern Beit. BVon
Dr. Rudolf Kraup. Muth'ice BVerlagdbudhandlhing,
Stuttgart. Preid Fr. 5.25.

. G. Gin hodit toillfommened Werf! Demn e3
gibt einen genauen Jnbalt aller flaffijchent Stitde

und refitmiert getvijfenhaft Akt fitr Aft. Freilid), e
erjest die RQeftitre der Dramen nidht, aber e3 fapt
9038 Wefentliche zufammen. €38 michte Hhauptiachlich
alfen Demnen ein guter Freund und Berater twerdemn,
die exjt befliffen find, fih eine hohere Seiftedbilbiing
3t eriverben; e3 wird aud) zu Unterrichtdzweden
berivendbar fein und [ehrern iwie Sdhitlern wills
fonunene Dienjte leiften. Bum Gliit bleibt ed nidhyt
einzig bei der deutjchen Literatur {tehen. €3 Heviid-
fichtigt auch die Stiife, die aud frembden RLiteratu-
ren auf den Deutfchen Biihnen CEingang gefunden
Haben, {o Byron, Calderon, Molitre, Racine, Shate-
ipeare und Gophofled. Dad Buch fet allen alsd
Nachichlagemvert wie zur rajden Orientierung iiber
die Dehandelten Stoffe aujsd lebhaftefte empjofhlen!

Modernesd Schaufpielbud). Cin Fithrer durd) den
deutidhen Theatexjpielplan der meueren Jeit, Lon
Dr. Rudolf Kraunp. Muthide BVerlagsbudhand-
lung, Stuttgart. Preid Fr. 6.—.

®ad porfiegende Werf ift ald Fortjebung und
Grginzung de3 oben angefithrien gedacht. €z gibt
getreulich ben Jubalt von 105 meuern und wertbol-
fen Dramen wieder und fithrt fo mit gutem Blid
und eirem fritijhen Auge in dad dramatifhe Sdhaf-
fen Der Meugeit ein. Das Bild, dad da entworfen
ird, ift ein recht bunted. Sehr beachtensivert find
die mappen Hinweife auf den eingelnen Autor und
fein Gcajjen. Ste geben eimen guten Uberblid
iiber da3 gejamte Werf ded betreffenden Dichters.
RWiederum find auch) aunsdlandifche Autoren beviid=
fichtigt. Die Stizsierungen find flar und Inapp,
und ifhnen folgen ivefentliche Betradhtungen, Ddie
pas Gtitd feiner Bebeutung nach) darafterifieren.
Die Yusdwahl mupte rein mnad perjbnlichen Ge-
fichtapuntten gejdhehen. Aber nichts bon Bebeutung
ift iiberjefen. Ctitcte fretlich, bdie fdmell auf Dden
Bithnen aufflacterten und ebenjo jehnell wieber ver-
fhanden, janden mit Recht feine Aufnahme. Audh
diefe Gammlung wird manchen grope Dienjte leiften
und fie auf viel Gewichtiged aujmertjam maden.

Aus meinem Leben. Crimmerungen von  Elfe
Riiblin-Gpiller. BVerlag Rajdper u. Cie, Jitrich.
Preid JFr. 3.—.

G. 6. Die itber die Jeit der Mobilifation fo be-
fannt gewordene Soldbatenmutter Elfe Spiller er=
3aH0t Hier in fchlichten Worten und fnappen Biigen
ibre Qebensdididiale. Die Gejdhichte lieft fidg toie
ein fpanmender Roman, Mit jtarfer Anteilnahne
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