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Anaftafiug Griin: Dunfle @titnben, — H. ©.; Meriwiirdiges vom Shlaf. 573

BVertrieh, Sie redhnen mit der Natur ber Wien-
fchen, bei denen dber Sund eine bejondere -
lodungsfraft hat. Und die Zahl biefer Men-
fdgen ift nidht tlein. Daler ivird mit diefer Wi-
teratur biel Geld berdient, und eine gange
Reihe von Helfern it dabei interefjiert. Greift
man diefen gemeinen Kapitalbetrieb an, jo ent-
fteht ein Heulen bon allen Seiten. Da ift auf
einmal die Kunjt in Gefahr und bdie Lrep-
freibeit und anbered mefr!

Aber Der redhte Riinftler joloohl ivie der an-
ftandige Prejfemann iverden fid) dafiir bedan-
fen, wenn man fie mit diefer Geldbmadyeret in
Beziehung bringt. Sie Hhaben aud) nidhts mit
den fdmierigen Sdniifflern zu tun, bie gernme
im Sdmute Herumivithlen und jolde unfou-
bere Biider fiir viel Geld faufen. Dagegen ift
bie Jugend und unfer BVolf in Gefahr, dem
man den groben ©dund anbietet und leidht
suganglidy madyt. €3 ijt ficher nicht zu leug-
netnt, baf Dad KLejen diefer WMadhwerte, in denen
bie robeften Taten befdhonigt iverben und dad
Triebleben gereizt ipird, von {ibelfter Wirfung
auf den RKefer und befonbders auf die Jugend
fein mup. Dad dient zur Untergrabung bder
Sittlidfeit und bdbamit zur LVernidhtung un-
fered Ddurd) Gefehe georbneten Fujammenle-
bend. @in lateinifhed Wort jagt: Quid leges
sine moribus — ad niigen Gefelie ohne Sit-
ten. Wir faben alfo Grund, fiir Sitte und
Anftand zu jorgen.

Man bemiiht fidh nun feit Jahrzehnien in
Deutjhland wm ein Gefes, weldes dem Ver-

faufe diefer Sdjunbliteratur und bdbamit aud
ber Fabrifation und Verbreitung entgegen:
treten will. @eit 3ivei Jahren ift ein oldhes n
Kraft, dad jpesiell die Jugend Hig zum 18.Jabh-
re vor Sdund und Sdhmup jdiiben joll. Der
Ent{deid bdaritber, wag Sdhund und Sdmut
ift, ird einer LRriifungsbehorde itbertragen,
und bdiefe hat jdhon eine grofe Anzahl bon
Sdriften aufgeftellt, die nidht an die Jugend
perfauft twerden diirfen. Der Sdhveiz. Bunbd
gegen Die unfittliche RQiteratur fafte an feiner
Sahresverfammbmg (9. Dez. 1928) bden Be-
fhluf, eine befonbere rbeitdgemeinjdhaft zu
qritnben, mwelde fiir bie Sdiveiz die jo bringend
ndtigen Sdyritte tut, um unfere Jugend vor
bemt Sdhund und Sdmup in Wort und Bild
i fdhiiben. Gine Reihe von Gefellfdaften und
Bereinen hat fid) bereit erfldrt, bei diefer Sa-
e mitzuarbeiten, zumal ba ung jebt eine
grofie Maffe von Kiteratur zuftrdmt, bie in
Deutidhland verboten ijt. Eine erfte Ausjpra-
de fand in einer groBeren LVerjammlung am
4. Mai 1929 ftatt, und wir wollen Hoffen, daR
it i einem PBiele fommen.

©3 it zu winjden, dak Erzieher und El-
tern diefed Unternehmen unterftitben. €3 mup
jeinen Anfang in der Familie nehmen. Wit
jdhliegen baher mit ber ernften Frage: , Wi i-
fet ihr aud), wad euere Kindexr [e-
fenm 27 und mit der dringenden Bitte: ,I a-
et iiber das was euere Rinbder
lejenl” Dr. Bepel.

Dunhkle Stunden.

Dunkeln mup der Himmel rings im Runbde,
Dafy fein Sternenglang zu leudyten wage;
Stitrmen mufpy das Weer bis tief sum Grunde,
Dap ans Land es feine Perlen frage;

Slaffen mufy des BVerges offne. Wunbde,

Dap fein Goldgehalf erfe’ zu ZLage;

Dunkle Stunden miifjen offenbaren,

Was ein Hery des Grofen birgt und Klaren.

Anaftajiug Gritn.

Mierkwiirdiges vom OSdlaf.

Die ivenigften Dienjden iviffen, dafy ber
©dlaf eine fehr fomplizierte phyfiologijde Er-
feinung ift, bie ganz beftimmte und redht
merfimiirdige Gefepe hat. Seit ben berithmten
Unterfudjungen bon Kohlfdiitter (umr 1860)
haben fid) zahlreiche Gelehrie mit feiner Cr-

flarung befaht, ohne daf es bigher gelungen
ndve, eine veftlod befriedigende Formel 3u fin-
den, dbie gang furz und flar jagt, warum ivic
{ehlafen, twarum toir fo und {o lange {dlafemn,
jparum iviv in einem beftimmten ugenblid
erivadjen ufin. CEinige interefjante ©dluffolge-
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rungen aud 3ahlreidgen Erperimenten, die man
in ber neueren Feit gur Erforjdung des Shla-
fed angeftellt hat, feien Bier wiedergegeben.

Pei etnem durdjdnittligen und fiir einen
gejundben Menjden al8 normal betraditeten
Sdlaf von fieben bid adt Stunbden ift er wah-
vend Der beiben erften Stunben am tiefften.
Bezeidnet man die Feftigteit desd Shlafed nad
blauf von fitnf Stunden mit eind, fo fann
man feine ,Tiefe” wdhrend ber beiben exrften
Stunden mit neun angeben. LVon der weiten
bid zum Beginn der bvierten Stunde nimmt
der FJuftand ded Cntriidftieind aus der Wirt-
lidfeit, wie er fiir Den Sdlaf darafteriftijch
ift, vapid ab. ©djon gegen Ende der 3ziveiten
Stunbe {inft er von ,Tiefe neun” big ,Tiefe
jed)8”, bad feifgt gu Beginn der dritten Stumnbde
Ded Sdlafed betrdgt jeine Feftigfeit nur mebr
3ivei Drittel ded Anfangdzujtanded, Jm Ver-
lauf ber britten Stunbde berringert fid) Der
Bujtand bdesd Verfunfenfeind iveiter bHid sur
s Tiefe aivei”, bleibt dann mehrere Stunben
fonftant und langt wdhrend bder fed)jten bHid
achten Stunbe auf ,Tiefe eind” an, bad heift,
der Sdlaf geht nad) und nad) in einen Halb-
jlummer iiber, der beim geringften Gerdufd
sum Crivadyen fithrt.

Bmwar witd der Sdhlaf durd) Crmiidbung her-
borgerufen, anbererfeitd aber ivird er jur ln-
moglidhfeit, {obald die Ermitbung, die man alg
fortidreitende Anhaufung von Giftftoffen im
Gehirn mitunter zu erflaven berjudt, eine ge-
wiffe Stufe libexrjdyritten Hhat, €3 ift alfo fein
Unjinn, wenn jemand behauptet, er Habe bvor
Crmitbung, tidtiger gejagt: Mibermiidung, nicht
{hlafen fonnen. Vefanntlid) fonnen ftarfe
jeelifhe Grrequngen den Sdlaf abhalten, eben=
fo inie Deftimmte, tm 1bermaf genoffene er-
regende Getranfe, ivie {tarfer Kaffee, Tee und
dergleidjen; inbes ift diefe Wirfung zeitlich be-
grengt und iiberbauert felten zivei ober brei
Nadte. AlBbann verfinft aud) bder {tartite

Wenjd) in einen fogenannten bleiernen &Sglaf,
aud bem ihn aud) dad ftarffte Gerdufd) nidht
aufedt. Dauert der Juftand ldngerer vollftdn-
piger ©dlaflofigfeit tiber bie dritte Nadt Hin-
aus, jo liegt eine Grfranfung bde3 Nerben-
{pftems bor, die gefahrliden EhHarafter anmnel-
men fanm. Jn ber Tat ertragt ber menjdlidhe
Organidmud iveit eher cine fdhere torperliche
Lerlegung, ftarfen Vlutverlujt ujiv., alg fort-
gefehte pollige ©dlaflojigteit. An Tieren an-
geftellte Werjuche ergaben, dak jolde, bdie adt
big zehn Tage fyftematijch am Sdhlafen verhin-
bert wurben, rapid ihre Korperfrafte verloven,
big fdlieglid) ber Tod eintrat. Unterbrad) man
Dad Crperiment vedtzeitig, jo verfiel dad Yer-
judystier {ofort in jehr tiefen, mitunter fiinf-
sehn big 3wangig Stunden andavernden Sdlaf
und var nad) dem Crivaden ivieder ganz ge-
fund und normal.

Wie fehr ber Sdhlaf, jum VBeifpiel aud) der
Nadmittagsichlaf mander Perjonen, biel weni-
ger bon der Ermiitbung, al8 von bder Gewohn-
heit abhdangt, geht baraud Herbor, bafg man {id)
qur ,gewohnten Stunde” {dlafrig fithlt, aud
ivenn der fonft borhanbene Grund zur Ermii-
bung an bem betreffenden Tage fortgefallen
ift. Wenn e ferner im allgemeinen vidhtig ift,
daf man am beften jdlaft, wenn ringdum NRube
und Dunfel Herrjdht, fo fann YHingegen eine
anberdartige Getwohnheit aud) hier bdie Vorbe-
bingungen bde3 ©dlafed vollig umfiehren. Ge-
wiffe ftarfe Gerdujde, wie Vorbeifahren von
Cijenbahunziigen, Raujden von Wafferfallen,
Waiferivehren und dergleiden, Larm von Ma-
fhinen in naditer Ndhe, binbern dann am
Sdlafen nidht mehr, wenn man an fie getwshnt
ift. ©ie werben nad) langerer Beit gerabezu zum
Bebiirfnis, und die betreffenden Lerfonen jdla-
fen jdledit ober ertwadien fogar, wenn unber-
mutet &tille eintritt. Audy an diefer mertiviix-
digen Tatfadje fann man exrfehen, ivie anpaf-
fung8fahig die menidliche Natur ift. . G.

Werztlicher Rafgeber.

Lon Dr.

Koflenjanre-Cinatmung bei temnot,
Die am Anfang dbiefes Jahrhundertd in Cng-
land aufgefommene Ginatmung von Sauer-
ftoff tourbe von den rzten lebhaft begriigt. €3
bauerte aber nidt lange, Hi8 man fid) iiber-
geugte, bafy die lebenSrettende Wirfung bdiefer
Behandlung bei all ihren Univendungen, fo-

B. H.

ieit Vergiftungen, Atemnot bei Herz- und Lun-
genfrantheiten, Narfofeftdrungen in VBetradt
famen, augblieb, und nur eine fubjeftive Ytem-
erleidhterung bei bem Rtanfen itbrig blieb, Nur
bet medanijden Hinberniffen in ben Luftive-
gent leiften bdie Sauerftoffeinatmungen mehr
und behalten fie hier eimen hHhohen Wert. Ge-
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