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giratlicher Fatgeber.

©tein var ivieder {orgfdltig auf bie anberen
Steine gelegt worden, bie wie ein Ring um ein
PBlaglein ©and gebaut waren, und mitten da-
rin fanden ivir im feudpten Sand, jorgiam ge-
Diitet, den Abdbrud ecined fleinen Frauen-
filtkes

Der Erzahler {dvieg, al8 Habe eine heimliche
und madtige Stimme ihm Halt geboten. Weld)
eine &tille itber und alle fant! Da faf id), uno

455

febe e8 nod) heute, ie Unata fidh erhob unb,
bleid) por Entjdlofiendeit, mit grofer und rubi-
ger Gebarde ihr Tud) um die Shultern warf.
Jtie, jolange id) lebe, bergefje i) dag Lidht in
ihren Bligen. Sie {dritt ruhig unbd ohne Worte
an und allen boritber, den jdmalen Feldvey
entlang, ber sum Meer Hinunterfithrte, wie ein
Rind und Weib, dem man den Weg in feine
Heimat geviefen Hat.

Wertlicher ‘Ratgebef.

Bon Dr.

Warne Dauerbdader im Freien.

S Mittelalter war e Sitte, warme Dauer-
baber im Freten u nehmen, eine Sitte, die fid)
nidht nur allein auf die natitrlichen TBilbbabex
exrftrecfte, fonbern aud) auf die Badber in bex
LWanne, Jn neuerer Jeit beginnt man ivieder,
anfniipfend an Ddiefe mittelalterlide Geiwohn-
beit natiixlid), warme Baber im Freien ju neb:
ment. Dasd ift ber Fall zum Beifpiel in Schlan-
genbad in Peft, o ein Strandbad mit natiir-
lig heifem Sdywefelivafier gefpeift ivirdb; fex-
ner am Llattenfee, an defjen Ufer fid) verjdhie-
dene Heilbaber befinben. Der See ivird nad)
Der Vefdjreibung bon Dr. Neuftatter in ber
,,E)Jéuncf) med, Wodjenjdrift” gefpeift durd
eine in feimer Mitte aud der Tiefe herborfive-
benbe machtige Quelle bon 38—89° UAn bie-
fer Gtelle ift ein tiefer Triditer von 40 Weter,
beffen Wanbe {teil anfteigen. Dad Waffer im
See Wird mit der Entfernung bon diefer nidht
ganz in der Mitte gelegenen Stelle gegen dasd
Ufer hin fithler, Halt {id) aber imumer nod) auf
32—385% Auf dem Grund ded Seed findet jich
©dlamm, jo dak dad8 Bab gleidhzeitig al3
Meoorbad - benubt iwerden fann. Dad Waffex
Ded Seed geidhnet fidh) durd) feinen Hohen Gas-
gehalt aud (Kohlenfaure-Sdhivefelivafieritoff),
fo baf ein feined Prideln auf der Haut entfteht,
~ und ein bleibendes Warmegefiihl erzeugt ivird.
Dag Waffer wird aud ber Tiefe heraus zu
Frinffuren abgeleitet. JIn Ddiefem See DHalten
fih bie Babegafte {tunbenlang auf.” Die Er:
folge bei gichtigen unbd rbeumatticf)en Leiben
follen audgezeidnet fein.

KQranfendidt auj Seereifen.

€8 gibt zahlreide Kranfe, die auf eine be-
fonbere Didt angeiviefen find, Sind bdiefe ge-
sioungen, eine Seereife 3u macjen, jo war bid-
her meift feine Moglidhfeit, daf fie aud) auf
dem ©diffe die ihmen bom Wzt bderorbnete

B. H.

Diattur einhalten fonnten. €3 ift daber ald
danfendert zu begritgen, daf nunmehr Ddie
Hamburg-Amerifa-Linie auf ihren Sdiffen
eine Diatfiiche eingerichtet Hat, jo daf, venn
ein Reifender ben von jeinem Haudarzt aufge-
ftellten Didatplan mit auf dad Sdiff bringt,
ihm nunmehr die Garvantie gegeben ift, daf
feine Diatvorjdriften aud) gur Ausfithrung ge-
langen fonnen. Widtig ift bdie meue Cinrid)-
tung aud) fitv Krante, welde deutide Kurorte
aufjudjen und nidht mehr gezioungen find, wiah-
rend Der Peife auf bie ihnen borgefdriebeme
Diat zu verzichten. Dem Berichte von Dr. Berg-
ner und Dr. Minning in der ,Deutjd). Ied.
Wodenjdrift” ift zu entnehmen, daf bier ber-
{chiedene Koftformen aufgeftellt ourden: Die
Didatform fitlr Diabetifer, bie Diatform fiix
Herge, Nieven- und Kreislauffrante, die Didt
fiir Magen- und Darmfranfe und die Rohioft.
Die Diat fitr Juderfranfe ift fobhlehydratfrer,
aud) Diabetiferbrot und Grahambrot, {oivie
Ruftbrot wird mitgefithrt. Die Koft fiir Herzs,
Nieven- und Kreislauffrante wird jalzfret Her-
geftellt und die ftarf falzhaltigen Nahrungs-
mittel bon porneherein audgejdaltet. Dad jalz-

 freie Gebad mit Kitmmel jtellt die Shiffs-

baderei her. Die Nohfoft Hat Bebeutung als
falzfreie und ettveifarme RKoft. Sie wird nur
abgegeben an nadyveislid) lange an jie gelvdhnte
franfe ober nad) PMakgabe ded Arjzted. Dem
©diffarat fallt iiberhaupt eine ividhtige Auf-
gabe bei ber Didtberabreidhung zu. Der vzt
wablt, wenn ed gewiinfdt wird, nad) Aus-
fpradje mit bem Reijenden die geeignete Form
aud ober Deftimmt fie auf Grund der mitge-
bradten avztlien Aniveijung. Der Sdifis-
arat it der verantiwortlide Reiter des Didtbe-
triebed auf jeinem Sdiff. Die Verantwortung
fitr die jadygemafge Ausdfiihrung tragt der Ober-

fod.
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