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nicht lacherich madit. Wohl Hat man fich denr
allgemeinen Sdnitt der Kleiber feimer ZBeit i
fiigenr, aber man braudyt nidht unter den aller-
erften 3u fein, die fidh feiner bebienen und man
{oll ihn vor allen Dingen nidht iibertreiben.
Die allzu beleibten Damen unferer Tage mit
pen allzu furgen Rleidbden fonnen wir unmig-
lich unter die gefellfhaftli) BVorbildlichen bdex
Gegentvart redynen. Ebenfoenig aber {oll man
im Nadtrab der Modbe maridhieren und einen
Kleiderfdinitt erft su tragen anfangen, ivenn
bie meiften fchon dbamit aufgehsrt Haben, und
efiva eimen Sut mit turmbhohem Kopf und
wetterbachbreiter Krempe aufjeten, wenn eben
andere Hiite mit fleinen Krempen in der Mobde
find. Nidht aufzufallen ift Hoflichteit und feine
Lebensfitte. Qulturmeniden von bder feinften
vt find ed, die ihre Kleider o wahlen, daf fid
ber meue Anzug o ivenig inie moglich bom
alten unterfdeidet, eben nur gerabe {o teit, mie
ed Die bderdnderte Mode unumgdanglid) ndtig
madt. Solde Menjdhen Haben ihren Stil in

Form und Farbe, von dem fie ohne Not nidht
abipeichen. 1nbd biefe Treue zu fidh felbft und
au bemr einmal al8 gut und ridhtig Grprobten
ift €8, a8 fie fo bornehm erfdeinen [dft, obhne
baf bie meiften Reute miffen, warum.

Jtur in eimem Fall {oll es gejtattet fein, der
wedyjelnden Mobe nidht zu folgen und ihr eine
glatte Abjage entgegenzufehen: twenn jie etivad
fhlechthin Unverniinftiged verlangt. Bon Feit
3u Beit ndmlid), wenn aud) felten, fallt bder
Begriff ,Wode” ufommen mit dem Beqriff
,gefunder Menjdenverftand”. Dad mar bder
Fall beim Bubifopf, beim fuffreien Rleid, beim
fijdhbeinlofen IMieder. Da var bdie Mode ab-
nmung8log bie Dienerin der Feitenivende. Da
fielen bie PLanger. Da durfte zum erftenmale
feit Jahrtaufenden in unfeven DBreitegraber
ber Frauenforper fid) ivieder frei und ungehin-
pert bemwegen. Wir Frauen mwollen und felbft
{hworen, fiir die naditen taujend Jahre nicht
foieder in den Sdmniirleib Hineinzufriecdhen!

Sory Towsta.

Die Spur im SGand.
LVon Waldemar BVonjels.

Die fleine Felfeninfel im fitdlichen Meer fah
bor Jahren eine bunte Gefellfdhaft bon vielexlei
Wenfden aud allen Lanbern Curopad. Meer=
raujdent, Sonnenbrand und dber Sdatten der
Oliven beherbergten, wie aud) die Hellen, war-
men Nadyte, jonderbare Seelen Verjdhlagener
und Hoffender, Entgleifter und Refignierter,
Beglitcter und Vetritbter. Der engere Kreis,
mit dem 1d) Wimgang pflog, nahnt damalsd Kidht
und Reben von der Geftalt und vom Wefen
eined Maddens, deffen Liebreiz und Wort alle
in ihren Bann gefdlagen Hatte, ihr Bauber
hielt bie Seelen tpunbderbar gefangen und ihre
heimliche Macht Herrjdhte obhne Willfilr itber
und alle. Jch erlebte zum erften Male, dak die
Kraft, die bon der Giite und NReinbeit eined
edhten Gemiits ausdgeht, jtarfer ift, al8 alle an-
peren IMadyte der Welt, ihr heimliches Reidh
erfdhlof fih mir faft wider Wiffen und Crfen-
nen und [ief ein Liht in mir gurii€, dad nie-
malg erlofdhen ift.

Worin diefer Wert und dieje Sdhonheit be-
ftanben? Wer will e8 fagen? It aud) dad
fdhone Angeficht ein getreier Spiegel der Seele,
fo find dod) unfere ugen und unjere Grfab-
tung nidt immer gefdidt, gevedt in thm zu
lefen, und bag Gehetmnig liegt tiefer. €8 offen-

bart fid) dem Empfangliden sutveilen in einem
BlicE ober in einer {dhiidhternen NRegung bex
Hand zu einer gang beftimmien Wendung in-
neren Gefdehens, ober in einem KLadeln in
jelterten Augenblicderr, in Ddemen Dder Himumel
fih offnet, ober eine Hetmliche Wunbe brennt.

Sie war faft nod) ein Kind an Fabhren, aber
flug und reid) an erverbter Crfafring und von
fo Dbetorenbem Neiz eben erbliihten LReibesd, dak
oft bie Gdjar threr Bemwerber und Freunbde iu
erbittertenn und gefahrlidhen RQeidenjdaften bder
Begierde, bed Jornsd und bder Eiferfudt ent-
brannte, e8 gab Stunben voll drohender 1nge-
mvitter, aber niemal8 bradjen fie in ihrer Gegen-
art aud. Da ar ein reider ruffijder Guts-
befiber, au8 ber OHeimat berbannt, ber fein
grofed LVermidgen finnlog bergeudete, wie wm
ihrer @dyonbeit fidtbave Opfer darvzubringen,
aber ber unbeilige Sdein diefer Sinnlofigleit
entftellte die Helle Stirn nidht. A, viele gab
es feiner vt und Crivartung, deren Namen
und beven Reid id) vergeffen Habe.

Wir lebten einfad) und qrm, in ihrem Sinn,
lebten bom ihrer Nabhe und ihrem Dafein. Mein
eigened Herz war dbamald zu Riebedleid und
Reibenfdjaft nod) nidht gejdhict, denn in feinen
Sammern glithte die Andadt tiefer ald dasd Be-
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gehren, Aber wenn id) unter dem Glang ibhrer
Blide meine Yugen {Glof oder abwandie, fo
ar mir, ald leudyten fern bunte RKitften auf,
bie im Tropenlidht flammten, und die Wunder
ber Ferne und Jufunft lodten micd) mit groher
Madhpt. Dir war dann, ald feien e bie Augen
biefed tounderbaren Maddens, bie mein LVer-
[angen in die Weite g1 Tat und Rulhm leiteten.
aber erft heute veif i), dafp fie e wirflid) ge-
tan Haben, wenn aud) in einem anberen und
pollfommencren ®eift, und in anbere Ranb-
jhaften al8 mein gliidlider Unverftand e$ bor
bem Crlebnisd afnte, dad id) exzahlen will.
RNiemald ward einem von und ein bejonberer
Gunitbeweisd zuteil, denn iie alle mit echtex
Qichesfraft begnabeten Herzen bhHapte diefed
Madden dag Spiel um ded Gefallend iwillen
und bdie unlauteren WVerjpredjungen der Eitel-
feit. Unter ihren Bewerbern betwegte mid) be-
fonbers ein iwenig {domer und ungefiiger
Mann, man fagte mir, er fei Maler von Beruf
und fehr armt, denn er iwofhnte in einer Fels-
grotte am PMeer und fein abgemagerter Korper
mwie aud) fein arg zerfdliffener eingiger Roc
eriviefen und fein armed Qeben. Gt vagte fich
felten in unfere Mtitte, fondern fah fernm am
Ti{d, ben {dweren SKopf mit bdem {raurig:
heigen Blic {o unverivandi, jo wie bon Gott
befohlen, im Angeficht unferer jungen Herrin,
ba id) oft erbebte bor Ehrfurdyt und Erbar-
men. e {prad) ueilen mit ihm, aud) jabh
i) fie einmal bor feimer Feljenhohle am
©trand, aber feine Befangenheit war fo groh,
bak €3 ihm Wort und Gebanfen verjdhlug, den
[ieblidhen Sdjein und die Holbe Warme bdiefer
Nahe um feinetvillen geneigt zu finben.
Bielleicht war e ihre eigene Shublojigteit,
bie ung allen ein Gefithl von BVerantwortlidfeit
berliel), oder die ritterlihe PBuriikhaltung ber
quperlich 11berlegenen. Sie hatte iiber umfere

Hande gehen fonnern ivie itber eimen Teppich, -

aber fie nahm, al8 die Wertriebene ihrer Hei-
mat, und ofjne Befih, niemald mehr bon uns
als Brot und dad Dad) iiber ihrem Haupi.
Mande Hhatten fidh fiir den Preid ihred ganzemr
Qebend und Guted um eine eingige Stunbe
ihrer Gunft betworben, aber der Heimliche Neich-
tum Dder ftolzen und ftarfen Seele biefed Mabd-
densd madhte fie zu Bettlern. Hin und iieber
fdjrectte die Beteiligten ein rafdes Geriicht vont
bevorjtehenden Gliid eined der Hoffenden, aber
fhon am gleidgen Abend berubigte bad fHeitere
und unbefangene Ladeln der Wmivorbenen bie

Lerivirrten oder BVerziveifelten. Sie hHiek Anata,
inir alle nannten fie nidht anbers.

n einem finfenben Frithlingstag, in beffern
tiefem Blau, blant und Hell vie Meffing, bie
©terne {iber den blithenben Baunmen {trahlten,

und dad Meer an den duntel getwordenen Fel-

fen janft su und emporbrandete, famden it
und an Ddem gewofhnten Abendtijd) ein. Jd)
glaube die Freundin unjerer unvergeflichen
Tage niemald jo jhon ivie diedmal erblidt zu
haben. IMeermind und der Himmel bes Sii-
pend, dad jdhranfenlofe Heimivel) dber Jugend
und der Bauber der Nadht verflarten die Her-
aen, Deren grope Hoffnung unter ber gelheim-
nigvollen Herrlicheit ber Sterne zu Wehmut
und Seligfeit ermacdhte. Der rote Wein tfat
das Seine, und Reden und Ladjen flogen bald
ipire um unfern Tijd), ivie die Nadifalter um
die bunten mpeln, die in den Olibenziveigen
hingen, amwifdhen den veifen Saulen ber offe-
nert Halle. :

Unter den Gdjten fehlte an diefem Abend der
fhmermiitige und Hilflofe Mann aud der Fel-
fengrotte, id) merfte e8 bald, benn i) mupte
oft an ihn denfen. Yber am Enbde de8 Tifched
unterhielt man fid) iber ihn, nidht ohne ein
venig Spott und lacdgend. Gt hieh Andreas,
niemand fannte ihn unter einem anberen Na-
men und er lebte {dhon feit Jahren einjam auf
Der Jnfel. Da id) didht neben Anata jah, ge-
ahrte idh, daf fie fid) abwandte und nur des-
halb mit mir {prad), um nidht zu Horen, was
fte hatte frianfen ober berlegen fonmnen, denn
fie hafte den Spott. Aber eine Heitere Stimme
drang au ungd durd) und faft wiber Willen murk-
ten aud) ir laujden, da ber gamge Tifdh e3
taf, Bmwei junge Herren unjerer Gefellfdais
iolltert Den Maler vor feiner Hobhle am Wieeres-
ftrand beobadytet haben, vie er bort, in Stille
und Berlaffenbeit, an nie betretenem Ort 3wi-
fchen Den Felgbloden einen flachen Stein bont
Bobden gehoben und lange verfunfen bor bder
Stelle geftanden YHatte, die zubor bon bem
GStein, auf anderen tubend, verdedt geivefen
war. Cndlid) Hatte er fidh auf bie Knie niedex-
gelaffen, ie gum Gebet, und fein mnarrifdes
Gehabe, fein bor Sdmers bHaglided Sefidht
YHatte fie faft exfdjredt. ,Nun”, fubhr dexr Crzah:
ler, Durcd) bie Yufmertfamteit aller ermutigt-
fort, ,e8 [ief und feine Rube, und al8 der Mia-
gier fich entfernt Hatte, ftegen ivir zivifden den
Bloden Hinab, um die Statte und ben Grumnd
feiner Grgriffenbeit fennen zu lernen, Der
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©tein var ivieder {orgfdltig auf bie anberen
Steine gelegt worden, bie wie ein Ring um ein
PBlaglein ©and gebaut waren, und mitten da-
rin fanden ivir im feudpten Sand, jorgiam ge-
Diitet, den Abdbrud ecined fleinen Frauen-
filtkes

Der Erzahler {dvieg, al8 Habe eine heimliche
und madtige Stimme ihm Halt geboten. Weld)
eine &tille itber und alle fant! Da faf id), uno
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febe e8 nod) heute, ie Unata fidh erhob unb,
bleid) por Entjdlofiendeit, mit grofer und rubi-
ger Gebarde ihr Tud) um die Shultern warf.
Jtie, jolange id) lebe, bergefje i) dag Lidht in
ihren Bligen. Sie {dritt ruhig unbd ohne Worte
an und allen boritber, den jdmalen Feldvey
entlang, ber sum Meer Hinunterfithrte, wie ein
Rind und Weib, dem man den Weg in feine
Heimat geviefen Hat.

Wertlicher ‘Ratgebef.

Bon Dr.

Warne Dauerbdader im Freien.

S Mittelalter war e Sitte, warme Dauer-
baber im Freten u nehmen, eine Sitte, die fid)
nidht nur allein auf die natitrlichen TBilbbabex
exrftrecfte, fonbern aud) auf die Badber in bex
LWanne, Jn neuerer Jeit beginnt man ivieder,
anfniipfend an Ddiefe mittelalterlide Geiwohn-
beit natiixlid), warme Baber im Freien ju neb:
ment. Dasd ift ber Fall zum Beifpiel in Schlan-
genbad in Peft, o ein Strandbad mit natiir-
lig heifem Sdywefelivafier gefpeift ivirdb; fex-
ner am Llattenfee, an defjen Ufer fid) verjdhie-
dene Heilbaber befinben. Der See ivird nad)
Der Vefdjreibung bon Dr. Neuftatter in ber
,,E)Jéuncf) med, Wodjenjdrift” gefpeift durd
eine in feimer Mitte aud der Tiefe herborfive-
benbe machtige Quelle bon 38—89° UAn bie-
fer Gtelle ift ein tiefer Triditer von 40 Weter,
beffen Wanbe {teil anfteigen. Dad Waffer im
See Wird mit der Entfernung bon diefer nidht
ganz in der Mitte gelegenen Stelle gegen dasd
Ufer hin fithler, Halt {id) aber imumer nod) auf
32—385% Auf dem Grund ded Seed findet jich
©dlamm, jo dak dad8 Bab gleidhzeitig al3
Meoorbad - benubt iwerden fann. Dad Waffex
Ded Seed geidhnet fidh) durd) feinen Hohen Gas-
gehalt aud (Kohlenfaure-Sdhivefelivafieritoff),
fo baf ein feined Prideln auf der Haut entfteht,
~ und ein bleibendes Warmegefiihl erzeugt ivird.
Dag Waffer wird aud ber Tiefe heraus zu
Frinffuren abgeleitet. JIn Ddiefem See DHalten
fih bie Babegafte {tunbenlang auf.” Die Er:
folge bei gichtigen unbd rbeumatticf)en Leiben
follen audgezeidnet fein.

KQranfendidt auj Seereifen.

€8 gibt zahlreide Kranfe, die auf eine be-
fonbere Didt angeiviefen find, Sind bdiefe ge-
sioungen, eine Seereife 3u macjen, jo war bid-
her meift feine Moglidhfeit, daf fie aud) auf
dem ©diffe die ihmen bom Wzt bderorbnete

B. H.

Diattur einhalten fonnten. €3 ift daber ald
danfendert zu begritgen, daf nunmehr Ddie
Hamburg-Amerifa-Linie auf ihren Sdiffen
eine Diatfiiche eingerichtet Hat, jo daf, venn
ein Reifender ben von jeinem Haudarzt aufge-
ftellten Didatplan mit auf dad Sdiff bringt,
ihm nunmehr die Garvantie gegeben ift, daf
feine Diatvorjdriften aud) gur Ausfithrung ge-
langen fonnen. Widtig ift bdie meue Cinrid)-
tung aud) fitv Krante, welde deutide Kurorte
aufjudjen und nidht mehr gezioungen find, wiah-
rend Der Peife auf bie ihnen borgefdriebeme
Diat zu verzichten. Dem Berichte von Dr. Berg-
ner und Dr. Minning in der ,Deutjd). Ied.
Wodenjdrift” ift zu entnehmen, daf bier ber-
{chiedene Koftformen aufgeftellt ourden: Die
Didatform fitlr Diabetifer, bie Diatform fiix
Herge, Nieven- und Kreislauffrante, die Didt
fiir Magen- und Darmfranfe und die Rohioft.
Die Diat fitr Juderfranfe ift fobhlehydratfrer,
aud) Diabetiferbrot und Grahambrot, {oivie
Ruftbrot wird mitgefithrt. Die Koft fiir Herzs,
Nieven- und Kreislauffrante wird jalzfret Her-
geftellt und die ftarf falzhaltigen Nahrungs-
mittel bon porneherein audgejdaltet. Dad jalz-

 freie Gebad mit Kitmmel jtellt die Shiffs-

baderei her. Die Nohfoft Hat Bebeutung als
falzfreie und ettveifarme RKoft. Sie wird nur
abgegeben an nadyveislid) lange an jie gelvdhnte
franfe ober nad) PMakgabe ded Arjzted. Dem
©diffarat fallt iiberhaupt eine ividhtige Auf-
gabe bei ber Didtberabreidhung zu. Der vzt
wablt, wenn ed gewiinfdt wird, nad) Aus-
fpradje mit bem Reijenden die geeignete Form
aud ober Deftimmt fie auf Grund der mitge-
bradten avztlien Aniveijung. Der Sdifis-
arat it der verantiwortlide Reiter des Didtbe-
triebed auf jeinem Sdiff. Die Verantwortung
fitr die jadygemafge Ausdfiihrung tragt der Ober-

fod.
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